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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาคู่มอืการเรยีนรูผ้กัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล เพื่อ
ศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม ก่อนและหลงัการเรยีนรู้ และนิสติที่มเีพศต่างกนั กลุ่ม
ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื นิสติระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่4 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษาคณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากร
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 31 คน ซึง่ไดจ้ากการเลอืกแบบสมคัรใจ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
คู่มอืการเรยีนรูผ้กัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา แบบวดัทศันคตต่ิอผกัป่า
กนิได้ในป่าดอนปู่ ตา และแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล คอื ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  Paired t-test และ One-way ANOVA ผลการศึกษาพบว่า คู่มือการเรียนรู้มีประสทิธิภาพ เท่ากบั 
80.86/94.40 มดีชันีประสทิธผิลของคู่มอืการเรียนรู้ เท่ากบั 0.8779 แสดงว่า นิสติมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 
87.79 นิสติมคีะแนนความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม หลงัการเรยีนรูส้งูกว่าก่อนการเรยีนรู ้อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 นิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ไม่แตกต่างกนั  
 
ค ำส ำคญั : คู่มอืการเรยีนรู,้ ผกัป่ากนิได,้ ความรู,้ ทศันคต,ิ จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม  
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Abstract 
 

 The purposes of this develop learning manual for edible wild vegetables in the sacred forest (Don Pu Ta) 
to be with efficiency and effectiveness, to study and compare knowledge, attitudes, environmental ethics before 
and after the learning and students with gender different. The sample used in the study were 31 the 4 th year 
undergraduate students in Environmental Education program, Faculty of Environment and Resource studies, 
Mahasarakham University, by voluntary sampling. The research tools were edible wild vegetables in the sacred 
forest (Don Pu Ta), knowledge, attitude and environmental ethics test about edible wild vegetables in the sacred 
forest (Don Pu Ta). The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, 
Paired t- test and One- way ANOVA. The results of the research showed that the manual was efficiency of 
80.86/94.40. The effectiveness of the activity manual index was equal to 0.8779. The students had more knowledge 
and effected to increased student progress after using the leaning manual at 87.79%. After the leaning, the students 
had an average score of knowledge, attitude and environmental ethics more than before leaning significantly 
statistically level of .0 5.  There was no difference between average score of the knowledge, attitude and 
environmental ethics of students with different gender. 
 
Keywords: Learning manual, Edible wild vegetables, Knowledge, Attitude, Environmental ethics. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่5(4), 2565: 81 - 96 
 

83 

1. บทน ำ 
 ป่าชุมชนมคีุณค่าและมคีวามส าคญัให้ประโยชน์ทัง้
ทางตรงและทางอ้อมแก่มนุษย์ สัตว์และสิ่งมีชีวิตอื่น  ๆ  
ประโยชน์ทางตรง ได้แก่ ไม้ใช้เป็นเชื้อเพลิง ในรูปฟืนและ
ถ่านในครวัเรอืน เป็นอาหาร ผลผลติในป่ามนุษย์น ามาเป็น
อาหาร เช่น หน่อไม้ เหด็ มนัต่าง ๆ สตัว์ป่านานาชนิดและ
สมุนไพรใช้รกัษาโรคทางอ้อม ได้แก่ ช่วยเพิม่ความชุ่มชื้น
ของระบบนิเวศให้ฝนตกตามฤดูกาล ช่วยลดแรงปะทะความ
รุนแรงของลมมรสุม ช่วยป้องกนัการพงัทลายของหน้าดนิ 
ช่วยบรรเทาความรุนแรงของอุทกภยั เป็นแหล่งต้นน ้าล าธาร 
เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า ช่วยรักษาความสมดุลของ
ธรรมชาติ เป็นสถานที่ส าหรับการพักผ่อนหย่อนใจของ
ประชาชนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวเป็นแหล่งวัตถุดิบ
ส าคัญในการผลิตหัตถกรรมพื้นบ้านเป็นแหล่งอาหาร
ธรรมชาติส าหรบับรโิภคของประชาชนในท้องถิ่น ป่าชุมชน
เป็นแหล่งก าเนิดของพิธีกรรม ความเชื่อ ประเพณีและ
วฒันธรรมในท้องถิ่น ดงันัน้จึงไม่สามารถแยกจากวถิีชวีติ
ของประชาชนในพืน้ที ่ มนุษยไ์ดเ้รยีนรูแ้ละการใชป้ระโยชน์
ในป่าได้ทัง้ทางตรงและป่าชุมชนจึงเป็นเสมือนแหล่ง
ปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชวีติของมนุษย์ ก่อให้วฒันธรรม 
และรูปแบบในการด ารงชวีิตของมนุษย์ (ภาวดี ทะไกรราช, 
2560: 129) 
 วฒันธรรมของคนภาคอสีานคอืการน าเอาความเชื่อ
เรื่องผีบรรพบุรุษอันเป็นลักษณะโครงสร้างจิตส านึกของ
ชุมชน มาเป็นกลไกหรือเครื่องมือในการอนุรักษ์ผืนป่า
วฒันธรรมชุมชน โดยการที่ชุมชนไดน้ าเอาคตคิวามเชื่อทีม่ี
อยู่และเป็นคติความเชื่อที่ยดึถอืกนัมาตัง้แต่ครัง้บรรพบุรุษ
มาเป็นฐานในการยดึเหนี่ยวจติใจและความเชื่อนี้กเ็ป็นความ
เชื่อที่ท าให้ผนืป่าชุมชนหรอืป่าวฒันธรรมของชุมชนไม่ถูก
ท าลายไป เป็นความเชื่อเกีย่วกบัพืน้ทีศ่กัดิส์ทิธิท์ี ่เป็นป่าที่
ชุมชนต้องอนุรกัษ์ไวห้า้มใครเขา้มาบุกรุก เพราะเป็นสถานที่
หวงห้าม ให้ความเคารพนับถือโดยจดัเป็นที่ตัง้ศาลของผี
บรรพบุรุษหรือผปีู่ ตาซึ่งเป็นผีที่คอยปกป้องรกัษาหมู่บ้าน
และเป็นทีเ่คารพนับถอืของชุมชน มกีฎกตกิาคอื การหา้มตดั
ตน้ไม ้หา้มเขา้มาบุกรุกละเมดิบรเิวณพืน้ทีศ่กัดิส์ทิธิ ์หา้มคน
ในชุมชนหรอืผู้ใดเขา้มายดึบรเิวณนี้เป็นที่ท ามาหากนิหรอื
ยดึเป็นของตนเองการประกอบพธิกีรรมเพื่อเชื่อมโยงชุมชน
กบัสิง่ศกัดิส์ทิธิโ์ดยการประกอบพิธกีรรมการเลี้ยงผปีู่ ตามี
บทบาทต่อการด าเนินวิถีชีวิตของชุมชน โดยประกอบ
พธิกีรรมเลีย้งผปีู่ ตาในดอนปู่ ตา ความเชื่อนี้จงึมสีว่นท าใหป่้า

วฒันธรรมชุมชนยงัคงอุดมสมบูรณ์มคีวามหลากหลายชนิด
ยงัคงเหลอือยู่คู่กบัชุมชนเรื่อยมาจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน และ
ยงัคงสบืสานพธิกีรรมการเลีย้งปู่ ตาและร่วมมอืร่วมใจช่วยกนั
อนุรกัษ์ผนืป่าวฒันธรรมชุมชนไวต้ราบจนถงึปัจจุบนั (เบญจ
ภคัค ์เจรญิมหาวทิย,์ 2561: 227-254) 
 ดอนปู่ ตาเป็นบริเวณป่าที่ดอนที่น ้าท่วมไม่ถึง มีไม้
ใหญ่น้อย ไมเ้ถา ไมเ้ลือ้ย ขึน้อยู่อย่างหนาแน่น รวมทัง้ยงัมี
ผลติผลในป่า เช่น เหด็ชนิดต่างๆ ทัง้เหด็ปลวก เหด็ผึง้ เหด็
ระโงก วถิชีุมชนชาวอสีานมคีวามเชือ่ในบาป บุญ เคร่งครดัใน
จารีตประเพณี ปฏิบตัิกิจตามความเชื่อนี้อย่างมัน่คง เพื่อ
สร้างขวญั ก าลงัใจ ประหนึ่งเป็นภูมคิุ้มกนัจากภยัพบิตัิทัง้
มวลใหก้บัชุมชน อกีทัง้เป็นการแสดงถงึความเคารพ กตญัญู
บรรพชนผูล่้วงลบั แทบทุกหมู่บา้นของชาวอสีานจะม ี“ดอนปู่
ตา” เป็นที่ประทับของผีปู่ ตาหรือผีอารักษ์ของหมู่บ้าน 
ชาวบ้านเชื่อว่าดอนปู่ ตาเป็นบริเวณพื้นที่ศักดิส์ ิทธิ ์โดย
ส่วนมากจงึไม่กล้าตดัฟันต้นไม ้จบัสตัว์ต่างๆ ที่มใีนดอนปู่
ตามากินเป็นอาหารโดยพละการ ยกเว้นเมื่อมคีวามจ าเป็น 
เช่น ต้องการน าไมม้าใชเ้พื่อประโยชน์ของชุมชน ก่อนจะตดั
ต้องท าพธิขีออนุญาตตดัไม้ ส่วนการเกบ็เหด็ หาอาหารนัน้ 
โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านมกัจะไม่กล้าล่วงล ้าเขา้ไปในบรเิวณ
ดอนปู่ ตา ดว้ยความรกครึม้ ดว้ยบรรยากาศทีข่ลงั ศกัดิส์ทิธิ ์
ชาวบา้นจงึเคารพและเกรงกลวั “ดอนปู่ มาก” มาก แต่กระนัน้ 
ก็ยังมีชาวบ้านบางคนที่มีความใจกล้า โดยมีการขอขมา  
ขออนุญาต ก่อนเขา้เกบ็เหด็ หาใบตองในดอนปู่ ตาชื่อเรยีก 
“ดอนปู่ ตา” น่าจะมาจากการเรียกผีบรรพชน “ปู่ ย่าตายาย”  
ในเบื้องต้น แต่โดยวถิีความเชื่อในสงัคมอสีานจะเคารพ ยดึ
มัน่ในผีเพศชายมากกว่า จึงเลือนเหลือแค่ผี ปู่ -ตา อนัเป็น
ตวัแทนของบรรพชนทัง้สองเพศ คอื “ปู่ ”เป็นญาตทิางฝ่ายชาย 
“ตา”เป็นญาติทางฝ่ายหญิง (ทวีพงษ์ วิชัยดิษฐ์ , 2562: 
เวบ็ไซต)์ 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาตวับททีใ่ช้
ในการสื่อสารกบัผปีู่ ตาอ าเภอเสลภูมจิงัหวดัรอ้ยเอด็ 2) เพื่อ
ศึกษาบทบาทของผีปู่ ตาที่มีต่อชาวบ้าน อ าเภอเสลภูมิ 
จงัหวดัร้อยเอด็ และ 3) เพื่อจะน าไปใชเ้ป็นสื่อในการจดัการ
เรยีนรู้รายวชิาคตชินวทิยาจากการศกึษาตวับทและบทบาท
ของผีปู่ ตาอ าเภอเสลภูมิจงัหวดัร้อยเอ็ดทัง้หมด 10 ต าบล 
พบว่าการเรยีงล าดบัตวับทของผปีู่ ตาสามารถจ าแนกออกเป็น 
6 ล าดบัดงันี้ 1) การบูชาผปีู่ ตา 2) การบนบานผปีู่ ตา 3) การ
แกบ้นผปีู่ ตา 4) การขอพรผปีู่ ตา 5) พธิเีลีย้งผปีู่ ตาและ 6) การ
เสีย่งทายสว่นบทบาทของผปีู่ ตาแบ่งออกเป็น 7 ประเดน็ ดงันี้ 
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1) บทบาทในการอธิบายที่มาและเหตุผลในการท าพิธี 2) 
บทบาทในการรกัษามาตรฐานทางพฤตกิรรมทีเ่ป็นแบบแผน
ของสงัคม 3) บทบาทในการเป็นทางออกใหก้บัความคบัขอ้ง
ใจของบุคคล 4) บทบาทในการสรา้งสญัญาและรกัษาสจัจะ 5) 
บทบาทในการเสรมิสรา้งความสามคัคใีนชุมชน 6) บทบาทใน
การสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างผกีบัพระพุทธศาสนาและ 7) 
บทบาทในการรกัษาระบบนิเวศน์ทัง้นี้ความเชื่อเรื่องผปีู่ ตาจงึ
สมควรที่ต้องศึกษาเขา้ใจอย่างลึกซึ้ง เพื่อเป็นการสบืทอด 
และถ่ายทอดแก่อนุชนรุ่นหลงัต่อไป (อนนัตศ์กัดิ ์พลแกว้เกษ
, 2562: 557-572) 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ว่าการพฒันาคู่มอืการเรยีนรู้
ผกัป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา เพื่อสร้างเสรมิความรู้ ทศันคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อม ซึ่งป่าดอนปู่ ตาเป็นป่าชุมชนที่มี
คุณค่าและมคีวามส าคญัใหป้ระโยชน์มากมายแก่มนุษยแ์ละ
สตัว ์เป็นแหล่งวตัถุดบิส าคญัในการผลติหตัถกรรมพื้นบ้าน
เป็นแหล่งอาหารธรรมชาติส าหรบับริโภคของประชาชนใน
ท้องถิ่น ป่าชุมชนเป็นแหล่งก าเนิดของพธิกีรรม ความเชื่อ 
ประเพณีและวฒันธรรมในทอ้งถิ่นเป็นทีย่ดึเหนี่ยวจติใจของ
ชาวบา้นเป็นทีเ่คารพนบัถอืของชุมชนอกีดว้ย 
 

2. วตัถปุระสงค ์
 1) เพื่อพฒันาคู่มอืการเรยีนรูผ้กัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่
ตา ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล  
 2) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มก่อนและหลงัการเรยีนรู ้
 3) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ของนิสติทีม่เีพศต่างกนั 
 
3. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตสาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 107 คน 
 2) กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษา คอื นิสติชัน้ปีที่ 4 
สาขาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 31 คน โดยได้จากการ
สมคัรใจเขา้ร่วมการเรยีนรู ้
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 1) ตวัแปรต้น ได้แก่ คู่มอืการเรยีนรู้เกี่ยวกบัผกัป่า
กนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา และเพศ 

 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่
  2.1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัผกัป่ากนิได้ใน
ป่าดอนปู่ ตา 
  2.2) แบบวดัทศันคตต่ิอผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่
ตา 
  2.3) แบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผกัป่า
กนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ คู่มือการ
เรียนรู้ผักป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา เพื่อสร้างเสริมความรู้ 
ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
 2) เครื่องมอืวดัและประเมนิผล ไดแ้ก ่
  2.1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัผกัป่ากนิได้ใน
ป่าดอนปู่ ตา จ านวน 15 ขอ้ 
  2.2) แบบวัดทัศนคติ ต่อผักป่ากินได้ ในป่า 
ดอนปู่ ตา จ านวน 15 ขอ้ 
  2.3) แบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผกัป่า
กนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา จ านวน 15 ขอ้ 
3.4 การสรา้งและการหาหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด 
  1.1) ศกึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัผกัป่า
กนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
  1.2) ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างเนื้อหาของ
คู่มอืการเรยีนรูผ้กัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
  1.3) สร้างคู่มือการเรียนรู้ผักป่ากินได้ ในป่า 
ดอนปู่ ตา เนื้อหาในคู่มอืการเรยีนรูผ้กัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
ประกอบไปดว้ย 3 หน่วย ไดแ้ก ่
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบั
ผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
   หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 ประโยชน์ของผกัป่ากนิ
ไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
   หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 ชนิดของผกัป่ากนิไดใ้น
ป่าดอนปู่ ตา 
  1.4) น าเสนอคู่มือการเรียนรู้ผกัป่ากินได้ในป่า
ดอนปู่ ตาต่ออาจารยท์ีป่รกึษาและน ามาปรบัปรุงแกไ้ข เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญพจิารณา
ความสอดคล้อง ความเหมาะสมแล้วน าไปปรบัปรุงแกไ้ขให้
สมบรูณ์ยิง่ขึน้ 
  1.5) ปรับปรุงคู่มือให้มีความสมบูรณ์หลังจาก
ไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ 
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  1.6) จดัท าเนื้อหาคู่มือฝึกอบรมที่สมบูรณ์เรื่อง
ผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
 2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
  2.1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัผกัป่ากนิไดใ้น
ป่าดอนปู่ ตา  
   2.1.1) ศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานจากต ารา เอกสาร 
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องและเนื้ อหาสารระเกี่ยวกับสร้าง
แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา เพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัผกัป่า
กนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
   2.1.2) สร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัผกั
ป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา จ านวน 15 ขอ้ ชนิด 4 ตวัเลอืก คอื 
ก ข ค และ ง ตามเกณฑก์ารให ้คะแนน ตอบถูกให ้1 ตอบผดิ
ให ้0 คะแนน 
   2.1.3) น าเสนอแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบั
ผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา เสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษา แล้ว
น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษา 
   2.1.4) น าเสนอแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบั
ผกัป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา ที่ปรบัปรุง แก้ไขแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง 
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัผกัป่ากนิได้
ในป่าดอนปู่ ตา มีลกัษณะของแบบประเมนิเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด มี
ความเหมาะสมมาก มีความเหมาะสมปานกลาง มีความ
เหมาะสมน้อย มคีวามไม่เหมาะสม ค่าดชันีมคีวามสอดคลอ้ง
ทีย่อมรบัไดต้อ้งมคี่าตัง้แต่ .50 ขึน้ไป 
   2.1.5) ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบความรู้
เกีย่วกบัผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา หลงัจากไดร้บัค าแนะน า
ผูเ้ชีย่วชาญ 
   2.1.6) น าแบบทดสอบความรู้ไปทดลองใช้ 
Try Out กับนิสิตระดับปริญญาตรีชัน้ปีที่  2 สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน  พบว่ า  
ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัผกัป่ากนิได้
ในป่าดอนปู่ ตา มคี่าเท่ากบั 0.930 มคี่าอ านาจจ าแนก เท่ากบั  
0.31 – 0.75 และค่าความยากง่ายเท่ากบั 0.20 – 0.70 
   2.1.7) น าแบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัผกัป่า
กนิได้ในป่าดอนปู่ ตาไปปรบัปรุงแก้ไขใหส้มบูรณ์มากยิง่ขึน้ 
แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อน าไปเก็บรวบรวม
ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างต่อไป 

  2.2) แบบวัดทัศนคติต่อผักป่ากินได้ในป่า 
ดอนปู่ ตา 
   2.2.1) ศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานจากต ารา เอกสาร
งานวจิยั และเนื้อหาสาระเกีย่วกบัสรา้งแบบวดัทศันคตต่ิอผกั
ป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตาเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบวดั
ทศันคตต่ิอผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
   2.2.2) สร้างแบบวดัทศันคติต่อผกัป่ากินได้
ในป่าดอนปู่ ตา จ านวน 15 ขอ้ 5 ระดบั ไดแ้ก่ เหน็ดว้ยอย่าง
ยิง่ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่  
   2.2.3) น าเสนอแบบวดัทศันคตต่ิอผกัป่ากนิ
ได้ในป่าดอนปู่ ตา เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 
   2.2.4) น าเสนอแบบวดัทศันคตต่ิอผกัป่ากนิ
ได้ในป่าดอนปู่ ตา ที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชีย่วชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อพจิารณาความสอดคลอ้ง ความเทีย่งตรง
ของแบบวดัทศันคตต่ิอผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา มลีกัษณะ
ของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  
คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด มีความเหมาะสมมาก  
มคีวามเหมาะสมปานกลาง มคีวามเหมาะสมน้อย มคีวามไม่
เหมาะสม ค่าดัชนีมีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่า
ตัง้แต่ .50 ขึน้ไป 
   2.2.5) ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดทัศนคติต่อ 
ผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
   2.2.6) น าแบบวดัทศันคติต่อผกัป่ากนิไดใ้น
ป่าดอนปู่ ตา ไปทดลองใช ้Try Out กบันิสติระดบัปรญิญาตร ี 
ชัน้ปีที่ 2 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 30 คน 
พบว่า ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัทศันคตมิคี่าเท่ากบั 0.957 
มคี่าอ านาจจ าแนก เท่ากบั 0.63 – 0.81 
   2.2.7) น าแบบวดัทศันคติต่อผกัป่ากนิไดใ้น
ป่าดอนปู่ ตา ไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
แลว้น าเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาเพื่อน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลู
กบักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
  2.3) บบวดัจรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัผกัป่า
กนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
   2.3.1) ศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานจากต ารา เอกสาร
งานวิจัย และเน้ือหาสาระเกี่ยวกับสร้างแบบวัดจริยธรรม
สิง่แวดล้อมผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา เพื่อเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมผักป่ากินได้ในป่า 
ดอนปู่ ตา 
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   2.3.2) สร้างแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
จดัท าแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
จ านวน 15 ข้อ ที่มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมนิว่า
ก าหนดการตอบ 4 ระดับ คือ เพื่อตนเอง เพื่อครอบครัว  
เพื่อสงัคม เพื่อความถูกต้องดงีาม ซึ่งแบบความพงึพอใจใช้
มาตราวดัโดยใชค้วามรูเ้ป็นเกณฑก์ าหนด 
   2.3.3) น าเสนอแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
เสนอผักป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตาต่ออาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว
น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 
   2.3.4) น าเสนอแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
ผักป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง 
ความเที่ยงตรงของแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดล้อม มลีกัษณะ
ของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  
คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด มีความเหมาะสมมาก  
มคีวามเหมาะสมปานกลาง มคีวามเหมาะสมน้อย มคีวามไม่
เหมาะสม ค่าดัชนีมีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ต้องมีค่า
ตัง้แต่ .50 ขึน้ไป 
   2.3.5) ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับผักป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา หลังจาก
ไดร้บัค าแนะน าผูเ้ชีย่วชาญ 
   2.3.6) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกีย่วกบัผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา ไปทดลองใช ้Try Out กบั
นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที่ 2 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน พบว่า ค่าความเชื่อมัน่ของแบบ
วดัจริยธรรมสิง่แวดล้อมมคี่าเท่ากบั 0.810 มีค่าค่าอ านาจ
จ าแนก เท่ากบั 0.08 – 0.72 
   2.3.7) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับผักป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา ไปปรับปรุงแก้ไขให้

สมบรูณ์มากยิง่ขึน้แลว้น าเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาเพื่อน าไป
เกบ็รวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
3.5 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละและ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 2) สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครื่องมอื 
  2.1) ค่าความสอดคล้องและค่าความเหมาะสม 
โดยใชส้ตูรค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC 
  2.2) ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  
  2.3) ค่าอ านาจจ าแนก  
  2.4) ค่าความยากง่าย 
  2.5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
  2.6) ค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2)  
  2.7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) 
 3) สถติทิีใ่ชใ้นการทดลองสมมุตฐิาน ไดแ้ก่  
  3.1) Paired t-test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05  
  3.2) One-way ANOVA ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 

 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
 1) ผลการหาประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 และดชันี
ประสทิธผิล ของคู่มอืการเรยีนรู้ผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา 
จากการศกึษาประสทิธภิาพของคู่มอืการศกึษาผกัป่ากนิไดใ้น
ป่าดอนปู่ ตาพบว่า ประสทิธผิลภาพของกระบวนการ (E1) คดิ
เป็นรอ้ยละ 80.86 และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิเป็น
รอ้ยละ 94.40 ดงันัน้ คู่มอืการศกึษาผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่
ตามปีระสทิธภิาพของคู่มอืการเรยีนรู ้80.86/94.40 ซึง่เป็นไป
ตามเกณฑ ์80/80 ตามทีต่ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1) 

 
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคู่มอืการเรยีนรูผ้กัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา (E1/E2) 
 

หน่วยกำรเรียนรู ้ คะแนนเตม็ 𝒙̅ S.D. รอ้ยละของคะแนนเฉล่ีย 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 15 12.13 1.64 80.86 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 15 14.16 0.93 94.40 

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรเรียนรู ้(E1/E2) เท่ำกบั 80.86/94.40 
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 ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือพบว่า
ประสทิธผิลภาพของกระบวนการ (E1) ของคู่มอืผกัป่ากนิได้
ในป่าดอนปู่ ตามีค่าเท่ากับ 0.8779 หมายความว่า นิสิตมี

ความรูเ้กีย่วกบัผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตาเพิม่ขึน้ และส่งผล
ให้นิสติมคีวามกา้วหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้หลงัจากการใช้
คู่มอื รอ้ยละ 87.79 (ดงัตารางที ่2) 

 

ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการเรยีนรูผ้กัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา  
 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
ก่อนกำรเรียนรู ้

ผลรวมคะแนนทดสอบ
หลงักำรเรียนรู ้

จ ำนวนผูเ้ข้ำ
รบักำรเรียนรู ้

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบควำมรู ้

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มือ 

252 439 31 15 0.8779 
 

 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัผกั
ป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตาพบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรู้
ผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตาก่อนการเรยีนรู ้โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (𝑥̅=8.13) และหลังการเรียนรู้นิสิตมี
คะแนนเฉลี่ ยความรู้ โดยรวมอยู่ ในระดับสูงมาก 
(𝑥̅=14.16) ส่วนทศันคติต่อผกัป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา 
ก่อนการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดบัเห็นด้วย (𝑥̅=3.47) 
และหลงัการเรยีนรู้นิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติโดยรวม

อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง (𝑥̅=4.57) และจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา ก่อนการ
เรยีนรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัเพื่อสงัคม (𝑥̅=3.15) และหลงั
การเรยีนรู้นิสติมคีะแนนเฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อมโดย
รวมอยู่ในระดบัเพื่อความถูกต้องดงีาม (𝑥̅=3.55) พบว่า 
นิสติมคีวามรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มหลงัการ
เรยีนรูม้ากกว่าก่อนการเรยีนรู ้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่3) 

 

ตารางที่ 3 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา  
ก่อนและหลงัการเรยีนรู ้
 

ก่อน - หลงั 
ก่อนกำรเรียนรู ้

ระดบั 
หลงักำรเรียนรู ้

ระดบั t df p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความรูเ้กีย่วกบัผกัป่า
กนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 

(N=15) 
8.13 1.28 ปานกลาง 14.16 0.93 มากทีส่ดุ -20.196 30 .000* 

ทศันคตต่ิอผกัป่ากนิได้
ในป่าดอนปู่ ตา (N=5) 

3.47 0.33 เหน็ดว้ย 4.57 0.20 
เหน็ดว้ย 
อย่างยิง่ 

-15.006 30 .000* 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
(N=4) 

3.15 0.37 เพื่อสงัคม 3.55 0.26 
เพื่อความ

ถูกตอ้งดงีาม 
-6.586 30 .000* 

 
 การเปรียบเทียบความต่างของความรู้ ทศันคติ 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เกี่ยวกับผักป่ากินได้ในป่า 
ดอนปู่ ตา ของนิสติกลุ่มตวัอย่าง ที่มเีพศต่างกนั พบว่า
นิสติที่มเีพศต่างกนัมคีวามรู้ เกี่ยวกบัผกัป่ากนิได้ในป่า
ดอนปู่ ตา ไม่แตกต่างกนั  

นิสติที่มีเพศต่างกนัม ีทศันคติ เกี่ยวกบัผกัป่ากินได้ใน 
ป่าดอนปู่ ตา ไม่แตกต่างกันนิสิตที่มีเพศต่างกันมี
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา 
ไม่แตกต่างกนั (ดงัตารางที ่4)
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ตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม เกีย่วกบัผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตาของนิสติระดบั
ปรญิญาตร ีทีม่เีพศแตกต่างกนั โดยใช ้(One-way ANOVA) 
 

ด้ำน เพศ จ ำนวน 
One-way ANOVA 

𝒙̅ S.D. F Sig.  

ควำมรูเ้ก่ียวกบัผกัป่ำกินได้ในป่ำดอนปู่ ตำ 
ชาย 
หญงิ 

13 
18 

14.00 
14.27 

1.00 
0.89 

.660 .423 

ทศันคติต่อผกัป่ำกินได้ในป่ำดอนปู่ ตำ 
ชาย 
หญงิ 

13 
18 

4.53 
4.60 

0.22 
0.19 

.872 .358 

จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเก่ียวกบัผกัป่ำกิน 
ไดใ้นป่ำดอนปู่ ตำ 

ชาย 
หญงิ 

13 
18 

3.51 
3.58 

0.23 
0.28 

.487 .491 

 

5. อภิปรำยผล 
5.1 การพฒันาคู่มือการเรียนรู้ผกัป่ากินได้ในป่าดอนปู่
ตาเพื อ่สร้างเสริมความรู้  ทัศนคติและจริยธรรม
สิง่แวดล้อมให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 1) จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่ มือมี
ประสทิธภิาพ เท่ากบั 80.86/94.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ตัง้ไว้ 80/80 ส าหรบัการเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ
ปรชีา ชา้งขวญัยนื และคณะ (2551: 127) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 
คู่มอื เป็นหนังสอืทีใ่ชค้วบคู่ไปกบัการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งเป็น
หนังสอืที่ใช้แนวทางปฏบิตัใิห้กบัผู้ใชส้ามารถกระท าสิง่นัน้  ๆ
ให้บรรลุผลตามเป้าหมายส่วนคู่มือครูนั ้นเป็นหนังสือให้
แนวทางและแนะน าเกี่ยวกบัสาระ วิธีการกิจกรรม สื่อ วัสดุ 
อุปกรณ์และแหล่งขอ้มลู แหล่งอา้งองิต่างๆ  ปกตมิกัจะใชค้วบคู่
กบัหนังสอืเรยีนเป็นหนังสอืทีค่รู ได้ศกึษาด้วยตนเอง เป็นไป
ตามแนวคดิของ เสถยีร คามศีกัดิ ์(2551: 4) นิยามว่า คู่มอืการ
ปฏบิตังิาน หมายถงึ เอกสารทีใ่ช ้ประกอบการปฏบิตังิานใดงาน
หนึ่ง ทีก่ าหนดอาระหน้าทีท่ีร่บัผดิชอบ ไวใ้นมาตรฐานก าหนด
ต าแหน่ง (Job Description) มีการอธิบายงานที่ปฏิบตัิ กระวตัิ
ความเล็นมา มีแผนกลยุทธการปฏิบตัิ ก าหนด ตัวชี้วดั การ
ประเมินผลซึ่งแต่ละบท เรื่องหรือหวัข้อต้องมีความคิดหลัก 
วัตถุประสงค์ และเนื้อหาสาระที่  สมบูรณ์มีรายละเอียด
ครอบคลุมเนื้อหาสาระแต่ละเรื่อง มกีฎระเบยีบ พระราชบญัญตั ิ
หนังสอืเวียนมติต่าง ๆ  เอกสารที่เกี่ยวข้อง หลกัเกณฑ์ และ
วชิาการ เทคนิคหรอืแนวทางในการปฏบิตังิาน ปัญหาอุปสรรค
และแนวทางแกไ้ข และเป็นไปตามแนวคดิของ เกษม จนัทรแ์กว้ 
(2547: 32-33 ) ไดก้ล่าวไวว้่า การพฒันามนุษยใ์หเ้กดิการลงมอื
กระท าเพื่อสิง่แวดลอ้มทีด่ขี ึน้ ทัง้การปรบัปรุงแกไ้ขปัญหา ทีม่ี

อยู่เดมิ และการป้องกนัปัญหาใหม่ทีก่ าลงัจะเกดิขึน้ในอนาคต 
โดยการกระท าที่เกิดขึ้นมาจากความสมคัรใจไม่ใช่การบงัคบั 
โดยการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่มต่ีอสิง่แวดล้อมจ าเป็นต้อง
อาศยักระบวนการใน การพฒันาจากการ “ไม่รู”้ เป็น “รู”้ จาก “รู”้  
เป็น “ รูส้กึ” จาก “รูส้กึ” เป็น “คดิจะท า” และจาก “คดิจะท า” ไปสู่ 
“การลงมอืกระท า” จนเกดิเป็น พฤตกิรรม การรบัรูแ้ละเขา้ใจใน
การปฏบิตัต่ิอเรื่องใดเรื่องหนึ่งนัน้ จ าเป็นต้องสรา้งความเขา้ใจ
จงึจะสามารถท าใหเ้กดิผลทีม่ปีระสทิธภิาพได ้ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ เนตรนภสิ ตนัเทดิทติย ์(2557: 15) ไดศ้กึษา การ
อ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4 ระหว่างการสอน โดยใช้ชุดสื่อประสมกบัการสอนแบบ 
SQ4R ผลการศกึษาพบว่า 1) ประสทิธภิาพของชุดสื่อประสม 
เรื่องการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากบั 82.25/80.83 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ น ้าทพิย ์ค าแร่ และคณะ (2559: 543) 
ได้ศึกษา การพฒันาคู่มือฝึกอบรมการบริโภคที่เป็นมิตรกบั
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผล
การศกึษา พบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอืฝึกอบรมการบรโิภคที่
เป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม มีประสทิธิภาพ เท่ากบั 80.70/83.68 
และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ประยูร วงศ์จนัทรา และคณะ 
(2559: 844-856) ไดศ้กึษา การพฒันาคู่มอืฝึกอบรมผลติภณัฑ์
สเีขยีว ส าหรบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือ
หลกัสตูรฝึกอบรม มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 80.10/86.47 นิสติมี
คะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 ดังนัน้ แสดงให้เห็นว่านิสิตที่เข้าร่วมการเรียนรู้มี
ความรูเ้พิม่มากขึน้ เนื่องจากกระบวนการเรยีนรูม้กีารใชคู้่มอื
ประกอบการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องของผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา สามารถพฒันานิสติใหม้ี
พฤติกรรมตรงตามความมุ่งหวังส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมี
ประสทิธภิาพทางการเรยีนไปในทศิทางทีด่ขี ึน้ 
 5.1.2) จากผลการศกึษาค่าดชันีประสทิธผิลของคู่มอื 
มีค่ าดัชนีประสิผล (E.I.) เท่ ากับ  0.8779 ส่ งผลให้มี
ความกา้วหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้ หลงัจากการใชคู้่มอืการ
เรยีนรู ้รอ้ยละ 87.79 แสดงใหเ้หน็ว่านิสติทีเ่ขา้รบัการเรยีนรู้
โดยใช้คู่มือการเรียนรู้นัน้มีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคดิ วรทั พฤกษากุลนันท ์(2550: 1) ไดก้ล่าว
ว่า ประสทิธผิล (Effectiveness) หมายถึง การปฏบิตัิงาน ให้
บรรลุวตัถุประสงคห์รอืเป้าหมายทีต่ัง้ไว้ (Effectiveness is to 
do right things) หรอืความสามารถในการ ด าเนินการใหบ้รรลุ
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ จุดส าคัญของประสิทธิผลอยู่ที่
ความสมัพนัธร์ะหว่างผลผลติทีถู่ก คาดหวงัตาม วตัถุประสงค์
ที่วางไว้และผลผลติจรงิทีม่ขี ึน้เป็นไปตามแนวคดิของศริชิยั 
กาญจนวาส ี(2556: 147-148) ได้อธบิายว่า การประเมนิการ
เรียนการสอนเพื่อพิจารณาว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้บรรลุ
ผลสมัฤทธิห์รอืไม่ควรพจิารณาจากตวัชีว้ดัทีส่ะทอ้นคุณภาพ
หรือความส าเร็จของการดาเนินงาน 2 ด้าน คือ ด้าน
ประสิทธิผล (effectiveness) หมายถึง การบรรลุผลสมัฤทธิ ์
ตามเป้าหมายหรอืวตัถุประสงคท์ีพ่งึปรารถนา นัน่คอืผลการ
ปฏบิตังิานไม่ว่าจะเป็นผลผลติผลกระทบ ผลลพัธ ์ไดผ้ลตรง
ตามที่คาดหวงัไว้และเป็นที่พงึพอใจหรอืไม่และเป็นไปตาม
แนวคิดของสุพจน์ ทรายแก้ว (2559: 137-138) ได้กล่าวว่า 
ประสิทธิผล หมายถึง การท ากิจกรรมการด าเนินงานของ
องค์กรสามารถสร้างผลงานได้สอดรับกับเป้าหมาย/
วตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไวล่้วงหน้าทัง้ในส่วนของผลผลติและ
ผลลพัธเ์ป็นกระบวนการเปรยีบเทยีบผลงานจรงิกบัเป้าหมาย 
ทีก่ าหนดไวก้ารมปีระสทิธผิลจงึมคีวามเกีย่วขอ้งกบัผลผลติ
และผลลพัธก์ารด าเนินงานเป็นกระบวนการวดัผลงานทีเ่น้น
ด้านปัจจยัน าออกและเป็นไปตามแนวคิดของ ซึ่งสอดคล้อง
กบังานวจิยัของ ประยรู วงศจ์นัทรา และคณะ (2559: 844) ได้
ศกึษาเรื่อง การพฒันาคู่มอืฝึกอบรมผลติภณัฑส์เีขยีวส าหรบั
นิสติสาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ผลการศกึษา พบว่า ส่วนดชันีประสทิธผิลของคู่มอืหลกัสตูร
ฝึกอบรม เท่ากบั 0.8029 นิสติที่ใช้คู่มอืหลกัสูตรฝึกอบรม
ผลิตภัณฑ์สเีขยีว ส าหรบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มีความก้าวหน้าในการเรียนคดิ
เป็นร้อยละ 80.29 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พชรพรรณ 
หรรษา (2560: 2-3) ไดศ้กึษา การพฒันาคู่มอืการสง่เสรมิการ
เลี้ยงหอยเชอรี่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา 
พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริม (E.I.) มีค่า
เท่ากับ 0.8240 นิสิตมีความรู้เพิ่มขึ้นและส่งผล ให้นิสติมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากการใช้คู่มือ
ฝึกอบรมรอ้ยละ 82.40 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อารยีา 
บุษราคมั ประยูร วงศจ์นัทรา และลขิติ จนัทรแ์กว้ (2561: 8) 
ได้ศึกษา การพัฒนาการเรียนรู้ป่าชุมชนโคกหินลาด ผล
การศกึษาพบว่า ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืกจิกรรม เท่ากบั 
0.8674 แสดงให้เหน็ว่านิสติที่เขา้ร่วมกจิกรรมการมคีวามรู้
เพิม่ขึน้และส่งผลให้นิสติทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมคีวามก้าวหน้า
ในการเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 86.74 นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรู้ 
จติอาสาสิง่แวดล้อม และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม หลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ดงันัน้ การพฒันาคู่มอืการเรยีนรู้ผกัป่ากนิได้ในป่า
ดอนปู่ ตา โดยใชคู้่มอืการเรยีนรูซ้ึง่เป็นรูปแบบการเรยีนรู้ให้
ผู้เรยีนเกดิความรู้ ความเขา้ใจในเรื่องของผกัป่ากนิได้ในป่า
ดอนปู่ ตาสามารถพฒันานิสติให้มพีฤติกรรมตรงตามความ
มุ่งหวงัส่งผลใหก้ลุ่มตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนไปใน
ทศิทางทีด่ขี ึน้ แสดงใหเ้หน็ว่าการพฒันาคู่มอืการเรยีนรูผ้กั
ป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา เพื่อสรา้งเสรมิความรู ้ทศันคต ิและ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม โดยใชคู้่มอืประกอบการถ่ายทอดความรู้
โดยผ่านกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และ
จริยธรรมสิง่แวดล้อมเกีย่วกบัผกัป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา 
 5.2.1) ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการเรยีนรู้
ผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา พบว่า นิสติทีเ่ขา้ร่วมการเรยีนรูม้ ี
ความรูก้่อนการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัปานกลางและหลงัการเรยีน
รู้อยู่ในระดบัมากทีสุ่ดเมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงั
การเรียนรู้ พบว่า หลงัการเรียนรู้นิสติคะแนนความรู้เฉลี่ย
มากกว่าก่อนการเรยีนรู้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของของ แสง
จนัทร ์โสภากาล (2550: 14-15) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้
ว่า การรบัรูเ้กีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิเหตุการณ์รายละเอยีดต่าง  ๆ
ที่เกิดจากการสังเกต การศึกษาประสบการณ์ ทัง้ในด้าน
สิง่แวดล้อมทางธรรมชาติและสงัคมความรู้พื้นฐาน หรอืภูมิ
หลงั ของแต่ละบุคคลไดจ้ดจ าหรอืเกบ็รวบรวมไวแ้ละสามารถ
แสดงออกมาในเชงิพฤตกิรรมทีส่งัเกตหรอืวดัได ้และเป็นไป
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ตามแนวคิดของ วิจารณ์ พานิช (2548: 5-6) ได้กล่าวว่า 
ความรู้  คือ ข้อมูลและสาระสนเทศที่ผสมผสานกับ
ประสบการณ์ความรอบรู้ในบริบทการแปลความหมาย การ
แสดงความคดิเหน็ โดยเป็นสารสนเทศทีม่คีุณค่าสงูทีพ่รอ้ม
จะน าไปประยุกต์ใชใ้นการตดัสนิใจ หรอืใชใ้นการท างาน ซึง่
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ภราดร จนิดาวงศ ์(2549: 4) กล่าว
ว่า ความรู้ คือ พลังที่มีอยู่ในตัวของทุกคนที่ไม่สามารถ
ถ่ายทอดผ่านพนัธุกรรมได ้ผูใ้ดมคีวามรูม้ากกเ็ปรยีบเสมอืน
มพีลงัมากสามารถตดัสนิใจไดถู้กตอ้งและท างานใหส้ าเรจ็ได้
โดยง่าย ความรู้หากไม่ใช้หรอืปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่มกีาร
ทบทวนหรอืประยุกต์กจ็ะเกดิการลมืหรอือาจสูญหายและมี
ความรู้แล้วไม่เผยแพร่ หรือ ปกปิด ซ่อนเร้นไว้อาจเป็น
ประโยชน์ในช่วงเวลาสัน้ แต่จะมีผลเสยีในระยะยาวทัง้กบั
ตวัเองหรอืประเทศชาตซิึง่ความรูเ้ป็นทรพัยส์นิทีจ่บัตอ้งไดท้ี่
มีมูลค่าสูงและมักเป็นคุณค่าที่ถูกมองข้ามและไม่ ให้
ความส าคญัเท่าทีค่วรในประเทศที่ก าลงัพฒันา โดยความรูม้ี
อยู่รอบตวัของทุกคน ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ กนิษฐา 
นามใหม่ และน ้าทพิย ์ค าแร่ (2560: 208) ไดศ้กึษา การพฒันา
คู่มอืฝึกอบรมการจดัการทรพัยากรน ้าใน จงัหวดัมหาสารคาม 
ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ก่อนฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 16.66 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55.53 ความรู้หลัง
ฝึกอบรมมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 25.13 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 
83.76 เมื่อวเิคราะหเ์พื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนก่อนและ
หลงัการฝึกอบรม พบว่า หลงัการฝึกอบรมนิสติระดบัปรญิญา
ตรีชัน้ปีที่ 3 มีความรู้มากกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อุก
ฤต ทงีาม ประยูร วงศจ์นัทรา และมานิตย ์ซาชโิย (2557: 97) 
ไดศ้กึษา การพฒันากจิกรรมค่ายเยาวชนอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม
โดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 
ก่อนจัดกิจกรรมค่ายเยาวชนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้
กระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา เยาวชนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม มี
คะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้อยู่ในระดบัมาก (x̅=21.60) คิด
เป็นร้อยละ 72.00 และหลงัจดักจิกรรมค่ายเยาวชนอนุรกัษ์
สิง่แวดล้อมโดยใช้กระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา เยาวชนที่
เขา้ร่วมกจิกรรมมคีะแนน เฉลีย่ในดา้นความรูอ้ยู่ในระดบัมาก
ที่สุด (x̅=27.66) คิดเป็นร้อยละ 92.20 เมื่อวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการจดักิจกรรม 
เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้หลังการจัดกิจกรรม 
มากกว่าก่อนการจดักิจกรรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของนิรันดร์ ยิ่งยวด 

(2560: 63-94) ได้ศกึษา การพฒันาความรู้ในการจดัการขยะ
ส าหรบันิสติสาขาวชิาเกษตรและสิง่แวดลอ้มศกึษาผ่านการมี
ส่วนร่วมระหว่างเครอืข่ายมหาวทิยาลยัโรงเรยีน และชุมชน 
ผลการศกึษาพบว่า นิสติมคีวามรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะหลงั
การจดักจิกรรมสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมแตกต่างกนัอย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิี ่.001 
 ดงันัน้ แสดงใหเ้หน็ว่านิสติทีเ่ขา้รบัการเรยีนรูผ้กัป่า
กนิได้ในป่าดอนปู่ ตาตา มคีวามรู้เพิม่ขึน้ เนื่องจากคู่มอืการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมและความน่าสนใจของเนื้อหาท าให้
นิสติเกดิความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาของคู่มอืการเรยีนรูเ้ป็น
อย่างด ีซึง่คู่มอืการเรยีนรูผ้กัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา เน้นให้
นิสิตได้รับประสบการณ์และความรู้ใหม่ ๆ เพื่อให้นิสิต
สามารถน าความรู้และประสบการณทีไ่ด้เกี่ยวกบัการเรยีนรู้
ผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา ใหเ้กดิประโยชน์ได ้
 5.2.2) ผลการศกึษาและเปรียบเทยีบทศันคติต่อผกั
ป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา ของนิสติกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงั
การเรยีนรู ้พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคต ิก่อนการเรยีนรู้
โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย และหลงัการเรยีนรูน้ิสติมคีะแนน
เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยอย่างยิง่ เมื่อเปรยีบเทยีบ
คะแนนเฉลี่ยทศันคติก่อนและหลงัการเรยีนรู้ พบว่า นิสติมี
คะแนนเฉลี่ยทศันคตหิลงัการเรยีนรู้มากกว่าก่อนการเรยีนรู้ 
ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของจริวฒัน์ วงศส์วสัดวิฒัน์ (2554: 25) 
ไดก้ล่าวว่า ทศันคต ิหมายถงึ ความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึ
ของบุคคลมต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์
หรอืสิง่แวดล้อมอนัมแีนวโน้มที่จะให้บุคคลแสดง ปฏกิริยิา
และกระท าต่อสิง่นัน้ ๆ  ในทางสนับสนุนหรอืปฏเิสธทศันคติ
เป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน การที่จะรู้ถึง
ทศันคตขิองบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดต้อ้งใชว้ธิแีปลความหมาย
ของการแสดงออกซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ นิศารตัน์ จริรุ่ง
แสงสถิต (2556: 6) กล่าวว่า ทัศนคติ เป็นความคิด หรือ 
มุมมอง ความรูส้กึต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึง่
สามารถน าไปสูก่ารกระท าต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคล
หนึ่งนัน้ไดท้ัง้ในทางสอดคลอ้งหรอือาจจะไม่สอดคลอ้ง ทัง้นี้
ขึ้นอยู่กบัตัวแปรหลายอย่างที่เกิดขึ้นในสถานการณนัน้ ๆ  
เป็นไปตามแนวคดิของ กมัปนาท ปานสวุรรณ (2558:7) กล่าว
ว่า ทศันคติ เป็นความรู้สกึภายในของบุคคลที่มต่ีอสิง่ใดสิง่
หนึ่งอาจจะเป็นบุคคลกลุ่มคน วตัถุสิง่ของ สถาบนั เหตุการณ์ 
และสถานการณ์ต่าง  ๆอนัมพีฤตกิรรมแสดงออกมาในรูปการ
ประเมินค่า ซึ่งอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธ หรือ
แสดงออกว่าชอบหรอืไม่ชอบ ซึ่งเมื่อมทีศันคติไปในทางใด
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ทางหนึ่งแล้วการที่จะเปลี่ยนแปลงให้รู้สึกไปอีกทางหนึ่ง
กระท าได้ยาก และเป็นไปตามแนวคดิของซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ ภูรภีทัร ์ผุดผา สมบตั ิอปัมระกา และสุภารตัน์ 
อ่อนก้อน (2560: 56) ได้ศึกษา การพัฒนาคู่มืออบรมการ
อนุรกัษ์ความหลากหลายทางชวีภาพของผเีสือ้ในชุมชนบา้น
เกิ้ง อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า 
นักเรียนที่เข้ารบัการอบรมมีทศันคติต่อการอนุรกัษ์ความ
หลากหลายทางชวีภาพของผเีสือ้หลงัการอบรมมากกว่าก่อน
การอบรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ปพชิญา ประภาร และประยรู วงศจ์นัทรา (2560: 
261) ไดศ้กึษา การศกึษาผลการใชคู้่มอืการจดัการสิง่แวดลอ้ม
ศกึษาชุมชน ผลการศกึษาพบว่านิสติกลุ่มตวัอย่างมคีะแนน
ทศันคต ิหลงัการจดัการสิง่แวดลอ้มศกึษาชุมชนสงูกว่าก่อน
การจดัการสิง่แวดลอ้มศกึษาชมุชน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวโิรจน์ แสนค าภา 
(2550: 156 - 170) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบความรู้ และ
ทศันคตใินการจดักจิกรรม ระดบัชัน้ประถมศกึษาศกึษาปีที ่6 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ
กระบวนการในรูปแบบต่าง ๆ กบัการจดัการเรยีนรูต้ามคู่มอื
ครูของ สสวท. ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนได้รบัการจดัการ
เรยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรม เป็นกระบวนการฝึกทกัษะในรปูแบบ
ต่าง ๆ  หลงัการเรยีนมทีศันคตใินการจดักจิกรรมสงูกว่าก่อน
จดักจิกรรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 ดงันัน้ การเรียนรู้มผีลท าให้ทศันคติของนิสติที่เขา้
ร่วมการเรียนรู้เพิ่มขึ้น เน่ืองจากมีกระบวนการโดยใช้การ
เรียนรู้ มีกระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษาโดย
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเรยีนรู ้คอื คู่มอืการเรยีนรูผ้กัป่ากนิไดใ้น
ป่าดอนปู่ ตา ในการบรรยายให้ความรู้ เป็นสื่อตวักระตุ้นให้
เกดิการเรยีนรูแ้ละมทีศันคตต่ิอการเรยีนรูผ้กัป่ากนิได้ในป่า
ดอนปู่ ตาเพิม่มากขึน้ 
 5.2.3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตาของนิสติกลุ่ม
ตวัอย่างก่อนและหลงัการเรยีนรู้ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ก่อนการเรยีนรูโ้ดยร่วมอยู่ในระดบัเพื่อ
สังคมและหลังการเรียนรู้นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิง่แวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดบัเพื่อความถูกต้องดงีาม เมื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อมก่อนและหลงั
การเรยีนรู้ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อม
หลงัการเรยีนรูม้ากกว่าก่อนการเรยีนรู ้ซึง่เป็นไปตามแนวคดิ
ของ ประยูร วงศ์จันทรา (2555: 171-172) ได้กล่าวว่า 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม หมายถงึ หลกัการทีค่วร ประพฤตอิย่าง
หนึ่งต่อสิง่แวดล้อม ซึ่งมผีลท าให้สิง่แวดล้อมด ารงอยู่อย่าง
เป็นดุลยภาพทางระบบนิเวศและเอือ้ประโยชน์ใหแ้ก่สรรพสิง่
ที่อาศัยสิ่งแวดล้อมด ารงชีพอยู่ได้ โดยไม่สูญเสียระบบ
สัมพันธภาพระหว่างตนกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจริยธรรม
สิง่แวดล้อมไม่สามารถแยกออกได้จากจรยิธรรมชวีติ สงัคม 
และชุมชนโดยศกัยภาพในตัวของมนัเองเป็นปัจจยัหลกัใน
การบูรณาการเชื่อมโยงชวีติ ชุมชน และสงัคมสิง่แวดลอ้มให้
ด ารงอยู่ไดอ้ย่างยัง่ยนื และเป็นไปตามแนวคดิของ อรรถเดช 
สรสุชาติ (2558: 23) ได้กล่าวความหมายจริยธรรมว่า 
จริยธรรม หมายถึง คุณสมบัติทางความประพฤติที่สงัคม
มุ่งหวงัให้คนในสงัคมนัน้ประพฤติ มีความถูกต้องในความ
ประพฤต ิมเีสรภิาพภายในขอบเขตของมโนธรรมเป็นหน้าทีท่ี่
สมาชกิในสงัคมพงึประพฤตปิฏบิตัต่ิอตนเอง ต่อผูอ้ื่น และต่อ
สงัคม ทัง้นี้เพื่อก่อใหเ้กดิความเจรญิรุ่งเรอืงขึน้ในสงัคมการที่
จะปฏบิตัใิหเ้ป็นไปเช่นนัน้ไดผู้ป้ฏบิตัจิะต้องรูว้่าสิง่ใดถูกสิง่
ใดผดิ และเป็นไปตามแนวคดิของกฤษณ์กว ีจนัทขนัธ ์(2556: 
6) กล่าวว่า จรยิธรรม เป็นการสร้างความหน้าเชื่อถอื ซึ่งมา
จากการยึดมัน่ในหลักปฏิบัติที่มีจริยธรรมที่ถือเอาความ
ถูกต้องเที่ยงตรงยุติธรรม และความรอบด้านของการท า
หน้าทีส่อดคลอ้งกบัท านองคลองธรรมแห่งสื่อมวลชนทีอ่สิระ 
เสรี และความรับผิดชอบ เพื่อสะท้อนความคิดที่รอบด้าน
ความเหน็อนัหลากหลายขอ้เทจ็จรงิ แห่งเหตุการณ์ทุกแง่ทุก
มุมที่เป็นธรรมกบัทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง โดยปราศจากความ
แปลกแยกทีท่บัซอ้นความถูกตอ้งเป็นธรรม และวาระซ่อนเรน้
ที่ข ัดแย้งกับผลประโยชน์อันเป็นของส่วนรวมกับหลัก
ศลีธรรม และค่านิยมของสงัคมซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ณิชกมล ดีวงษา ประยูร วงศ์จันทรา และลิขิต จันทร์แก้ว 
(2561: 19) ได้ศึกษาการพฒันาการเรียนรู้ป่าชุมชนโคกหนิ
ลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เรื่องชุมชนกบัการ
จัดการป่าชุมชน ผลการศึกษาพบว่า คะแนนจริยธรรม
สิง่แวดล้อมของนิสติที่เข้าร่วมการเรียนรู้ป่าชุมชนโคกหนิ
ลาด เรื่องชุมชนกบัการจดัการป่าชุมชน ก่อนการเข้าร่วม
กจิกรรม โดยรวมอยู่ในระดบัเพื่อความถูกตอ้งดงีามมคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 3.29 และหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมโดยรวมอยู่ในระดบั
เพื่ อความถูกต้องดีงาม มีค่ าเฉลี่ยเท่ ากับ 3.89 เมื่ อ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ก่อนและหลงั
การเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมสงูกว่าก่อนการ
เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พศิาล เครอืสติ และชยัวฒัน์ สุทธิ
รตัน์ (2559: 155) ไดศ้กึษา การจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรคา่ย
สิ่งแวดล้อมที่มีต่อจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียน ชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1 ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 มรีะดบัจรยิธรรมสิง่แวดล้อมก่อนการเขา้
ร่วมกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรค่ายสิง่แวดลอ้มในระดบั 2 รอ้ยละ 
16.67 และมีระดบั 3 ร้อยละ 83.33 และเมื่อหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรค่ายสิ่งแวดล้อมนักเรียนมีระดับ
จรยิธรรมสิง่แวดล้อมในระดบั 3 ร้อยละ 46.67 และมรีะดบั 4 
ร้อยละ 53.33 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรค่ายสิ่งแวดล้อม มีจริยธรรม 
สิง่แวดลอ้มหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิทยา ห่อทอง ประยูร วงศ์จันทรา และลิขติ 
จันทร์แก้ว (2561: 47) ได้ศึกษา การพัฒนาการเรียนรู้ป่า
ชุมชนโคกหินลาด อ าเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม เรื่อง
ประเภทป่าชุมชนโคกหินลาด ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิง่แวดล้อมหลงัการฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนการเรยีนรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 ดงันัน้ การพฒันาคู่มอืการเรยีนรู้ผกัป่ากนิได้ในป่า
ดอนปู่ ตามผีลท าใหจ้รยิธรรมสิง่แวดล้อมของนิสติทีเ่ขา้ร่วม
การเรียนรู้เพิ่มขึ้น เนื่องจากมีกระบวนการถ่ายทอดทาง
สิง่แวดลอ้มศกึษา โดยใชเ้ครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเรยีนรู ้คอื คู่มอื
การเรียนรู้ผักป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา ในการบรรยายให้
ความรู ้เป็นสือ่หรอืตวักระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละมจีรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มต่อการเรยีนรูผ้กัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา 
5.3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และ
จริยธรรมสิง่แวดล้อมของนิสิตทีมี่เพศต่างกนั 
 5.3.1) ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้เกีย่วกบั
ผักป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา ของนิสิตที่มีเพศต่างกัน ผล
การศกึษาพบว่า นิสติทีม่เีพศต่างกนัมคีวามรูไ้ม่แตกต่างกนั 
เป็นผลมาจากปัจจัยด้านเพศอาจไม่ส่งผลต่อความรู้ที่ไม่
แตกต่างกนั ทัง้นี้ เป็นผลจากนิสติเพศชายและนิสติเพศหญงิ
มกีารท าการเรยีนรูท้ี่เหมอืนกนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรู้ 
ทัง้ 3 หน่วยการเรยีนรูท้ี่ใชใ้นการถ่ายทอดผ่านกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา จงึส่งผลใหน้ิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามรูท้ี่
ไม่แตกต่างกนั ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของ วิเชียร เกตุสงิห์ 
(2538: 32-35) กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง ความรู้เกี่ยวกบั
ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ ์รายละเอยีด ต่าง ๆ  ทีม่นุษยไ์ดร้บัการ
เรียนรู้ประสบการณ์การศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้จาก

ห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน เป็นไปตามแนวคดิของ ทิพย์
วรรณ หล่อสุวรรณรตัน์ (2549: 45) กล่าวว่า ความรู ้สามารถ
แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ  2 ประเภท 1) ความรูแ้บบฝังลกึ 
เป็นความรูท้ีไ่ม่สามารถอธบิายโดยใชค้ าพูดได ้มรีากฐานมา
จากการกระท าและประสบการณ์ มีลักษณะเป็นความเชื่อ 
ทักษะ และเป็นวิสัยต้องการการ ฝึกฝนเพื่อให้เกิดความ
ช านาญ   มลีกัษณะเป็นเรื่องสว่นบุคคล มบีรบิทเฉพาะ ท าให้
เป็นทางการและสื่อสารยาก เช่น วิจารณญาณ ความลับ
ทางการคา้ วฒันธรรมองคก์ร ทกัษะ ความเชีย่วชาญในเรื่อง
ต่าง ๆ การเรยีนรูข้ององคก์ร ความสามารถในการชมิรสไวน์
หรอืกระทัง่ทกัษะในการสงัเกตเปลวควนัจากปล่องโรงงานว่า
มปัีญหาในกระบวนการผลติหรอืไม่ 2 ) ความรู้ชดัแจ้ง เป็น
ความรู้ที่รวบรวมได้ง่ายจดัระบบและถ่ายโอนโดยใช้วธิีการ
ดจิทิลัลกัษณะเป็นวตัถุดบิเป็นทฤษฎสีามารถแปลงเป็นรหสั
ในการถ่ายทอดโดยวธิกีารทีเ่ป็นทางการไม่จ าเป็นตอ้ง อาศยั
การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่นเพื่อถ่ายทอดความรู้ เช่น นโยบาย
ขององค์กร กระบวนการท างาน ซอฟต์แวร์ เอกสาร และกล
ยุทธ ์เป้าหมายและความสามารถขององคก์ร ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของอุกฤษฎ์ ดอนบรรเทา และสุนทร สายค า (2563: 
202-209) ได้ศึกษา การจดัการความรู้ตามหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัด
หนองบวัล าภู ผลการศกึษาพบว่า การเปรยีบเทยีบการจดัการ
ความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน 
จ าแนกตามระดบัการศกึษา เพศ มกีารปฏบิตัไิม่แตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับงานวิจยัของ 
Praimee U.,Wongchantra P. and Boonserm W. (2021: 72-
91) ไดศ้กึษา ผลการจดัการเรยีนรูก้ารจดัการขยะมลูฝอยและ
สิ่งปฏิกูล โดยใช้ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ ผล
การศึกษาพบว่า นิสติมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิง่แวดล้อม 
หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้และนิสิตที่มีเพศ
แตกต่างกนั มีจริยธรรมสิง่แวดล้อมไม่แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 แสดงใหเ้หน็ว่านิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามรูเ้กีย่วกบั
ผักป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตาไม่แตกต่างกนั เป็นผลมาจาก
ปัจจัยด้านเพศอาจไม่ส่งผลต่อความรู้สิ่งแวดล้อม ที่ไม่
แตกต่างกนั ทัง้นี้ เป็นผลจากนิสติเพศชายและนิสติเพศหญงิ
มกีารท าการเรยีนรู้ทีเ่หมอืนกนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรู้
ผลไมป่้ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา ทัง้ 3 หน่วยการเรยีนรู ้ทีใ่ชใ้น
การถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา จงึส่งผลให้
นิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามรูท้ีไ่ม่แตกต่างกนั 
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 5.3.2) ผลการศึกษาและเปรยีบเทียบทศันคติต่อผกั
ป่ากินได้ในป่าดอนปู่ ตา ของนิสิตที่มีเพศต่างกัน ผล
การศกึษาพบว่า นิสติทีม่เีพศต่างกนัมทีศันคตไิมแ่ตกต่างกนั 
เป็นผลมาจากปัจจยัด้านเพศอาจไม่ส่งผลต่อทศันคติที่ไม่
แตกต่างกนั ทัง้นี้เป็นผลจากนิสติเพศชายและนิสติเพศหญงิ
มกีารท าการเรยีนรูท้ี่เหมอืนกนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรู้ 
ทัง้ 3 หน่วยการเรยีนรูท้ี่ใชใ้นการถ่ายทอดผ่านกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา จงึสง่ผลใหน้ิสติทีม่เีพศต่างกนัมทีศันคตทิี่
ไม่แตกต่างกนั ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของเอกณรงค์ วรสหีะ 
(2551: 229) กล่าวว่า ทศันคติเป็นคุณลกัษณะภายในจติใจ
ของบุคคลจึงเป็นการยากที่จะอธิบาย ก าหนดแยกหรือ
จดัล าดบัขัน้ทีจ่ะชีว้่าบุคคลมคีวามรู้สกึในระดบัใดไดช้ดัเจน
แน่นอนจนกว่าบุคคลเหล่านั ้น จะบอกเล่าให้ทราบถึง
ความรู้สึกที่แท้จริงโดยไม่บิดเบือน (Fake)เราจึงจะทราบ
ความรูส้กึของบคุคลนัน้การวดัทศันคตจิงึเป็นการวดัทางออ้ม 
เป็นไปตามแนวคิดของ อรกานต์ สุคนธวิโรจน์ (2560: 6) 
กล่าวว่า ทศันคต ิคอื ความคดิ ความรูส้กึ หรอื ความเชื่อ และ
แนวโน้มที่จะแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมของบุคคลนัน้เป็น
ปฏกิริยิาการตอบโต้โดยการ ประมาณค่าว่าชอบหรอืไม่ชอบ 
และยงัเป็นตวัตดัสนิการกระท าหรอืพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ 
ๆ ที่จะส่งผลกระทบในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อบุคคลอื่น  ๆ
สิง่ของและสถานการณ์ต่าง ๆ  ในสภาวะแวดล้อมของบุคคล
นัน้  โดยที่ทัศนคตินี้สามารถเรียนรู้หรือจัดการได้โดยใช้
ประสบการณ์ทีผ่่านมา และทศันคตนิัน้สามารถทีจ่ะรูห้รอืถูก
ตคีวามไดจ้ากสิง่ทีค่นพดูออกมาอย่างไมเ่ป็นทางการหรอืเป็น
ทางการหรอืจากพฤตกิรรมของบุคคลเหล่านัน้ ซึง่สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ วรวรรณ องค์ครุฑรกัษา (2563: 39-51) ได้
ศกึษา ทศันคติของผู้รบัสารและจุดดงึดูดของสื่อของพื้นทีส่ ี
เขียวในเขตเมือง ผลจากการวิจัยพบว่า เพศและระดับ
การศกึษาทีแ่ตกต่างกนัมทีศันคตต่ิอประเภทของจุดดงึดดูทัง้
สองประเภทไม่แตกต่างกนั จากผลการวเิคราะห์สมมติฐาน
เกีย่วกบัทศันคตสิรุปไดว้่าไม่พบความแตกต่างทีม่นีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ   กชมน 
บรรยายกจิ ปิยะ ศกัดิเ์จรญิ และอุไร สทุธแิยม้ (2562: 79-92) 
ได้ศึกษา ทัศนคติของนักศึกษาต่อการจัดการศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผลการวิจัย 
นักศกึษาที่มเีพศและอายุต่างกนัมีทศันคติโดยรวมและราย
ด้านต่อการจดัการศกึษาไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้ นักศกึษาที่มี
ประเภทหลักสูตรต่างกันมีทัศนคติโดยรวม และด้านการ
จดัการเรยีนการสอน ดา้นครแูละบุคลากรทางการศกึษา 

 แสดงใหเ้หน็ว่านิสติทีม่เีพศต่างกนั มทีศันคตต่ิอผกั
ป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตาไม่แตกต่างกนั เป็นผลมาจากปัจจยั
ดา้นเพศอาจไม่ส่งผลต่อความรูส้ ิง่แวดลอ้ม ทีไ่ม่แตกต่างกนั 
ทัง้นี้ เป็นผลจากนิสติเพศชายและนิสติเพศหญงิมกีารท าการ
เรยีนรู้ที่เหมอืนกนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรู้ผลไมป่้ากนิ
ไดใ้นป่าดอนปู่ ตา ทัง้ 3 หน่วยการเรยีนรู ้ทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด
ผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา จงึส่งผลใหน้ิสติทีม่เีพศ
ต่างกนั มทีศันคตทิีไ่ม่แตกต่างกนั 
 5.3.3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา ของนิสติทีม่ี
เพศต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า นิสิตที่มีเพศต่างกันมี
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มไม่แตกต่างกนั เป็นผลมาจากปัจจยัดา้น
เพศอาจไม่ส่งผลต่อจริยธรรมสิง่แวดล้อมที่ไม่แตกต่างกนั 
ทัง้นี้เป็นผลจากนิสติเพศชายและนิสติเพศหญงิมกีารเรยีนรูท้ี่
เหมอืนกนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรู ้ทัง้ 3 หน่วยการเรยีนรู้
ที่ใช้ในการถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา จึง
ส่งผลให้นิสิตที่มีเพศต่างกัน มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ไม่
แตกต่างกนั ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของจรลั แกว้เป็ง (2546: 9) 
กล่าวว่า จรยิธรรม หมายถงึ การประพฤตปิฏบิตัขิองบุคคลที่
แสดงออกถึงความดงีามทัง้ต่อตนเองต่อผู้อื่น และต่อสงัคม 
เพื่อให้เกดิความสงบสุขความเจรญิรุ่งเรอืงเป็นประโยชน์ต่อ
สงัคม และต่อการพฒันาประเทศชาต ิและเป็นไปตามแนวคดิ
ของ วรีะพงศ์ ถิ่นแสนด ี(2550: 23) กล่าวว่า จรยิธรรม เป็น
แนวทางในการประพฤติปฏบิตัิ และการกระท าที่ดีงามและ
ถูกตอ้งของบุคคลตลอดจนความรูส้กึนึกคดิอนัถูกตอ้งดงีามที่
ควรประพฤตปิฏบิตัใินสิง่นัน้  ๆเพื่อใหเ้กดิความเจรญิรุ่งเรอืง
แก่ตนเอง และบุคคลอื่นโดยทัว่ไปในสงัคมซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของอมรรกัษ์ สวนชูผล (2557: 37) ไดศ้กึษา ผลการ
เรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กบัการด าเนินชีวติและการพฒันา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการใน
อุตสาหกรรมการบนิ มหาวทิยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาสาขาการ
บรกิารในอุตสาหกรรมการบนิ หลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑติ มี
คะแนนรายวิชามนุษย์กบัการด าเนินชีวิต เฉลี่ยก่อนเรียน 
และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน เมื่อท าการเปรียบเทยีบคะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน พบว่า ผลการ
เรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตของนักศึกษา
สาขาการบรกิารในอุตสาหกรรมการบนิ หลกัสตูรศลิปะศาสตร
บณัฑติ หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01 และนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีผลการ
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พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติ ิและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสาคร พรหม
โคตร (2555: 24-30 ) ได้ศกึษา พฤติกรรมทางจรยิธรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกันมี
พฤติกรรมทางจริยธรรมแตกต่างกนั อย่างมนัยส าคญัทาง
สถิตที่ระดับ .05 และนักศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมทาง
จรยิธรรมไม่แตกต่างกนั 
 แสดงให้เห็นว่านิสิตที่มีเพศต่างกันมีจริยธรรม
สิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตาไม่แตกต่าง
กัน เป็นผลมาจากปัจจัยด้านเพศอาจไม่ส่งผลต่อความรู้
สิง่แวดลอ้ม ทีไ่ม่แตกต่างกนั ทัง้นี้ เป็นผลจากนิสติเพศชาย
และนิสติเพศหญิงมกีารท าการเรยีนรู้ที่เหมอืนกนั ประกอบ
กบัคู่มอืการเรยีนรู้ผกัป่ากนิได้ในป่าดอนปู่ ตา ทัง้ 3 หน่วย
การเรยีนรู ้ทีใ่ชใ้นการถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อม
ศกึษา จงึสง่ผลใหน้ิสติทีม่เีพศต่างกนั มจีรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
ทีไ่ม่แตกต่างกนั 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งสามารถน าคู่มอืการเรียนรู้
ผกัป่ากนิไดใ้นป่าดอนปู่ ตา ไปเผยแพร่ใหก้บัผูท้ีส่นใจเพื่อน า
ความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 2) หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรสร้างเครอืข่ายปราชญ์
ดา้นภูมปัิญญาการใชพ้ชืผกัพืน้บา้นใหเ้ป็นผูถ่้ายทอดความรู้
แก ่คนในชุมชนใหไ้ดเ้รยีนรูแ้ละสามารถใชพ้ชืผกัเพื่อเป็นการ
พึง่ตนเองไดใ้นชุมชน  
6.2) ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรศึกษาการใช้ประโยชน์ของชนิดพืชผกั เพื่อ
สามารถน ามาเป็นสมุนไพรรกัษาโรคบางชนิดได ้
 2) ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาการใช้พืชผักในพื้นที่ป่าดอนปู่ ตาเพื่อส่งเสริมให้
ชาวบา้นมสีขุภาพอนามยัทีด่ใีนพืน้ทีบ่า้นดอนดู่ 
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