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บทคดัย่อ 
 

 งานวิจัยนี้มีว ัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาคู่มือการท าเจลล้างมือจากว่านหางจระเข้ เพื่อป้องกันเชื้อโควิด -19  
ในวถิีปกติใหม่ ให้มปีระสทิธิภาพและประสทิธิผล และเพื่อศกึษาและเปรยีบเทียบความรู้และทศันคติ ก่อนและหลงัการ
ส่ง เสริม กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการส่ง เสริม คือ นิสิตระดับปริญญาตรีช ัน้ ปีที่  1 สาขาวิชาสิ่ง แวดล้อมศึกษา  
คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากกาสมคัรใจเขา้รว่มการสง่เสรมิ 
เ ครื่ อ ง มือที่ ใ ช้ ใ นการวิจัย  ปร ะกอบด้วย  คู่ มือ การท า เ จ ล ล้ า งมือ จ า กว่ านห างจ ร ะ เ ข้  เพื่ อ ป้ อ งกัน เ ชื้ อ  
โควิด -19 ในวิถีปกติใหม่ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าเจลล้างมือจากว่านหางจระเข้ เพื่อป้องกันเชื้อ  
โควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ และแบบวดัทศันคติต่อการท าเจลลา้งมอืจากว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติ
ใหม่ สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใชใ้นการทดสอบ
สมมตฐิาน คอื Paired t-test ผลการศกึษาพบว่า คูม่อื มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 81.83/80.00 มคีา่ดชันีประสทิธผิลของคู่มอื 
(E.I.) เท่ากบั 0.7052 แสดงวา่นิสติมคีวามกา้วหน้าทางการเรยีนรูร้อ้ยละ 70.52 นิสติมคีวามรูแ้ละทศันคติ หลงัการสง่เสรมิ
มากกวา่กอ่นการสง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to develop manual of making hand gel from aloe vera to prevent COVID-19 in 
new normal to be efficient and effective, to study and compare knowledge and attitude before and after the promotion. The 
sample used in the study were 30 the 1st year undergraduate students in Environmental Education program, Faculty of 
Environment and Resource Studies, Mahasarakham University, by voluntary sampling participated in the promotion. The 
tools used in research were manual of making hand gel from aloe vera to prevent COVID-19 in a new normal, 
knowledge test about making hand gel from aloe vera to prevent COVID-19 in new normal and attitude test towards 
making hand gel from aloe vera to prevent COVID-19 in new normal. The statistics used in data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation and the statistic used in hypothesis testing using Paired t-test. The 
results of the research showed that the manual was efficiency of 81.83/80.00. The effectiveness index of the manual 
was equal to 0.7052. The undergraduate students had more knowledge and effected to increased student progress 
after using the promotion manual at 70.52%. After the promotion, the undergraduate students had an average score 
of knowledge and attitude more than before the promotion significantly statistically level of .05. 
 
Keywords :  Promotion, Aloe Vera, Hand gel, COVID 19, New Normal, Knowledge, Attitude  
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1. บทน ำ 

 จากสถานการณ์ของโลกที่เป็นอยู่ในปัจจุบนั ได้มี
เกดิการแพร่ระบาดของโรคอุบตัิใหม่ โควดิ 19 ซึ่งเป็นโรค
ที่แพร่เชื้อจากไวรสัโคโรน่า โดยผ่านการสูดลมหายใจ เอา
ละอองฝอยขนาดใหญ่ (droplet transmission) เขา้สู่ร่างกาย
จากผูป่้วยที่ ไอ จาม หรอืใชม้อืสมัผสัสิง่ต่างๆ ที่ผูป่้วยได้
สมัผสัมาก่อนหน้านี้ แพทย์ไดแ้นะน าวิธีการป้องกนัการ
แพร่เชื้อ โดยการเว้นระยะห่างจากผู้ป่วยประมาณ 1-2 
เมตร ใชห้น้ากากอนามยัเมื่อออกไปในที่สาธารณะ ไม่เขา้
ไปในสถานที่ ที่แออดั ไม่สมัผสัสารคดัหลงัของผูป่้วย ไม่
สมัผสัหน้าดว้ยมอืที่ไม่สะอาดโดยเฉพาะ ที่ปาก จมูก ตา 
กนิอาหารปรุงสุกใหม่ และที่ส าคญัจะต้องหมัน่ล้างมืออยู่
บ่อยๆ ควรมีเจลหรือผลิตภณัฑ์ล้างมือ พบติดตัว เพื่อ
น ามาใชไ้ดท้นัท่วงท ีในทุกสถานการณ์ (แพทย์โรคติดเชื้อ
และระบาดวทิยาฯ, 2563 : 1-2) ดงันัน้ จึงไดม้กีารผลิตเจ
ลลา้งมอืขึน้มาใชเ้องในปัจจุบนั 
 เจลล้างมือหรือผลิตภณัฑ์ ซึ่งมีส่วนประกอบของ
แอลกอฮอล์ ตัง้แต่ 70% ขึ้นไป ถ้าใชเ้อทินแอลกอฮอล์เป็น
สว่นผสมในการท าเป็นเจลลา้งมอืชนิดเดยีวไมไ่ด ้ เพราะถ้า
ทาเอทินแอลกอฮอล์อย่างเดยีว อาจเกดิการระคายเคอืงต่อ
ผวิหนงั ท าใหผ้ดิแหง้กรา้นเพราะในขณะทีท่าแอลกอฮอล์เจ
ลล้างมือ เพื่อก าจัดเชื้อไวรสัที่ติดอยู่กบัมือนัน้ จะมีการ
ระเหยแหง้ของแอลกอฮอล์เจล หลงัจากทาไป 20-60 วนิาที 
หลงัจากนัน้กไ็ม่มฤีทธิใ์นการป้องกนัเชื้อ จ านวนการใช้กี่
คร ัง้ขึน้อยู่กบัความเสีย่งต่อการสมัผสับอ่ยครัง้ กต็อ้งลา้งมอื
ดว้ยแอลกอฮอล์เจลอยู่บ่อยๆ จึงเป็นสาเหตุท าให้ผดิแห้ง
กร้าน ซึ่งต้องมีส่วนประกอบที่จะมาลบล้างหรือลด
ผลขา้งเคยีงของแอลกอฮอล์ เพื่อเพิ่มความนุ่ม ชุ่มชื้น ลด
การแห้งของผิวได้ต้องใช้ ว่านหางจระเข้ (Aloe vera) 
(สวุรรณา เธยีรองักรู, 2558: 3)  
 ว่านหางจระเขเ้ป็นต้นพืชที่มเีนื้ออิ่มอวบ จดัอยู่ใน
ตระกูลลิเลี่ยม (Lilium) แหล่งก าเนิดดัง้เดมิอยู่ในแถบชาน
ฝัง่ทะเลเมดิเตอร์เรเนียนและบริเวณตอนใต้ของทวีป
แอฟรกิา พนัธุ์ของวา่นหางจระเขม้มีากมายกว่า 300 ชนิด 
ซึง่มพีนัธุ์ทีม่ขีนาดใหญ่มากจนไปถงึพนัธุ์ทีม่ขีนาดเล็กกว่า 
10 เซนตเิมตร ลกัษณะพเิศษของว่านหางจระเขก้ ็คอื มใีบ
แหลมคล้ายกบัเขม็ เนื้อหนาและเนื้อในมนี ้าเมือกเหนียว 
วา่นหางจระเขผ้ลิดอกในช่วงฤดหูนาว ดอกจะมสีตี่างๆกนั 
เชน่ เหลอืง ขาว และแดง เป็นตน้ ทัง้นี้ ข ึน้อยู่กบัพนัธุ์ของ
มนั สามารถปลูกไดง้่ายในดินทราย หรอืในกระถางก็ได้ 

เป็นพืชชอบน ้า แต่ต้องมทีางระบายน ้าไดด้ ีป้องกนัไม่ให้
อมน ้ามากเกนิไปจนรากเน่า (เทคโนโลยีชวีภาพ แหล่งรวม
ความรูท้างเทคโนโลยชีวีภาพ, 2561: เวบ็ไซต์) 
 สรรพคณุของวุน้วา่นหางจระเข ้ เป็นยาฆา่เชือ้ ฝาด
สมานแผล ห้ามเลือด ในขณะเดียวกนัก็เป็นตัวกระตุ้น
เซลล์เนื้อเยื่อให้เจริญเติบโต ท าให้แผลหายเร็วขึ้น ว่าน
หางจระเขส้ามารถน ามาใชร้กัษาแผลธรรมดา ลดอาการ
อกัเสบป้องกนัผวิไหมเ้พราะแดด ดว้ยสรรพคุณที่มากมาย
นี้ เอง “ว่านหางจระเข้” จึงถูกขนานนามว่า “สมุนไพร
มหศัจรรย์จากธรรมชาติ” วุน้ของว่านหางจระเขม้สีารเคมี
อยู่ 3 ชนิด คอื สารอะโลตนิ ซึง่มฤีทธิใ์นการฆา่เชือ้โรคและ
เชือ้รา อกีชนิดหนึ่งคอื สารอะโลมตินิ มฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิ
ของเนื้องอก และสารชนิดสดุทา้ย คอื สารอะโลอูรซนิ มฤีทธิ ์
ช่วยสมานแผล ด้วยวิว ัฒนาการทางเทคโนโลยี ท าให้
ควบคุมคุณ ภาพการผลิตเจลล้างมอื ที่มคีวามเขม้ข้นถึง 
87.40% เนื้อเจลคงตัวนานและปราศจากการปน เป้ือน 
จุลนิทรยี์ จงึเหมาะทีจ่ะมไีวป้ระจ าบา้น (ววิฒัน์ วสิทุธโิกศล
, 2559: 4-5)  
 ว่านหางจระเข้ ยังสามารถต้านเชื้อแบคทีเรียได้ 
และการที่น าว่านหางจระเขม้าแปรรูปใหอ้ยู่ในรูปแบบของ
เจลล้างมอื กจ็ะสามารถฆ่าเชื้อโรคไดด้แีละเพิ่มความชุ่ม
ชื่น ท าให้มือนุ่มแถมยังสะดวกในการใช้งาน อีกทัง้ยัง
สะดวกต่อการพกพา เนื่องจากทุกวนันี้เราใชม้อืของเราจบั
ตอ้งสิง่ของมากมาย (องักรู กาญจนพสิกิลุ, 2557: เวบ็ไซต์)  
 ดงันัน้ ผูว้จิยัเหน็วา่ผลติภณัฑล์า้งมอืมคีวามส าคญั
ต่อประชากรเป็นอย่างมากในชว่งเกดิสถานการณ์โรคโควดิ
19 ซึง่เจลลา้งมอืทอ้งตลาดมรีาคาค่อนขา้งสงู ทางผูว้จิยัจึง
ไดม้กีารสนใจศกึษาขอ้มลูและน าสารสกดัจากสมนุไพรว่าน
หางจระเข ้มาใชเ้ป็นสว่นประกอบในผลติภณัฑน์ ้ายาลา้งมอื
หรอืเจลล้างมอื ที่จะช่วยในการลดปรมิาณการใชส้ารเคมี  
การน าว่านหางจระเขม้าศกึษา เพื่อพฒันาเป็นเจลล้างมอื 
สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นกลุ่มผูท้ีม่อีาการแพแ้อลกอฮอล์ 
อกีทัง้ยงัชว่ยลดคา่ใชจ้่าย/ตน้ทุนในการผลติ และสามารถใช้
เป็นขอ้มลูพื้นฐานในการพฒันาเป็นสารยบัยัง้เชือ้ไวรสัจาก
ธรรมชาติ ทดแทนสารสังเคราะห์ เพื่อเพิ่มความรู้และ
ทัศนคติ ให้กบันิสิตระดบัปริญญาตรีช ัน้ปีที่ 1 สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ 
เนื่องจากนิสิตสาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีทักษะในการจัด
การศกึษา มกีารสือ่สารที่ด ีมคีวามสามารถในการบรูณาการ 
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ต่อบุคคลอื่นๆ จึงเป็น
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เป้าหมายของผูว้จิยั ผลที่คาดว่าจะไดร้บัจากการส่งเสรมิใน
ครัง้นี้ นิสติเกดิองค์ความรูแ้ละทัศนคติที่ด ีและสามารถน า
ความรูไ้ปเผยแพร่/ถ่ายทอดให้กบัชาวบ้านในชุมชนตนเอง
และบุคคลอื่นๆ ให้เกดิความรูค้วามเขา้ใจและยงัสามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในครัวเรือน เป็นการเพิ่มมูลค่าให้ก ับ
สมนุไพรไทยไดอ้กีดว้ย 
 
2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั  
 2.1 เพื่อพฒันาคู่มอืการท าเจลล้างมอืจากว่านหาง
จระเข้ เพื่อป้องกันเชื้อโควิด -19 ในวิถีปกติใหม่ให้มี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล  
 2.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
ก่อนและหลังการส่งเสริมการท าเจลล้างมือจากว่านหาง
จระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่ 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 3.2.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับ
ปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะสิง่แวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 
337 คน 
 3.2.2 กลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรีช ัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่ งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วม
การสง่เสรมิ 
3.2 ตวัแปรทีศึ่กษา 
 1) ตวัแปรต้น คอื การส่งเสรมิการท าเจลล้างมือ
จากว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติ
ใหม ่
 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่
  2.1) ความรูเ้กีย่วกบัการท าเจลล้างมอืจากว่าน
หางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
  2.2) ทศันคติต่อการท าเจลล้างมอืจากว่านหาง
จระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม ่
 3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 3.3.1 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิ 

  คู่มอืการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข้เพื่อ
ป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่ 
 3.3.2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
  1) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการท าเจลล้าง
มอืจากวา่นหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิีปกติ
ใหม ่ 
  2) แบบวดัทศันคตติ่อการท าเจลลา้งมอืจากว่าน
หางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่ 
3.4 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) ศกึษาขอ้มลูพื้นฐานจาก ต ารา เอกสารงานวจิยั
ทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งเครือ่งมอื 
 2) น าขอ้มลูมาสรา้งเครือ่งมอื ดงัต่อไปนี้ 
  2.1) คู่มอืการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้
มีเนื้อหาการเรียนรู้ทัง้หมด 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 
หน่วยการสง่เสรมิที ่ 1 ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัว่านหางจระเข  ้
หน่วยการส่งเสรมิที ่2 ความรูเ้กีย่วกบัโรคโควดิ-19 และเจ
ลล้างมอื หน่วยการส่งเสรมิที่ 3 ข ัน้ตอนการท าเจลลา้งมอื
จากว่านหางจระเข ้และหน่วยการส่งเสริมที่ 4 ประโยชน์
ของเจลลา้งมอืและวา่นหางจระเข ้ 
  2.2) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการท าเจลล้าง
มอืจากวา่นหางจระเข ้ เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติ
ใหม ่เป็นตวัเลอืก 4 ตวัเลอืก คอื ก ข ค และ ง จ านวน 20 
ขอ้ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน จ านวน 20 
ขอ้  
  2.3) แบบวดัทศันคติต่อการท าเจลลา้งมอืจาก
ว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ มี
ลกัษณะเป็นแบบวดัแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating 
scale) ม ี5 ตวัเลอืก ไดแ้ก ่เหน็ดว้ยอย่างยิ่ง เหน็ดว้ย ไม่
แน่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ จ านวน 20 ขอ้ 
 3) น าเครื่องมอืที่ใชใ้นการส่งเสรมิและเครื่องมือที่
ใช้ในการวัดและประเมินผลส่งอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อ
ตรวจสอบและปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน า 
 4) น าเครื่องมอืที่ใชใ้นการส่งเสรมิและเครื่องมือที่
ใชใ้นการวดัและประเมนิส่งผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
เพื่ อหาคุณภาพของ เครื่อ งมือและประ เมินควา ม
สอดคล้อง พร้อมทัง้พิจารณาความเหมาะสมของ
เครือ่งมอื พบวา่ คา่ IOC ของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิ
และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมิน มีค่ามากกว่า 
0.50 แสดงวา่ สามารถน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้
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 5) น าเครื่องมอืที่ใชใ้นการส่งเสรมิและเครื่องมือที่
ใช้ในการวัดและประเมินผลที่ผ่านการวิเคราะห์โดย
ผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบันิสติระดบัปรญิญา
ตรชี ัน้ปีที ่2 จ านวน 30 คน เพื่อหาคา่ความเชือ่ม ัน่ทัง้ฉบบั 
คา่อ านาจจ าแนกรายขอ้ และคา่ความยากงา่ยของเครื่องมอื 
ดงัต่อไปนี้  
  5.1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการท าเจลล้าง
มอืจากว่านหางจระเข ้ เพื่อป้องกนัเชื้อโควิด-19 ในวถิีปกติ
ใหม่ มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.50 - 0.77 ค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ อยู่ระหวา่ง 0.23 - 0.80 และคา่ความเชื่อมัน่
ทัง้ฉบบั มคี่าเท่ากบั 0.91 ซึ่งมคี่าความเชื่อมัน่สูง สามารถ
น าไปใชใ้นงานวจิยัได ้
  5.2) แบบวดัทศันคติต่อการท าเจลล้างมือจาก
ว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ มี
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.66 - 0.86 และค่า
ความเชือ่ม ัน่ทัง้ฉบบั มคีา่เท่ากบั 0.95 ซึง่มคีา่ความเชือ่ม ัน่
สงู สามารถน าไปใชใ้นงานวจิยัได ้
 6) ปรบัปรุงแบบวดัทัศนคติต่อการท าเจลล้างมอื
จากวา่นหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม่ 
ใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้และน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การส่งเสรมิการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข้ 
เพื่อป้องกันเชื้อโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่  ผู้วิจ ัย ได้
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยแบ่งเป็น 3 
ระยะ ดงันี้ 
  ระยะที ่1 ส ารวจและศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ 
   1) ศึกษาข้อมูลพื้ นฐานเบื้องต้น จาก
เอกสาร งานวจิยัที่เกีย่วขอ้ง และหนังสอืต่างๆ เพื่อใชใ้น
การก าหนดหวัขอ้วจิยัและสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
   2) จัดท าโครงร่างหัวข้อวิจ ัย และน าโครง
ร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
และเหมาะสม  
   3) ปรบัปรุงแก้ไข ตามอาจารย์ที่ปรึกษา
แนะน า 
   4) น าหัวข้อที่ ผ่ านการตรวจ ผ่ า น ไป
ออกแบบและสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการส่งเสริมและ
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
   ระยะที ่2 การสรา้งและการหาคณุภาพเครื่องมอื 
    1) ศกึษาขอ้มูลพื้นฐานจากต ารา เอกสาร 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมอื

ที่ใช้ในการส่งเสริมและเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและ
ประเมนิผล  
   2) น าขอ้มลูมาสรา้งเครือ่งมอื ดงัต่อไปนี้ 
    2.1) คู่มอืการท าเจลล้างมอืว่านหางจระเข้ 
เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่ 
    2.2) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการท าเจ
ล ล้ า ง มื อ จ า ก ว่ า น หา งจ ร ะ เ ข้  เ พื่ อ ป้ อ ง กัน เ ชื้ อ 
โควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ และแบบวดัทศันคติต่อการท าเจ
ลลา้งมอืจากวา่นหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิี
ปกตใิหม ่ 
  3) น าเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิและเครื่องมอื
ที่ใช้ในการวดัและประเมินผล ส่งอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม จากนัน้ท าการแกไ้ข
ตามค าแนะน าของอาจารย์ทีป่รกึษา 
   4) น าเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิและเครื่องมอืที่
ใชใ้นการวดัและประเมนิผล ส่งผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน 

เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือและประเมินความสอดคล้อง 
พร้อมทัง้หาค่าความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช้ในการ
ส่งเสริมและเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล และ
ปรบัปรงุตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ  
   5) น าเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิและเครื่องมอื
ที่ใชใ้นการวดัและประเมนิผล ไปทดลองใช ้(Try out) กบั
นิสติระดบัปรญิญาตรชี ัน้ปีที ่2 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศึกษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน 
   6) ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมอืที่ใชใ้นการส่งเสริม
และเครื่องมือที่ใช้ในการวดัและประเมินผล ให้สมบูรณ์
ยิง่ขึน้และน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
   ระยะที่ 3 การจดักจิกรรมการส่งเสริมการ
ท าเจลล้างมือจากว่านหางจระเข้ เพื่ อป้องกันเชื้ อ 
โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
  1) ข ัน้ตอนน าเขา้สูก่จิกรรม 
   การเตรียมความพร้อมในการน าเข้าสู่
กจิกรรมทีจ่ดัท าขึน้ และแนะน าตวัใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมการ
สง่เสรมิรูจ้กัหรอืสรา้งความคุน้เคยและลดความตรงึเครียด
ทางด้านร่างการและจิตใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
สง่เสรมิ  
   1.1)  การละลายพฤติกรรม ด้วยกิจ กรรม
นันทนาการ เพื่อเรียกสติและเตรียมความพร้อมต่อการ
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เรียนรู้ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริม ได้แก่ เกมตบมือ เกม
กะหล ่าปล ีเกมนบัคนชา้ เป็นตน้ 
   1.2) ท าแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการท าเจ
ลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิี
ปกติใหม่ และแบบวดัทศันคติต่อการท าเจลล้างมอืจากว่าน
หางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่กอ่นการ
สง่เสรมิ  
  2) ข ัน้กจิกรรมการสง่เสรมิ ประกอบดว้ย 
   การบรรยายโดยมคีู่มอืประกอบการบรรยาย 
เป็นการบูรณาการเทคนิคที่หลากหลาย เช่น การถามตอบ 
การใช้เกมส์ เป็นต้น เพื่อสร้างความสนใจ โดยก าหนด
เป้าหมายของแต่ละกิจกรรมการส่งเสริม เน้นการเรียนรู้
ร่วมกนัระหว่างผูบ้รรยายและผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการส่งเสริม 
เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการส่งเสริม มคีวามสนใจต่อสิ่งที่
ตนก าลงัจะไดร้บัจากกจิกรรมการส่งเสรมิ ท าให้ผูเ้ขา้ร่วมมี
ความรูแ้ละมทีศันคตติ่อการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้
เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่

 

  3)  ข ัน้ว ัดผลการจัดกิจกรรม  ให้นิ สิตท า
แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการท าเจลล้างมอืจากว่านหาง
จระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ และแบบ
วดัทศันคติต่อการท าเจลล้างมือจากว่านหางจระเข ้ เพื่อ
ป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ หลงัการส่งเสรมิและ
วิทยากรสรุปเนื้ อหาสาระส าคัญร่วมกันกับผู้เข้าร่วม
กจิกรรมการสง่เสรมิและปิดการจดักจิกรรมการสง่เสรมิ 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู มดีงัต่อไปนี้ 
 1) สถติพิื้นฐาน ไดแ้ก ่ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 2) สถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครือ่งมอื 
  2.1 ความเทีย่งตรงของเนื้อหา (IOC) 
  2.2 ค่าความเชือ่ม ัน่ (Reliability) 
  2.3 ค่าอ านาจจ าแนก 
  2.4 ค่าความยากง่าย 
  2.5 ประสทิธภิาพของกระบวนการและ
ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ E1/E2 
  2.6 ค่าดชันีประสทิธผิล E.I. 
 3) สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน คอื Paired t-test ที่
ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
  
4. สรปุผลกำรวิจยั 
 การส่งเสริมการท าเจลล้างมือจากว่านหางจระเข้
ส าหรบันิสิตระดบัปริญญาตร ีสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผูว้จิยัไดส้รปุผลการศกึษา ดงันี้  
 4.1) ผลการหารประสิทธิภาพของคู่มือการท าเจ
ลลา้งมอืจากวา่นหางจระเข ้ เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิี
ปกตใิหม ่พบวา่ ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) คดิเป็น
รอ้ยละ 81.83 และประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E2) คดิเป็นรอ้ย
ละ 80.00 ดงันัน้ คู่มอืการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้
เพื่อป้องกนัเชื้อโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั81.83/80.00 (ดงัตารางที ่1)  
 4.2 ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการท าเจ
ลล้างมอืว่านหางจระเข ้มคี่าเท่ากบั 0.7052 แสดงว่านิสติมี
ความกา้วหน้าทางการเรยีนรูเ้พิ่มขึ้นหลงัจากใชคู้่มอืในการ
สง่เสรมิรอ้ยละ 70.52 (ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคูม่อืการท าเจลลา้งมอืจากว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่(n=30) 

 

หน่วยกำรส่งเสริม 
คะแนน
เตม็ �̅� S.D. 

ร้อยละของคะแนน
เฉลี่ย 

เกณฑ์ 

ประสทิธภิาพของกระบวนการ    (E1) 20 16.37 0.96 81.83 เป็นไปตามเกณฑ์ 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E2) 20 16.00 0.98 80.00 เป็นไปตามเกณฑ์ 

ประสิทธิภำพของคู่มือ เท่ำกบั  81.83/80.00 
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ตารางที่  2 ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  ของคู่มือการท าเจลล้างมือจากว่านหางจระเข้ เพื่อป้องกันเชื้อ  โควิด -19  
ในวถิปีกตใิหม ่(n=30) 
 
 
 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
ก่อนกำรส่งเสริม 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
หลงักำรส่งเสริม 

จ ำนวน
นิสิต 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ 

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มือ 

193 480 30 20 0.7052 
 
 4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อนและ
หลงัการสง่เสรมิการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้ เพื่อ
ป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ พบว่า นิสติมคีวามรู ้
กอ่นการสง่เสรมิ โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (x̅=6.43) และหลงั
การส่งเสริม นิสิตมีความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(x̅=16.00) เมือ่เปรยีเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู ้กอ่นและ
หลงักาส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยหลงัการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 (ดงัตารางที ่3) 
 4.4 ผลการศกึษาและเปรยีบเทียบทศันคติ ก่อนและ
หลงัการส่งเสรมิการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้ เพื่อ

ป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ พบว่า นิสติมทีศันคติ 
กอ่นการส่งเสรมิ โดยรวมอยู่ในระดบัไมแ่น่ใจ (x̅=3.47) และ
หลงัการสง่เสรมิ นิสติมทีศันคต ิโดยรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ย 
(x̅=4.21) เมื่อเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อการท า
เจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 
ในวิถีปกติใหม่ ก่อนและหลังส่งเสริม พบว่า นิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยของทศันคติ หลงัการส่งเสรมิมากกว่าก่อน
การส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั.05 (ดงัตา
ราที ่3) 
 
 
 

 

 

 
ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรูแ้ละทศันคตติ่อการท าเจลลา้งมอืจากว่านหางจระเข ้ เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-
19 ในวถิปีกตใิหม ่โดยใช ้Paired t-test กอ่นและหลงัการสง่เสรมิ (n=30) 
 
 

รำยกำร  
ก่อนกำร
ส่งเสริม  ระดบั 

หลงักำร
ส่งเสริม ระดบั t  df  p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

ความรู้ (N=20) 6.43 1.83 น้อย 16.00 0.98 มากทีสุ่ด -26.046 29 .000* 

ทัศนคติ (N=5) 3.47 0.61 ไมแ่น่ใจ 4.03 0.45 เหน็ดว้ย -4.983  29  .000*  

*มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

5. อภิปรำยผล 
 การสง่เสรมิการท าเจลลา้งมอืจากวา่นหางจระเข ้ เพื่อ
ป้องกันเชื้อโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ ส าหร ับนิสิตระดับ
ปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ผูว้จิยัมปีระเดน็
ทีจ่ะน ามาอภปิรายผล ดงันี้ 
5.1 ผลการหาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของคู่มือ
การท าเจลล้างมือจากว่านหางจระเข้ เพือ่ป้องกนัเช้ือ
โควิด-19 ในวิถีปกติใหม่  
 ผลการหาประสทิธภิาพและประสทิธผิลของคูม่อืการ
ท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 

ในวถิปีกตใิหม ่พบวา่ คูม่อืการท าเจลลา้งมอืวา่นหางจระเข ้
เพื่อป้องกนัเชื้อโควิด 19 ในวถิีปกติใหม่ มปีระสทิธิภาพ 
E1/ E2 เท่ากบั 81.83/80.00 ส่วนค่าดชันีประสทิธิผลของ
คู่มือการท าเจลล้างมือจากว่านหางจระเข้ มีค่าเท่ากับ 
0.7052 หมายความว่า นิสติกลุ่มตวัอย่างมคีวามรูเ้พิม่มาก
ขึ้นและส่งผลให้นิสติมคีวามกา้วหน้าทางการเรยีนเพิ่มขึน้ 
หลงัจากการใชคู้ม่อืในการสง่เสรมิรอ้ยละ 70.52  ซึง่เป็นไป
ตามแนวคิดของ ดุจทดิง จีทา (2555:  25) ได้กล่าวว่า 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คือ ระดบัคุณภาพของชุด
กิจกรรมที่ว ัดจากผลสัมฤทธิ ร์ะหว่างการเรียนและ
ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน การหาประสทิธิภาพของชุดกจิกรรม
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เพื่อใหเ้ชือ่ม ัน่ไดว้า่ชดุกจิกรรมทีส่รา้งขึน้นัน้มปีระสทิธภิาพ
ในการสอน เป็นไปตามแนวคดิของ ภญิญาพชัญ์ เชือ้จนัทร์
ยอด (2555: 45) ใหไ้ดค้ าอธบิายไวว้า่ การหาประสทิธิภาพ 
โดยใช้ เกณฑ์  E1 /  E2 เ ป็นวิธี การที่ สามารถชี้ ว ัด
ประสทิธิภาพที่ไดม้า เป็นเครื่องตดัสนิใจไดโ้ดยไม่ต้องใช้
วธิกีารอื่นมาประกอบให้การซ ้าซ้อนอีก เกณฑท์ีใ่ช ้E1/ E2 
อาจเท่ากบั 80/80 หรือ 90/90 หรืออื่นๆ อีกก็ได้ แต่ถ้า
ก าหนดเกณฑ์ไว้ต ่าเกินไป อาจท าให้ผู้ใช้บทเรียนไม่มี
ความรู ้ไม่น่าเชื่อถือ หรอืไม่มคีุณภาพของการจดักจิกรรม
นัน้ๆ และเป็นไปตามแนวคดิของ เผชญิ กจิระการ (2554: 1-
6) ไดเ้สนอแนวทางในการหาประสทิธผิล โดยพจิารณาจาก
พฒันาการของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนการจดักจิกรรมและหลงั
การจัดกิจกรรม ว่ามีความรู้ ความสามารถเพิ่มขึ้นอย่าง
เชื่อถือไดห้รอืไมไ่ด ้หรอืเพิ่มขึน้เท่าใด ซึ่งอาจพจิารณาได้
จากการค านวณค่า t-test แบบ Dependent Samples หรอื
หาค่าดชันีประสทิธิผล (Effectiveness Index : E.I) ซึ่งสอด 
คลอ้งกบังานวจิยัของ ยศพล พนัธ์เนียม และสภุารตัน อ่อน
ก้อน (2561: 17-26) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือการ
อนุรกัษ์พืชสมนุไพรในป่าชมุชนบา้นเกิ้ง ต าบลเกิ้ง อ าเภอ
เมือง  จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่ า 
ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรม มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 
80.10/91.37 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม 
เท่ากบั 0.6107 แสดงใหเ้หน็วา่นกัเรยีนทีใ่ชคู้ม่อืฝึกอบรมมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 61.07 สอดคล้อง
กบังานวจิยัของ จารุวรรณ วงค์อามาตย์ และชฎาพร เสนา
คุณ (2562: 82-83) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากต้นเถาวลัยเปรียง ผลการวิจัย พบว่า 
ประสทิธิภาพของคู่มอืการส่งเสรมิ เท่ากบั 81.3/82.2 ค่า
ดชันีประสทิธิผลของคู่มอืการส่งเสรมิ เท่ากบั 0.693 และ
นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ร้อยละ 69.30 
สอดคล้องกบังานวจิยัของ จตุพร ประแดง และไพบูลย์ ลิ้ม
มณี (2562: 33) ไดศ้กึษาเรือ่ง การสง่เสรมิการท าไบโอชาร์ 
(Biochar) เพื่อเป็นปุ๋ ยบ ารุงดนิ ผลการศกึษา พบว่า คู่มือ
การส่งเสริมการท าไบโอชาร์ เพื่อเป็นปุ๋ ยบ ารุงดิน มี
ประสทิธิภาพ เท่ากบั 89.87/87.17 และมดีชันีประสทิธผิล
ของคูม่อื (E.I.) เท่ากบั 0.5967 ชาวบา้นมคีวามกา้วหน้าใน
การเรยีนรูร้อ้ยละ 59.67 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นิธนินัท์ 
ปิตอินนัต์ศร ีและ สมบตั ิอปัมระกา (2562: 27-42) ไดศ้กึษา 
การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในสวนรุกขชาติท่าสอง
คอน ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 

ผลการศกึษา พบว่า คู่มอืฝึกส่งเสรมิการปลูกพืชสมุนไพร
ในสวนรุกขชาติท่าสองคอน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
80.76/94.58 และมดีชันีประสทิธผิลของคู่มอื (E.I.) เท่ากบั 
0.7600 นกัเรยีนเขา้รว่มการสง่เสรมิมคีวามกา้วหน้าในการ
เรียนรู้ร ้อยละ 76.00 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Thinkamchoet J.  and Wongchantra P. (2018 :  2077 -
2093) ไดศ้กึษาเรื่อง ค่ายอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อมอาเซียนส าหรบัเยาวชนใน จังหวดัร้อยเอ็ด 
ผลการวิจัย พบว่า คู่มืออนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อมอาเซียนส าหรบัเยาวชนใน จงัหวดัรอ้ยเอ็ด มี
ประสทิธภิาพ เท่ากบั 90.04/83.44 คา่ดชันีประสทิธผิลของ
คูม่อืมคีา่เท่ากบั 0.6670 ซึง่หมายความวา่นกัเรยีนมคีวามรู้
เพิม่ขึน้รอ้ยละ 66.70 
  ดงันัน้กจิกรรมการสง่เสรมิการท าเจลลา้งมอืจาก
ว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ 
โดยใชคู้่มอืในการประกอบจดักจิกรรมการส่งเสรมิ เพื่อให้
ผูเ้ขา้ร่วมเกดิองค์ความรู ้ เกีย่วกบัการท าเจลล้างมือจาก
ว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ 
สามารถพัฒนานิสิตให้มีพฤติกรรมตรงตามความมุ่งหวงั 
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไปใน
ทิศทางที่ดขี ึ้น แสดงให้เห็นว่าการจดักจิกรรมการส่งเสรมิ 
โดยใช้คู่มือประกอบการถ่ ายทอดความรู้โดยผ่ าน
กระบวนการถ่ายทอดทางสิง่แวดลอ้มศกึษา มปีระสทิธภิาพ
และประสิทธิผล สามารถน าคู่มือไปถ่ายทอดในกิจกรรม
ต่อไปได ้
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ทศันคติ ก่อน
และหลงัการส่งเสริมการท าเจลล้างมือจากว่านหาง
จระเข้ เพือ่ป้องกนัเช้ือโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่  
 1) ผลการศกึษาและเปรยีบเทียบความรู ้ ก่อนและ
หลงัการส่งเสรมิการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้เพื่อ
ป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ พบว่า นิสติมคีะแนน
เฉลี่ยของความรูเ้กี่ยวกบัการท าเจลล้างมือจากว่านหาง
จระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควิด 19 ในวถิีปกติใหม่ หลงัการ
สง่เสรมิมากกวา่กอ่นการสง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่าการจดักจิกรรมการส่งเสรมิ มี
ผลท าใหค้วามรูข้องนิสติเพิม่มากขึน้ ซึง่เป็นไปตามแนวคดิ
ของ พรธิดา วิเชียรปัญญา (2554: 21) ได้ให้ความหมาย
ของความรูไ้วว้่า ความรู ้คอื กระบวนการของการขดัเกลา
เลือกใชแ้ละบูรณาการ การใชส้าระสนเทศเหล่านัน้จนเกดิ
ความรูใ้หม ่ความรูใ้หมจ่งึเกดิขึ้นจากการผสมผสานความรู้
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และประสบการณ์เดิมพวกผวนกบัความรูใ้หม่ที่ได้รบัซึ่ง
ความรูด้งักล่าวเป็นสิง่ทีอ่ยู่ภายในบุคคลเป็นความรูช้ดัแจ้ง
และความรู้จะเกิดคุณค่าได้หากได้รบัการน าไปใช้ในการ
ตดัสนิใจเป็นไปตามแนวคดิของ อกัษร สวดัด ี(2559: 26) 
ให้ไดค้ าอธิบายว่า ความรู ้เป็นพฤติกรรมขัน้ตน้ที่ผูเ้รยีนรู้
เพียงแต่เกดิความจ าได ้โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รอืโดย
การมองเห็น ได้ยิน จ าได้ ความรู้สึกชัน้นี้ได้แก่ความรู้
เกีย่วกบัการจ ากดัความ ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ์ 
โครงสรา้งและวธิแีกปั้ญหาสว่นความเขา้ใจอาจแสดงออกมา
ในรูปของทักษะด้าน การแปล ซึ่งหมายถึงในการเขียน
บรรยาย และการให้ความหมาย รวมถึงความ สามารถใน
การ คาดคะเน วา่จะเกดิอะไรขึน้ ความรูเ้ป็นค าทีเ่ขา้ใจยาก
เนื่องจากมคีวามเป็นนามธรรมสงู ท าให้หลายคนเกดิความ
สบัสน รูส้กึว่าอะไรคอืความรู ้และเป็นไปตามแนวคดิของ 
มาโนช เวชพันธ์ (2552: 15-16) ได้กล่าวไว้ว่า ความรู้ 
นบัเป็นพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัความ สามารถในการจดจ า
ซึ่งอาจเจอโดยการนึกได้ มองเห็น ได้ยิน หรือการไดฟั้ง 
ความรูน้ี้เป็นหนึ่งในข ัน้ตอนของการเรยีนรูโ้ดยประกอบดว้ย
ค าจ ากัดความหรือความหมายข้อเท็จจริง ทฤษฎีกฎ
โครงสรา้ง วธิกีารแกไ้ขปัญหา และมาตรฐานเป็นตน้ซึง่อาจ
กล่าวไวว้่า ความรูเ้ป็นเรื่องของการจ าอะไรได ้และลึกได้
โ ดย ไม่ จ า เ ป็ นต้อง ใช้ความคิดที่ ซับซ้ อนหรือ ใช้
ความสามารถของสมองมากนัก ดว้ยเหตุผลนี้การจ าจงึถอื
ไดว้า่เป็นกระบวนการทีส่ าคญัทางจติวทิยาและเป็นข ัน้ตอน
ทีน่ าไปสูพ่ฤตกิรรมทีก่อ่ใหเ้กดิความเขา้ใจในการน าความรู้
ไปใช้วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผลซึ่งเป็น
ข ัน้ตอนที่ใชค้วามคดิและความสามารถทางสมองมากขึ้น
เป็นล าดบั ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธชักฤต ศริชนิภทัร 
(2559: 70) ไดศ้กึษาเรื่อง ชุดฝึกอบรมการสกดัสารชีวภาพ
จากพืชสมุนไพรว่านหางจระเขบ้ าบดัอาการปวดแผลแสบ
รอ้น ส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี 
จงัหวดัสงิห์บุร ีผลการวจิยั พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่
หลงัการเรยีนรูม้ากกว่าก่อนการเรยีนรู ้ อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของประยูร วงศ์
จนัทรา และคณะ (2559: 55-60) ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิ
การจัดการธนาคารขยะ ส าหร ับนิสิตระดับปริญญาตรี
สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ผล
การศกึษา พบวา่ นิสติมคีวามรูเ้กีย่วกบัการจดัการธนาคาร
ขยะ หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของ 

น ้าทิพย์ ค าแร่ และยุวนิดา สุภา (2560: 155) ไดศ้กึษาเรือ่ง 
การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน ส าหร ับ
ชาวบา้นท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวิชยั 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวจิยั พบว่า ชาวบา้นที่เขา้การ
ส่งเสรมิ มคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการส่งเสรมิสูงกว่ากอ่น
การส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กฤตฏ ์ชมพูวเิศษ และพชัรนิทร์ 
ชมพูวเิศษ (2563: 29) ไดศ้กึษาเรื่อง การศกึษาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และความ
พึงพอใจโดยการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง สมุนไพรพื้นบา้น ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วทิยาศาสตร์ หลงัการเรยีนรูสู้งกว่าก่อนการเรยีนรู ้อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคล้องกบังานวิจัย
ของ  Uraiwan Praimee and Wannasakphijit Boonserm 
(2021: 72-91) ไดศ้กึษาเรื่อง ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
การจดัการขยะมลูฝอยและสิง่ปฏกิลู โดยใชปั้ญหาและโจทย์
เป็นฐานการเรยีนรู ้ผลการศกึษาพบวา่ นิสติมคีะแนนเฉลี่ย
ความรูเ้กีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยและสิง่ปฏิกูล หลงั
การเรยีนรูส้งูกวา่กอ่นการเรยีนรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถิติ
ทีร่ะดบั .05 
  ดงันัน้กิจกรรมการส่งเสริมการท าเจลล้างมือ
ว่านหางจระเข้ เพื่อป้องกนัเชื้อโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ 
แสดงใหเ้หน็วา่นิสติทีเ่ขา้รว่มการสง่เสรมิ มคีวามรูเ้พิม่มาก
ขึ้น ซึ่งคู่มือการส่งเสรมิการแปรรูปว่านหางจระเขเ้ป็นเจ
ลล้างมอื เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ เน้นให้
นิสิตได้ร ับประสบการณ์ และความรู้ใหม่ๆ เพื่อให้นิสิต
สามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ดไ้ปถ่ายทอดต่อผูอ้ื่น และ
น าไปปรบัใชใ้นชวีติ ประจ าวนั   
 2) ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคต ิก่อนและ
หลงัการส่งเสรมิการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้เพื่อ
ป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ พบว่า นิสติมคีะแนน
ทศันคติ หลงัการส่งเสรมิมากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่านิสติที่เขา้
รว่มการสง่เสรมิมทีศันคตเิพิม่มากขึน้ เมือ่ไดเ้ขา้รว่มการส่ง
แสรมิการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้ เพื่อป้องกนัเชื้อ
โควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม ่ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ ประภา
เพ็ญ สุวรรณ (2556: 12) ได้ให้ความหมายทัศนคติว่า 
ทัศนคติ คือ ความคิดเห็นซึ่งมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบ 
เป็นส่วนที่พรอ้มจะมปีฏกิริยิาเฉพาะอย่างต่อสถานการณ์
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ภายนอกในทิศทางใดทิศทางหนึ่งอาจเป็นในการสนบัสนุน
หรือโต้แย้งคดัค้านก็ได้ เป็นไปตามแนวคิดของ สุรพงศ์ 
โ สธนะ เสถี ย ร  ( 2553: 122) ได้กล่ า วว่ า  ทัศนคติ   
เป็นดชันีบุคคลนัน้คดิและรูส้กึอย่างไรกบัคนรอบขา้ง วตัถุ
และสิง่แวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดยทศันคตินัน้
มรีากฐานมาจากความเชือ่อาจสง่ผลต่อพฤตกิรรมในอนาคต 
และเป็นไปตามแนวคดิของ มญัชรตัน์ วริชัวงศ์ (2552: 25) 
กล่าววา่ ปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิทศันคตปิระกอบ ดว้ยการเรยีนรู้
โดยอาจมสีิง่เราเป็นตวักระตุน้ จนท าใหเ้กดิความประทับใจ
ทางบวก คอื ความรูส้กึชอบ และความประทบัใจในทางลบ 
คอื ความรูส้กึไม่ชอบ อาจเกดิจากการยอมรบัทศันคตจิาก
ผูอ้ื่นและมสีือ่ต่างๆ เป็นสิง่ชกัจูงใหป้ฏบิตั ิโดยแสดงออกมา
ในรูปแบบของพฤตกิรรมทีส่ามารถสงัเกตได ้ซึ่งสอดคลอ้ง
กบังานวิจัยของสอดคล้องกบังานวิจยัของ วิลาวลัย์ บุญ
อ่อน และคณะ (2560: 17) ไดศ้กึษาเรือ่ง ความรูแ้ละทศันคติ
ที่มีผลต่อการอบสมุนไพรในวดัเขตอ าเภอเมือง จังหวดั
อุบลราชธานี ผลการวจิยั พบวา่ ประชาชนทีม่าใชบ้รกิารอบ
สมุนไพร มทีศันคติหลงัการอบสมุนไพรสูงกว่าก่อนการอบ
สมุนไพร อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 สอดคล้อง
กบังานวจิยัของ พรรณนภสั ปัจจงัคะตา และคณะ (2562: 
67) ไดศ้กึษาเรือ่ง การสง่เสรมิความรูก้ารท าผา้มดัย้อมจาก
สธีรรมชาติ ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้นดงหวาย ต าบล
เกาะแก้ว อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอ็ด ผลการศึกษา 
พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ของทศันคต ิหลงัการสง่เสรมิ
สูงกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นุชนาฎ พมิพ์วเิศษ, ไพบลูย์ 
ลิ้มมณี และกรรณิกา สุขงาม (2561: 20-29) ไดศ้กึษาเรื่อง 
การส่งเสรมิการใช้ปุ๋ ยจุลินทรยี์ในการเกษตรเพื่ออนุร ักษ์
สิง่แวดลอ้ม ผลการวจิยั พบวา่ ชาวบา้นผูร้ว่มการสง่เสรมิมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของ Muhammad Saefi and Ahmad 
Fauzi (2020: 1-10) ได้ศึกษาเรื่อง ส ารวจข้อมูลความรู้ 
ทัศนคติและการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับ COVID-19 ของ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชาวอินโดนีเซีย ผลการศึกษา 
พบว่า นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการป้องกนัการติดเชื้อ 
COVID-19 หลงัการส ารวจมากกว่าก่อนการส ารวจ อย่าง
นยัส าคญัระดบั .05 
  ดงันัน้กิจกรรมการส่งเสริมการท าเจลล้างมือ
จากวา่นหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม่ 
มีผลท าให้ทัศนคติของนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากเกดิการเรยีนรูจ้ากการส่งเสรมิ ที่มกีระบวนการที่
สามารถสรา้งทศันคตทิีด่ตี่อการท าเจลลา้งมอืจากว่านหาง
จระเข ้เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ 19  
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
 1) สถาบนัการศกึษาสามาถน าคูม่อืการท าเจลล้างมอื
จากวา่นหางจระเข ้เพื่อป้องกนัเชื้อโควดิ-19 ในวถิปีกติใหม่ 
ไปจดักจิกรรมการเรยีนรูห้รอืการสง่เสรมิ ใหก้บันกัเรยีนและ
บุคคลที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้เกิดองค์ความรู้
เกีย่วกบัการท าเจลล้างมือจากว่านหางจระเข ้ เพื่อป้องกนั
เชือ้โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
 2) นิสิตหรือบุคคลที่สนใจสามารถน าเนื้อหาสาระ
จากคู่มอืการท าเจลล้างมอืจากว่านหางจระเข ้เพื่อป้องกนั
เชื้อโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ ไปปรบัใช้ในครวัเรือนและ
สามารถน าไปถ่ายทอดความรูใ้หก้บับคุคลอื่นต่อไป 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 
 1) ควรใช้สื่อประกอบการบรรยายที่หลาก หลาย 
สอดแทรกกิจกรรม เพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจ และ
กระตุ้นให้เกดิความรูแ้ละปรบัเปลี่ยนทศันคติต่อการท าเจ
ลลา้งมอืจากวา่นหางจระเข ้ เพื่อป้องกนัเชือ้โควดิ-19 ในวถิี
ปกตใิหม ่
 2) ควรศกึษาการท าเจลลา้งมอืจากพชืสมนุไพรชนิด
อื่นๆ ได้แก่ อัญชนั แตงกวา และบวัแดง เพื่อเพิ่มความ
หลายหลายในส่วนประกอบของการท าเจลล้างมือ โดย
เลอืกใชพ้ชืสมนุไพรไทยในทอ้งถิน่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 
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