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บทคดัย่อ 

 
 งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคู่มอืการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกต ิ ให้มปีระสทิธิภาพและ
ประสทิธผิล เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ และทศันคต ิกอ่นและหลงัการส่งเสรมิ กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการสง่เสรมิ คอื 
นิสติปรญิญาตร ีช ัน้ปีที่ 1 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
จ านวน 30 คน ซึ่งไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วมการส่งเสรมิ เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย คู่มอืการท าชามะรุม เพื่อ
สรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกติใหม ่
และแบบวดัทศันคติต่อการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคอื ความถี่ 
รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน คอื Paired t-test ผลการวจิยั พบวา่ คูม่อืมี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 85.83/82.17 มคีา่ดชันีประสทิธผิลของคูม่อืการส่งเสรมิ เท่ากบั 0.6037 แสดงวา่นิสติมคีวามกา้วหน้า
ทางการเรยีนเพิม่ขึน้รอ้ยละ 60.37 นิสติมคีวามรู ้และทศันคต ิหลงัการสง่เสรมิสงูกวา่กอ่นการสง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
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Abstract 

 
 The purposes of this research were to develop manual of making moringa tea for immunization COVID-19 in new normal 
to be efficient and effective, to study and compare knowledge and attitude before and after the promotion. The sample used in 
the study were 30 the 1st year undergraduate students in Environmental Education program, Faculty of Environment and 
Resource Studies, Mahasarakham University, by voluntary sampling participated in the promotion. The tools used in research 
were manual of  making moringa tea for immunization COVID-19 in new normal, knowledge test about making moringa tea for 
immunization COVID-19 in new normal and attitude test towards making moringa tea for immunization COVID-19 in new normal. 
The statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and the statistics used in hypothesis 
testing using Paired t-test. The results of the research showed that the manual was efficiency of 85.83/82.17. The effectiveness 
index of the manual was equal to 0.6037. The undergraduate students had more knowledge and effected to increased student 
progress after using the promotion manual at 60.37 %. After the promotion, the undergraduate students had an average score 
of knowledge and attitude more than before promotion significantly statistically level of .05.  
 
 
Keywords : Promotion, Moringa tea, COVID-19, New normal, knowledge, attitude 
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1. บทน ำ 
 สถานการณ์ในปัจจุบนัมเีชื้อจุลินทรยี์ก่อให้เกิดโรค
มากมาย การแพรก่ระจายจากการสมัผสัซึ่งเป็นสาเหตุส าคญั
ของโรคระบบทางเดนิอาหาร หรอืโรคระบบทางเดนิหายใจ โรค
ต่าง  ๆเหล่านี้นอกจากจะกอ่ใหปั้ญหาทีส่ าคญัทางสาธารณสุข
แลว้ ยงัสง่ผลกระทบต่อภาพรวมทางเศรษฐกจิอกีดว้ย (นิตยา
จ า ร  กิ ต ติ เ ด ช า  แ ล ะ ค ณ ะ , 2546 :  
1-5) การตดิเชือ้แบคทเีรยีเป็นเรือ่งทีใ่กล้ตวั เมือ่เราสมัผสัสิง่
ต่างๆ กจ็ะก่อโรคขึ้นไดง้่าย เช่น โรคที่มแีพร่กระจายอยู่ทุก
ทิศทางในปัจจุบนั คอื ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 ซึ่งมี
ชือ่เรยีกอกีวา่ โควดิ-19 นัน้เอง เป็นโรคทีต่ดิกนัไดง้า่ย โรคโค
วดิ -19 นี้ส่วนใหญ่แพร่กระจายผ่านการสมัผสักบัผูต้ิดเชื้อ
ผ่านละอองเสมหะจากการไอ จาม น ้ามูก น ้าลาย หลีกเลี่ยง
การสมัผสัใกลช้ดิผูม้อีาการป่วยรกัษาระยะห่างอย่างน้อย 1-2 
เ ม ต ร  ยั ง มี ก า ร ติ ด ต่ อ อี ก ท า ง ห นึ่ ง  ไ ด้ แ ก่   
การสมัผสัสารคดัหลัง่ของผูป่้วย ที่เขา้สู่บรเิวณเยื่อบุต่างๆ 
อาจเกดิจากสารคดัหลัง่ของผูป่้วยกระเดน็สู่ใบหน้าโดยตรง 
หรอืเกดิจากมอืของผูส้มัผสัทีม่เีชื้อโรคขยี้ตา จมูก ปาก โดย
ไมไ่ดล้า้งมอืท าใหเ้ชือ้เขา้สูร่า่งกายได ้ควรลา้งมอืบอ่ย  ๆดว้ย
น ้ าและสบู่ และควรมีการท าความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์
เครือ่งทีใ่ชท้ีม่ผีูส้มัผสัจ านวนมาก เชน่ ลูกบดิประตู ราวบนัได 
โต๊ะอาหาร เครื่องครวัแก้วน ้ า เป็นต้น ด้วยน ้ ายาท าความ
ส ะ อ าดห รื อ เ ช็ ด ด้ ว ย แ อ ล กอ ฮ อ ล์ ล้ า ง มื อ  70%  
อย่างน้อยวนัละ 1-2 คร ัง้ (จกัรพนัธุ์ ศริบิรริกัษ์, 2563 : 56) 
 สมุนไพร (Herb) คอื พืช ผกั และผลไมท้ีถู่กน ามาใช้
เป็นยา และสิง่บ ารุงร่างกายมานานนับพนัปีโดยที่สมุนไพร
เหล่านี้มที ัง้แบบน าผล ใบ ราก เปลือก ยาง เนื้อไม ้เถาหัว 
และดอก (วฒันา ณ สงขลา, 2547 : 4) ในช่วงการแพรร่ะบาด
โรคโควิด 19 ได้ค าแนะน าจาก นายแพทย์ มรุ ต  
จิรเศรษฐศิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและแพทย์
ทางเลือก แนะน าผกัผลไม้สมุนไพร 3 กลุ่ม เพื่อเสริมภูมิ
ต้านทานของร่างกายช่วยป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัชนิดต่าง  ๆ
ไดแ้ก่ กลุ่มเสรมิภูมคิุม้กนั เช่น พลูคาวหรอืผกัคาวตอง เห็ด
ต่างๆ ตรีผลา (สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม) กลุ่มที่มี
วติามนิซีและสารต้านอนุมูลอิสระสูง เช่น ดอกขี้เหล็ก ยอด
มะยม  
ใบเหลียง ยอดสะเดา มะระขี้นก ฟักขา้ว ผกัเชยีงดา คะน้า 
มะรุม ผกัแพว มะขามป้อม ลูกหม่อน และผกัผลไมห้ลากสี 
กลุ่มที่มสีาระส าคญัในการป้องกนัการติดเชื้อไวรสัก่อโรคโค
วิด-19 เช่น พลูคาวหรือพลูคาวตอง กะเพรา หอมแดง 

หอมหัวใหญ่ มะรุม ใบหม่อน แอปเป้ิล เปลือกผลของพืช
ตระกลูสม้ (สม้ มะนาว มะกรดู สม้ซ่า) (กรงุเทพธุรกจิ, 2563 : 
เวบ็ไซต์) 
 มะรุม เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางที่มีต้นก าเนิดอยู่
บริเวณเชิงเขาหิมาลัย มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Moringa 
oleifera จดัเป็นพืชในวงศ์ Moringaceae มะรุมจะมกีารเรียก
ต่างกนัตามแต่ภูมภิาค เช่น ชาวอีสานเรยีกกนัอยู่สองอย่าง
คือ “ ผ ักอีฮุม ” และ “ บักฮุม ” ชาวเหนือเรียกกันว่า  
“ มะคอ้นกอ้น ” เป็นไมท้ีน่ิยมน ามาปลูกไวใ้นบา้นของคนไทย
มาแต่โบราณ มะรุม เป็นผกั สมุนไพรพื้นบ้านของเราที่มี
ประโยชน์มากมาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหาร ยา และด้าน
อุตสาหกรรม โดยธรรมชาติแล้วมะรุมเป็นไมย้นืต้นที่เติบโต
เรว็ ทนความแห้งแล้ง สามารถปลูกไดใ้นเขตรอ้น เนื่องจาก
การเจริญเติบโตจะดีในแถบเอเชียซึ่ งมีอากาศร้อน  
การเจรญิเตบิโตอาจสงูไดถ้งึ 4 เมตร และสามารถออกดอกใน
ระยะเวลาปีแรกหลังจากที่ปลูก (วิมล ศรีศุข, 2552 : 1-6) 
สรรพคุณทางยาของมะรุม เป็นยาบ ารุง รกัษาโรคมะเร็ง  
โรคความดนัโลหิตสูง โรคเก๊าโรคกระดูกอักเสบ โรคล าไส้
อักเสบ ท้องเสีย ท้องผูก เพิ่มภูมิต้านทานให้ร่างการ  
ช่วยบ ารุงรกัษาผวิที่แห้งให้ความชุ่มชื่นชะลอความเหี่ยวย่น
ของผิว ช่วยรกัษาแผลสด ถูกมีดบาด หรือแผลสดเล็กๆ 
น้อยๆ แก้อาการบวม บ ารุงธาตุไฟ รกัษาอาการเยื่อบุหู
อกัเสบ รกัษาโรคหูน ้าหนวก ช่วยลดระดบัน ้าตาลได ้จึงช่วย
บรรเทาอาการผูเ้ป็นเบาหวาน เนื่องจากระดบัน ้าตาลในเลอืด
ลดลง ท าให้ความเข้มข้นของเลือดลดลง จึงมีส่วนช่วยให้
ความดนัเลือดลดลงเช่นกนั ดงันัน้จึงช่วยรกัษาโรคความดนั
ได ้นอกจากนี้มะรุมยงัสามารถฆ่าเชือ้ราบางชนิดได ้เชน่ ฆ่า
เชื้อแบคทีเรยี ฆ่าเชื้อจุลลินทรยี์ได ้และการน ามาท าเป็นชา
มะรมุกส็ามารถลดระดบัไขมนัและน ้าตาลในเลอืดเพิ่มมากขึ้น 
มี ฤ ท ธิ ์ ใ น ก า ร ต้ า น เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย  ( สุ ธ า ทิ พ  
ภมรประวตั,ิ 2550 : เวบ็ไซต์)  
 ชามะรุม จัดเป็นผลิตภณัฑ์อาหาร มีส่วนประกอบ
ส าคญั คอื ใบมะรุมตากแห้ง โดยการตากในที่ร่มอย่าให้โดน
แดดใชผ้า้ขาวบางคลุม เพื่อป้องกนัฝุ่ นละออง เมือ่แหง้สนิทดี
แลว้น ามาป่นเป็นผงบรรจุในแคปซูล เกบ็ไวก้นิหรอืชงเป็นน ้า
ชาไว้ดื่มได้ตลอดวัน เนื่ องจากมะรุมเป็นพืชสมุนไพร
กลางบา้นที่มคีุณสมบตัิเป็นทัง้อาหารและมสีรรพคุณทางยา 
ดงันัน้การเหน็ผลหากใชเ้พื่อการรกัษาย่อมตอ้งชา้กว่ายาแผน
ปั จ จุ บัน  แ ล ะหากใช้ ติ ดต่ อ กันอย่ า ง สม ่ า เ ส ม อ  
จงึจะใหผ้ลเป็นทีน่่าพอใจและผูบ้รโิภคจะมรี่างกายจะแขง็แรง
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อยู่เสมอในคนธรรมดาที่ไม่มีปัญหาของภาวะโรคต่างๆ ก็
สามารถใชเ้พื่อป้องกนัตวัเองจากการติดเชื้อต่างๆ ไดอ้ีกทัง้
ยังช่วยสร้างภูมิคุ้มกนัให้แก่ร่างกายได้เป็นอย่างดี (ดวง
จนัทร ์เฮงสวสัดิ,์ 2554 : 134-138) 
 ดงันัน้การสง่เสรมิการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนั
โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่เพื่อใหเ้กดิแนวปฏบิตัอิย่างถูกต้อง
แก่ทุกส่วน จึงมีความจ าเป็น โดยเฉพาะนิสิตชัน้ปีที่ 1 
สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากร
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ซึ่งเป็นผูท้ี่เขา้มาศึกษา
ความรู้เกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อม เพื่อน าข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับ
สิง่แวดล้อมไปส่งเสรมิ เผยแพร่ ประชาสมัพนัธ์ให้แก่ชุมชน 
สงัคมได้เข้าใจ และปฏิบตัิได้อย่างถูกต้องในสถานการณ์
ต่างๆ การสรา้งความเขา้ใจในเรื่องการท าชามะรมุ เพื่อสรา้ง
ภูมคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ จึงเป็นครามจ าเป็น และ
ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะนิสิตเหล่านี้จะได้เกิดความรู้ และ
ทศันคติต่อสิง่แวดลอ้ม ทัง้สนับสนุนให้เกดิความตระหนัก มี
ทักษะในการแก้ไขปัญหา และสามารถน าองค์ความรู้
ประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างถูกวธิ ี
 
2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 2.1 เพื่อพัฒนาคู่มือการท าชามะรุม เพื่อสร้าง
ภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
 2.2 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทียบความรู ้ทศันคติ ก่อน
และหลังการส่งเสริมเกี่ยวกับการท าชามะรุม เพื่อสร้าง
ภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับ
ปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา  คณะสิง่แวดลอ้มและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 337 คน 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรีช ั ้นปีที่  1 สาขาวิชาสิ่ งแวดล้อมศึกษา  
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วมการ
สง่เสรมิ 
3.2 ตวัแปรทีศึ่กษา 
 3.2.1 ตวัแปรตน้ คอื การสง่เสรมิการท าชามะรุม เพื่อ
สรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
 3.2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่

  1) ความรู้เกี่ยวกับการท าชามะรุม เพื่อสร้าง
ภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
  2) ทศันคตติ่อการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนั
โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั  
 3.3.1 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิ 
  1) คู่มือการท าชามะรุม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน 
โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
 3.3.2 เครือ่งมอืในการวดัและประเมนิผล 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการท าชามะรุม 
เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
  2) แบบวดัทศันคติต่อการท าชามะรุม เพื่อสรา้ง
ภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
3.4 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 3.4.1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น จากต ารา เอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมอื 
ได้แก่ คู่มือการท าชามะรุม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกนัโควิด-19  
ในวถิปีกตใิหม ่
 3.4.2 น าขอ้มลูมาสรา้งเครือ่งมอื ดงันี้ 
  1) คูม่อืการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-
19 ในวถิีปกติใหม่ เนื้อหาในคู่มอืประกอบไปด้วย 3 หน่วย 
ดงันี้ หน่วยการสง่เสรมิที ่1 ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัมะรมุ หน่วย
การส่งเสรมิที่ 2 ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัประโยชน์มะรุม และ
หน่วยการสง่เสรมิที ่3 วธิกีารท ามะรมุ 
  2) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการท าชามะรุม 
เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม่เป็นแบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน จ านวน 20 ขอ้ 
  3) แบบวดัทัศนคติต่อการท าชามะรุม เพื่อเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า มีล ักษณะเป็นแบบก าหนด
ค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดบั คอื เห็นดว้ยอย่างยิง่ เห็นดว้ย ไม่
แน่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ จ านวน 20 ขอ้ 
 3.4.3 น าเครื่องมอืทัง้หมดที่สรา้งขึน้ ไดแ้ก่ คู่มอืการ
ท าชามะรุม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ 
แบบทดสอบความรู้และแบบวัดทัศนคติ ส่งให้อาจารย์ที่
ปรกึษาพจิารณาแลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน า 
 3.4.4 น าเครื่องมอืทัง้หมดที่สรา้งขึน้ ไดแ้ก่ คู่มอืการ
ท าชามะรุม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ 
แบบทดสอบความรู้และแบบวดัทศันคติ ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาคา่ IOC ของเครือ่งมอืทัง้หมด 
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 3.4.5 หลงัจากใหผู้เ้ชีย่วชาญประเมนิความสอดคล้อง
และพจิารณาความเหมาะสมของเครือ่งมอื พบวา่คา่ IOC ของ
เครื่องมือทัง้หมดมีค่ามากกว่า 0.5 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไวส้ามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูได ้
 3.4.6 น าเครือ่งมอืทีผ่า่นการวเิคราะห์จากผูเ้ชีย่วชาญ
ไป (Try out) กบันิสิตชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าความยากง่ายของเครื่องมือ 
ดงันี้ 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการท าชามะรุม 
เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ มีค่าความ
เชือ่ม ัน่ทัง้ฉบบัอยู่ที ่0.81 คา่ความยากง่ายรายขอ้อยู่ระหว่าง 
0.3 – 0.6 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวส้ามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูได ้
  2) แบบวดัทศันคติต่อการท าชามะรุม เพื่อสรา้ง
ภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่มคีา่ความเชือ่ม ัน่ทัง้ฉบบั
อยู่ที่ 0.95 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวส้ามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูได ้
 3.4.7 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและ
ประเมนิผลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใชใ้นการจดักิจกรรม
การท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยแบง่ออกเป็น 3 
ระยะ 
  ระยะที ่1 ส ารวจ และศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ 
  ระยะที ่2 การสรา้งและการหาคณุภาพเครือ่งมอื 
  ระยะที่ 3 การจดักจิกรรมการส่งเสรมิการท าชา
มะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
3.6 การวิเคราะห์ข้อมลู 
 การวิจัยคร ัง้นี้  ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 

  3.6.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวดัผลทุก
ฉบบั ซึง่ทุกฉบบัจะตอ้งตอบอย่างสมบรูณ์ 
  3.6.2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รปูตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบวดัผล 
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลคร ัง้นี้  ผู้วิจ ัยใช้โปรแกรม
ประมวลผลส าเรจ็รูปทางคอมพิวเตอร์ใชส้ถิตใินการวเิคราะห์
ขอ้มลูดงันี้ 
  3.7.1 สถติพิื้นฐาน ไดแ้ก ่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ 
และคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  3.7.2 สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพ
เครือ่งมอื ไดแ้ก ่ 
  1) ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (IOC)  
  2) คา่ความเชือ่ม ัน่ (Reliability)  
  3) คา่ความยากงา่ย  
  4) คา่อ านาจจ าแนก  
  5) คา่ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
  6) คา่ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E2) 
  7) คา่ดชันีประสทิธผิล (E.I.) 
 3.7.3 สถิติที่ ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired  
t - test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
 4.1 ผลการหาประสทิธิภาพและประสทิธผิลของคู่มอื
การท าชามะรุม เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ 
สามารถสรุปได้ว่าการหาประสิทธิภาพของคู่มือการท าชา
มะรุม เพื่ อสร้างภูมิคุ้มกันโควิด -19 ในวิถีปกติใหม่   
มปีระสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 85.83 
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 82.17 
ดงันัน้ คู่มือการท าชามะรุม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกนัโควิด-19  
ในวิถีปกติใหม่ จึงมีประสิทธิภาพของคู่มือ 85.83/82.17  
ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1)  

 
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคูม่อืการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่(E1/ E2) 
 

หน่วยกำรส่งเสริม คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 515 17.17 0.95 85.83 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E2) 493 16.43 0.97 82.17 

ประสิทธิภำพของคู่มือ เท่ำกบั 85.83/82.17 
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 4.2 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ พบว่า ดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการท าชามะรุม เพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกนัโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ มีค่าเท่ากบั 0.6037 
หมายความว่านิสติที่เข้าร่วมกจิกรรมการเรยีนรูม้ ีความรู้

เพิ่มขึ้น และส่งผลให้นิสติมคีวามกา้วหน้าทางการเรียนรู้ 
เพิ่มขึ้นหลังจากการใช้คู่มือการส่งเสริมร้อยละ 60.37  
ซึ่ ง เ ป็ น ไปตามเกณฑ์มาต รฐานที่ สามารถใช้ได้   
(ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคูม่อืการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่
 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบก่อนกำร

ส่งเสริม 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบหลงักำร

ส่งเสริม 

จ ำนวนผูเ้ข้ำร่วม
กิจกรรม 

คะแนนเต็มของ
แบบทดสอบควำมรู้ 

ดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มือ 

330 493 30 20 0.6037 

 
4.3 ความรูเ้กีย่วกบัการท าชามะรุม เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโค
วิด-19 ในวิถีปกติใหม่ พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกีย่วกบัการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิี
ปกติใหม่ ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ ในระดับมาก  
(𝑥̅=11.00) และหลงัการสง่เสรมินิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรู้

โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅=16.43) สว่นทศันคตินิสติ
มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าชามะรุม เพื่อสร้าง
ภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่กอ่นการสง่เสรมิโดยรวม
อยู่ในระดบัเหน็ดว้ย (𝑥̅=4.24) 

 
ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคตติ่อการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่ของนิสติกอ่นและหลงั
การสง่เสรมิ 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม 

ระดบั 
หลงักำรส่งเสริม 

ระดบั t df p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความรู ้(N=20) 11.00 1.28 มาก 16.43 0.97 มากทีสุ่ด -21.538 29 .000* 

ทศันคต ิ(N=5) 4.24 0.32 เหน็ดว้ย 4.56 0.37 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

-3.932 29 .000* 

* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
5. อภิปรำยผล 
5.1 คู่มือการท าชามะรุม เพือ่สร้างภมิูคุ้มกนั โควิด-19 
ในวิถีปกติใหม่ ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
 ผลการศกึษาประสทิธิภาพของคู่มอืการท าชามะรุม 
เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ มปีระสทิธิภาพ 
(E1/ E2) เท่ากบั 85.83/82.17 ส าหรบัการเรยีนรู ้แสดงให้เห็น
วา่นิสติทีเ่ขา้รว่มการเรยีนรู ้มปีระสทิธภิาพเพิ่มมากขึน้ และ
ผลการศกึษาดชันีประสทิธผิลของคู่มอื มคีา่ดชันีประสทิธิผล 
(E.I.) มคี่าเท่ากบั 0.6037 ส่งผลให้มคีวามกา้วหน้าทางการ
เรยีนเพิ่มขึ้น หลงัจากการใชคู้่มอืการส่งเสรมิ รอ้ยละ 60.37
และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตโิดยรวม
อยู่ในระดบัเห็นดว้ยอย่างยิง่ (𝐱̅=4.56) เมื่อเปรยีบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับการท าชามะรุม  
เพื่อสร้างภูมิคุ้มกนัโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่พบว่า นิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ และทัศนคติ หลังการท ากิจกรรม
มากกว่าก่อนการท ากจิกรรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 (ดงัตารางที ่3) การเรยีนรูเ้กีย่วกบัการท าชามะรุม 
เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนั  โควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่โดยใชคู้ม่อืการ
ท าชามะรุม   เพื่อสร้างภูมิคุ้มกนัโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่  
ซึ่งเป็นรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้
ความเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับการท าชามะรุม เพื่อสร้าง
ภมูคิุม้กนัโควดิ -19 ในวถิปีกตใิหม ่สามารถพฒันานิสติให้มี
พฤติกรรมตรงตามความมุ่งหวงั ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ างมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไปในทศิทางที่ดขี ึ้น แสดงให้เห็นว่า
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การจดัการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนั
โควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ โดยใชคู้่มอืประกอบการถ่ายทอด
ความรูโ้ดยผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา ท าให้นิสติที่
เข้าร่วมการเรียนรู้มี ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้สูงขึ้น  
ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของ เรอืงชยั จรุงศริวฒัน์ (2555 : 77) 
ไดก้ล่าวว่า คู่มอื เป็นเอกสารหรอืหนังสอืที่จดัท าขึ้นเพื่อให้
ครูใช้จ ัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถสอนให้เป็นไป
ตามแนวทางของหลกัสูตรหรอืใช้เป็นคู่มอืของครูในการใช้
หนังสอืเล่มใดเล่มหนึ่ง คู่มอืที่เขยีนขึ้นเป็นแนวทางให้ผู้ใช้
คู่มือได้ศึกษาท าความเข้าใจเรื่องที่จะท าและสามารถ
ปฏบิตัิงานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพบรรลุส าเรจ็ตามเป้าหมาย 
เพื่อให้ผู้ใช้คู่มือมีความสะดวกและสามารถปฏิบตัิงานได้
บรรลุวตัถุประสงค์ภายใต้มาตรฐานที่ใกล้เคยีง เป็นไปตาม
แนวคดิของ วทิยา ด่านธ ารงกุล (2546 : 8) ไดใ้ห้ความหมาย
วา่ ประสทิธภิาพ หมายถงึ ความสามารถในการใช ้ทรพัยากร
ทีม่อียู่อย่างคุม้คา่เพื่อการบรรลุเป้าหมายประสทิธิภาพจึงมกั
ถูกวดัในรูปแบบของ ต้นทุนหรอืจาน เวนทรพัยากร ที่ใชไ้ป
เมื่อเทียบกบัผลงานหรือผลผลิตที่ได้เช่น ต้นทุน แรงงาน 
เวลาที่ใช้อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน และเป็นไปตาม
แนวคิดของ ศุภชัย ยาวะประภาษ (2560 : 79) ได้ให้
ความหมายไวว้่า ประสทิธิผล เป็นความสามารถในการบรรลุ
ว ัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของนโยบาย การพิจารณา
ทางเลือกโดยใช้ประสิทธิผลเป็นเกณฑ์  ท าได้โดยการ
วเิคราะห์ทางเลอืกนัน้ว่าสามารถบรรลุวตัถุประสงค์มากหรอื
น้อยเพียงใด ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ สมบตัิ อปัมระกา 
(2555 : 278-285) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมการปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์ เพื่อใช้
ประโยชน์ในชุมชน ผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึกอบรมการ
ปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.02/85.50 ซึ่ งสูงกว่าเกณฑ์ที่ ต ั ้งไว้ 80/80 และดัชนี  
ประสทิธผิลของคูม่อืฝึกอบรม (E.I.) เท่ากบั 0.7629 สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ เสาวลกัษณ์ แปลกจงัหรดี น ้าทิพย์ ค าแร่ 
และชลทิศ พันธุ์ศิร ิ (2561 : 270) ได้ท าการศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการใช้ประโยชน์จากมะรุมเพื่อ
สุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึกอบรมมีประสทิธิภาพ 
80.55/92.30 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริม
เท่ากบั 0.8566 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นิธนินัท์ ปิตอินนัต์
ศร ีและคณะ (2562 : 27-42) ไดท้ าการศกึษาเรือ่ง การสง่เสรมิ
การปลูกพืชสมุนไพรในสวนรุกขชาติท่าสองคอน ต าบลท่า
สองคอน อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า 

คู่มอืฝึกส่งเสรมิการปลูกพืชสมุนไพรในสวนรกุขชาตทิ่าสอง
คอนมีประสิทธิภาพ เท่ ากับ 80.76/94.58 และมีดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือ (E.I.) เท่ากับ 0.7600 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ ยศพล พนัธ์เนียม  สมบตัิ อปัมระกา และสุภา
ร ัตน์  อ่ อนก้อน (2561 : 17-26) ได้ท าการศึกษาเรื่ อง  
การพฒันาคู่มอืการอนุรกัษ์พืชสมุนไพรในป่าชุมชนบา้นเกิง้ 
ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรม มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 80.10/91.37 ส่วนดชันีประสทิธิผลของคู่มอืฝึกอบรม 
เท่ากับ 0.6107 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Prayoon 
Wongchantra et al. (2016 : 844) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา
คู่มือฝึกอบรมผลิตภัณฑ์สีเขียว ส าหร ับนิสิตสาขาวิชา
สิง่แวดล้อมศกึษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบว่ า  ประสิทธิ ภาพของคู่ มื อหลักสู ตรฝึ กอบรม  
มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 80.10/86.47 ส่วนดชันีประสิทธิผล
ของคูม่อืหลกัสตูรฝึกอบรม เท่ากบั 0.8029 ดงันัน้การสง่เสรมิ
การท าชามะรุม เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ 
ซึง่เป็นรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนเกดิความรู ้
ความเขา้ใจในเรือ่งของการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโค
วิด-19 ในวิถีปกติใหม่  เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ  
และสามารถน าพัฒนานิสิตให้มีพฤติกรรมตรงตามความ
มุง่หวงั สง่ผลใหก้ลุ่มตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เกีย่วกบัการท าชามะรุม เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโควิด-19 ในวิถี
ปกติใหม่ โดยใช้คู่มือประกอบการถ่ายทอดความรู้โดยผ่าน
กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 
5.2 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติ  
ก่อนและหลังการส่งเสริมการท าชามะรุม เพือ่สร้าง
ภมิูคุ้มกนัโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ 
 1) ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้กอ่นและหลงั
การท าชามะรุม เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ 
พบวา่ นิสติมคีะแนนเฉลีย่ของความรูเ้กีย่วกบัการท าชามะรุม 
เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่หลงัการสง่เสรมิ
มากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 แสดงใหเ้หน็วา่การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการท า
ชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่มผีลท า
ให้ความรู้ของนิสิตเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
ไพศาล หวงัพาณิช (2526 : 96) ให้ความหมายของความรูไ้ว้
ว่า ความรู ้คอื เมื่อบุคคลไดร้บัการถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ 
จากการเรยีนรูก้ารฝึกฝนการฝึกอบรม และทีเ่คยพบเห็นผ่าน
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ประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้ได้ทราบข้อเท็จจริง หรือ
รายละเอยีดของเรือ่งราวอนัจะเป็นประสบการณ์ของบุคคลซึ่ง
จะสะสม และถ่ายทอดสบืต่อกนัไปจนกลายเป็นความรู ้การวดั
ความรูค้วามจ าเป็นตอ้งวดัความสามารถในการระลึกเรื่องราว
ขอ้เทจ็จรงิหรอืประสบการณ์ต่าง  ๆหรอืวดัความระลึกไดจ้าก
ประสบการณ์ เป็นไปตามแนวคิดของ บูรชยั ศิริมหาสาคร 
(2550 : 15) ได้อธิบายความหมายของความรู้ไว้ว่า ความรู้  
คอื สารสนเทศที่ผ่านกระบวนการคดิ เปรยีบเทียบ เชื่อมโยง
กบัความรู้อื่นๆ จนเกิดเป็นความเข้าใจ สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได ้และเป็นไปตามแนวคดิของ 
จงจิตต์ จงจอหอ (2551 : 17) ได้กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง  
การใช้ประโยชน์สารสนเทศของแต่ละบุคคลที่ ผ่ าน
กระบวนการคดิวเิคราะห์ และสงัเคราะห์จนเกดิความเข้าใจ 
และน าไปใช้ประโยชน์ในการตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง  ๆ 
จนได้รบัการยอมรบัโดยคนกลุ่มใดกลุ่มคนหนึ่งของสงัคม  
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ น ้าทพิย์ ค าแร ่และยุวนิดา สภุา 
(2560 : 155-164) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง การส่งเสรมิการปลูก
พืชสมุนไพรแก่นตะวนัส าหรบัชาวบา้นท่าขอนยาง ต าบลท่า
ขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวจิยั
พบวา่ ชาวบา้นสว่นใหญ่ไมเ่คยรบัรูเ้กีย่วกบัพชืสมนุไพรแก่น
ตะวนั ชาวบา้นมคีวามรูเ้กีย่วกบัการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวนัเพิม่ขึน้จากกอ่นการอบรม อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของ รตันกร คุม้ห้างสูง และ
ชฎาพร เสนาคุณ (2562 : 52-66) ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
การศกึษา ความหลากชนิดของพรรณไมพ้ื้นล่างและวลัยชาติ
ในวนอุทยานชีหลงเพื่อวางแผนการอนุร ักษ์และการใช้
ประโยชน์อย่าง ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาความหลาก
ชนิดของพรรณไม้พื้นล่างและวลัยชาติในวนอุทยานชหีลง 
และนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มฝึกอบรมมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบั
ความหลากชนิดของไมพ้ื้นล่างและวลัยชาต ิหลงัฝึกอบรมสูง
กว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิอร เจริญพร (2556 : 34) ได้
ท าการศกึษาเรือ่ง การสง่เสรมิการปลูกมะรมุเพื่อสขุภาพและ
สิง่แวดลอ้ม ต าบลหนองปลงิ อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการส่งเสริมชาวบา้นมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูสู้งกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วภิาดา มาลาศร ี(2556 : 
56) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกต้นผกัติ้วเพื่อ
การอนุรกัษ์ผกัติ้วในป่าชุมชนบ้านหัวขวั ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า 

ชาวบา้นมคีวามรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิการปลูกผกัติ้วเพื่อการ
อนุรกัษ์ผกัติ้วในป่าชุมชน หลงัอบรมชาวบา้นมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูม้ากกว่าก่อนอบรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Uraiwan Praimee and 
Wannasakphijit Boonserm. (2021 : 72-91) ได้ท าการศึกษา
เรือ่ง  ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ารจดัการขยะมลูฝอยและ
สิ่งปฏิกูลโดยใช้ปัญหาและโจทย์ เป็นฐานการเรียนรู้   
ผลการศกึษาพบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรูเ้กีย่วกบัการ
จดัการขยะมูลฝอยและสิง่ปฏกิูล หลงัการเรยีนรูสู้งกว่าก่อน
การเรยีนรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2) ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตติ่อการท าชา
มะรุม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกนัโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ พบว่า 
นิสติกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อการท าชามะรุม 
เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิปีกตใิหม ่หลงัการสง่เสรมิ
มากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 แสดงใหเ้หน็วา่การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ โดยใชคู้ม่อืการ
ท าชามะรุม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ 
ผู้วิจ ัยได้มีการสอดแทรกกิจกรรมนันทนาการ เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมผ่อนคลาย ในระหว่างการเรียนรู้มผีลให้
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมมทีศันคตทิี่ดยีิง่ขึน้ เมือ่ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรม
การเรยีนรูเ้กีย่วกบัการท าชามะรมุ เพื่อสรา้งภมูคิุม้กนัโควิด-
19 ในวิถีปกติใหม่ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ ศิริวรรณ  
เสรรีตัน์ และคณะ (2538 : 142) ใหค้วามหมายของทศันคติว่า 
ทศันคติ หมายถึง ความรูส้กึนึกคดิของบุคคลทีม่ตี่อสิง่ใดสิง่
หนึ่ง ซึ่งผูบ้รโิภคเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ในอดตี โดยใชเ้ป็น
ตวัเชือ่มระหวา่งความคดิและพฤติกรรม นกัการตลาดนิยมใช้
เครือ่งมอืการโฆษณา เพื่อสรา้งทศันคตทิีด่ตี่อผลติภณัฑ์และ
ตราสินค้า เป็นไปตามแนวคิดของ ศักดิไ์ทย สุรกิจบวร  
(2545 : 138) ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า ทัศนคติ  
คือ สภาวะความพร้อมทางจิตที่ เกี่ยวข้องกับความคิด 
ความรู้สึก และแนวโน้มของพฤติกรรมบุคคลที่มีต่อบุคคล 
สิ่งของ สถานการณ์ต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ ง  
และสภาวะความพร้อมทางจิตนี้จะต้องอยู่นานพอสมควร  
และเป็นไปตามแนวคิดของ สร้อยตระกูล อรรถมานะ  
(2551 : 64) ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า ทัศนคติ คือ  
ผลผสมผสานระหว่างความนึกคิด ความเชื่อ ความคิดเห็น 
ความรู ้และความรูส้กึของบุคคลที่มตี่อสิง่หนึ่งสิง่ใดคนใดคน
หนึ่ง สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งออกมาในทาง
ประเมินค่าอันอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้  
และความรูส้กึเหล่านี้ มแีนวโน้มที่จะก่อให้เกดิพฤติกรรมใด
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พฤตกิรรมหนึ่งขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อุกฤต ทงีาม 
(2559 : 1) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมค่าย
เยาวชนอนุรกัษ์ สิง่แวดล้อมโดยใชก้ระบวนการสิง่แวดล้อม
ศึกษา ผลการศึกษา พบว่า หลังจัดกิจกรรมค่ายเยาวชน
อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
เยาวชนมคีะแนนเฉลี่ยทศันคตติ่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมสงู
กว่าก่อนจดักจิกรรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคล้องกบังานวิจัยของ ฟ้าธิดา น้อยวงศ์ (2557 : 29)  
ได้ท าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกมะกรูดเพื่อใช้
ประโยชน์ในโรงเรียนส าหรบันักเรยีนโรงเรียนบ้านใครนุ่น 
ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวิชยั จังหวดัมหาสารคาม  
ผลการศกึษา พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตเิพิ่มมาก
ขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วนิดา อิ่มร ักษา และคณะ  
(2561 : 61-68) ไดศ้กึษาเรือ่ง การพฒันาคูม่อืฝึกอบรมการท า
ปุ๋ ยจากกาบมะพรา้ว ผลการศกึษาพบว่า ชาวบา้นมคีะแนน
เฉลี่ยทัศนคติต่อการท าปุ๋ ยจากกาบมะพร้าว หลังการ
ฝึกอบรมสงูกวา่กอ่นการฝึกอบรม อย่างมนียัความส าคญัทาง
สถติทิี ่.05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  พชัราพร ชดิทอง และ
คณะ (2561 : 65-74) ไดท้ าการศกึษาเรือ่ง การพฒันาคูม่อืการ
ท าถ่านอดัแท่งจากไมยราบยักษ์ เพื่อเป็นพลงังานทดแทน  
ผลการศกึษา พบว่า หลงัการเรยีนรูช้าวบา้นมคีะแนนเฉลี่ย
ทศันคติมากกว่าก่อนการเรยีนรู ้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phannikar 
Utthawang et al. (2012 : 308-315) ไดศ้กึษาเรื่อง การเรยีนรู้
สิ่งแวดล้อมศึกษาแบบบูรณาการพหุปัญญาเพื่อส่งเสริม
ความรู้ ทัศนคติ และความตระหนักเกี่ยวกับการอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัยราชภฏั ผลการศึกษาพบว่า 
ทศันคติและความตระหนักเกีย่วกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม
ของนักเรยีนโดยทัว่ไปภายหลงัการใชก้ารเรยีนรูแ้บบบูรณา
การพหุปัญญาและการเรียนปกติสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ดงันัน้กจิกรรมการส่งเสริม
การท าชามะรุม เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ 
มผีลท าใหเ้กดิความรู ้และทศันคตสิิง่แวดลอ้มของนิสติที่เขา้
ร่วมกจิกรรมเพิ่มขึ้น เนื่องจากเกดิการเรยีนรูเ้ร ื่องการท าชา
มะรุม เพื่ อสร้างภูมิคุ้มกันโควิด -19 ในวิถีปกติใหม่   
มกีระบวนการสง่เสรมิทีม่กีารท าใหเ้กดิความอนุรกัษ์เกีย่วกบั
พืชสมุนไพรที่มอียู่ในท้องถิ่น และมทีศันคติสิง่แวดล้อมต่อ
การท าชามะรุม เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่
เพิม่ขึน้ 
 
6. ข้อเสนอแนะ  
6.1 ข้อเสนอแนะในการหาผลวิจยัไปใช้ 
 6.1.1 หน่วยงานที่เกีย่วขอ้งควรมกีารน าคู่มอืการท า
ชามะรุม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ไป
เผยแพร่ให้กบัประชาชน เพื่อให้ประชาชนเขา้ใจถงึสรรพคณุ
ของชามะรุม และประโยชน์ของชามะรุมในการสร้าง
ภมูคิุม้กนัโควดิ-19 
 6.1.2 สถาบนัการศึกษาสามารถน าคู่มือการท าชา
มะรุม เพื่ อสร้างภูมิคุ้มกันโควิด -19 ในวิถีปกติ ใหม่   
ไปประยุกต์ใชก้บัหลกัสูตรที่เกีย่วกบัการสง่เสรมิการแปรรปู
สมนุไพรทอ้งถิน่ได ้ 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 
 6.2.1 ควรมโีครงการศกึษาและส ารวจขอ้มูลเกีย่วกบั
การท าชามะรุม เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัโควดิ-19 ในวถิีปกติใหม่ 
เพื่อสรา้มภมูคิุม้กนัในรา่งกาย และเพื่อใหเ้ตรยีมความพรอ้ม
ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั 
 6.2.2 ควรมีการออกแบบคู่มือ วีดีโอ และโปสเตอร์ 
หรือสื่อออนไลน์ ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมเพื่อให้เกิด
ความน่าสนใจเพิม่ขึน้ 

 
7. เอกสำรอ้ำงอิง 
กรุงเทพธุ รกิจ . (2563) . 7 อาหารไทยต้าน โควิด -19  เปิดสรรพคุณเด็ดที่ ช่วยป้องกันไวร ัส . [ออนไลน์ ] ได้จาก 

http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/871359 [สบืคน้วนัที ่15 กนัยายน 2563] 
จงจติต์ จงจอหอ. (2551). การศกึษาความพรอ้มในการจดัการความรูข้องโรงเรยีน. มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ 
จักรพันธุ์ ศิริบริรกัษ์. (2563). ขัน้ตอนการล้างมือทีถู่กวิธีเพือ่ป้องกนัโรค COVID-19. สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล 

มหาวทิยาลยับรูพา. 
ดวงจนัทร ์เฮงสวสัดิ.์ (2554). มะรมุ...พชืมหศัจรรย์. วารสารอาหาร. 41(2). 

http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/871359


Thai Journal of Environmental Studies Vol. 6(3), 2023 : 96 – 106 
 

105 

น ้ าทิพย์ ค าแร่ และยุวนิดา สุภา . (2560). การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหร ับชาวบ้านท่าขอนยาง  
ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวิชยั จังหวดัมหาสารคาม . วารสารเกษตรพระวรุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ปีที ่14(2). 

นิตยาจาร กติตเิดชา และคณะ. (2546). การป้องกนัการติดเชื้อและควบคมุการแพร่กระจายเชือ้ในสถานบรกิารสาธารณสุข
ส าหรบัพยาบาล. ส านกัการพยาบาล กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ : กรงุเทพฯ. พมิพ์คร ัง้ที ่1. 

นิธนินัท์ ปิตอินนัต์ศร ีและคณะ. (2562). การสง่เสรมิการปลูกพชืสมนุไพรในการสวนรกุชาตทิ่าสองคอน  ต าบลท่าสองคอน 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม. โครงการวจิยัสิง่แวดลอ้มศกึษา หลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ สาขาสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

นิอร เจริญพร. (2556). การส่งเสริมการปลูกมะรุมเพือ่สุขภาพและสิง่แวดล้อม ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวดั
มหาสารคาม. โครงการวิจัยสิ่งแวดล้อมศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา : 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

บรูชยั ศริมิหาสาคร. (2550). แผนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง. กรงุเทพ ฯ : บุ๊ค พอยท์. 
พัชราพร ชิดทอง และคณะ . (2561). การพัฒนาคู่มือการทาถ่านอัดแท่งจาก ไมยราบยักษ์ เพื่อเป็นพลังงานทดแทน. 

วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่1(6), 2561 : 65–74. 
ไพศาล หวงัพาณิช. (2526). การวดัผลการศกึษา. กรงุเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช. 
ฟ้าธดิา น้อยวงศ.์ (2557). การสง่เสรมิการปลูกตน้มะกรดูเพือ่การใชป้ระโยชน์ในโรงเรยีนส าหรบันักเรยีน บา้นใคร่นุ่น ต าบล

ท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม. โครงการวจิยัวทิยาศาสตร บัณฑิต สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศกึษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

ยศพล พนัธ์เนียม สมบตัิ อปัมระกา และสุภารตัน์ อ่อนกอ้น. (2561). การพฒันาคู่มอืการอนุรกัษ์พืชสมุนไพรในป่าชุมชน
บา้นเกิง้ ต าบลเกิง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม. วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่1(5), 17–26. 

รตันกร คุม้หา้งสงู และชฎาพร เสนาคณุ. (2562). การศกึษาความหลากชนิดของพรรณไมพ้ื้นล่างและวลัยชาติในวนอุทยาน
ชหีลงเพื่อวางแผนการอนุรกัษ์และการใชป้ระโยชน์อย่างยัง่ยนื. วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย, 2(4), 52–66. 

เรอืงชยั จรงุศรริวฒัน์ (2555). เทคนิคการเขยีนคูม่อืการปฏบิตังิาน. ขอนแกน่ : ศนูย์ผลติเอกสาร มหาวทิยาลยัขอนแกน่. 
วนิดา อิม่รกัษา และคณะ. (2561). การพฒันาคูม่อืฝึกอบรมการท าปุ๋ ยจากกาบมะพรา้ว. วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย. 

1(3), 61-68   
วฒันา ณ สงขลา. (2547). ไมป้ระดบัทีก่นิไดแ้ละพชืสมนุไพร. ประสานมติร, หน้า 4. 
วทิยา ดา่นธ ารงกลู. (2546). การบรหิาร. กรงุเทพ : เธริด์เวฟ เอด็ดเุคชัน่ จ ากดั. 
วิภาดา มาลาศรี. (2556). การส่งเสริมการปลูกผักติ้วเพือ่อนุร ักษ์ผ ักติ้วในป่าชุมชนบ้านหัวขวั ต าบลท่าขอนยาง  

อ าเภอกนัทรวิชยั จังหวดัมหาสารคาม.  โครงการวิจัยวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

วมิล ศรศีขุ. (2552). มะรมุ พชืสมนุไพรหลากประโยชน์. จุลสารขอ้มลูสมนุไพรฉบบั 26(4). 
ศกัดิไ์ทย สรุกจิบวร. (2545). จติวทิยาสงัคม. กรงุเทพฯ : สรุวียิาสาสน์. 
ศริวิรรณ เสรรีตัน์ และคณะ. (2538). พฤตกิรรมผูบ้รโิภค. กรงุเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช. 
ศภุชยั ยาวะประภาษ. (2560). พฒันาการของรฐัประศาสนศาสตรไ์ทย : เหลยีวหลงัเพื่อแลหน้า. ในรฐัประศาสนศาสตร์ใน

ประเทศไทย การเปลีย่นแปลง การพฒันา และทิศทาง : เนือ่งในโอกาสครบรอบ 60 ปีแห่งการสถาปนาคณะรฐั
ประศาสนศาสตร์ สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์. กรุงเทพฯ : คณะรฐัประศาสนศาสตร์ สถาบนับณัฑิต 
พฒันบรหิารศาสตร.์ 

สมบตัิ อัปมระกา. (2555). การพัฒนาคู่มือฝึกอบรม การปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์เพือ่ใช้ประโยชน์ในชุมชน . 
สถาบนัวจิยัวลยัรกุเวช มหาวทิยาลยัมหาสารคาม อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม.  

สรอ้ยตระกลู อรรถมานะ. (2551). พฤตกิรรมองคก์าร : ทฤษฎแีละการประยุกต์. กรงุเทพฯ : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ พมิพ์คร ัง้ที ่4 



วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่6(3), 2566 : 96 - 106 
 

106 

สุ ธ าทิ พ  ภม รป ร ะ วั ติ . ( 2550) . มะรุ ม  พื ชอ าหารแล ะสมุ น ไพรที ่มี ส ร รพ คุ ณ เลิ ศ . [อ อน ไ ล น์ ]. ไ ด้ จ า ก 
http://www.dailynews.co.th/Content/agriculture/4262/มะรุมพืชอาหารและสมุนไพรที่มีสรรพคุณเลิศ [สบืค้น
วนัที ่27 สงิหาคม 2563]  

เสาวลกัษณ์ แปลกจงัหรดี น ้าทิพย์ ค าแร่ และชลทิศ พนัธุ์ศริ ิ. (2561). การพฒันาคูม่อืฝึกอบรมการใชป้ระโยชน์จากมะรุม
เพือ่สุขภาพ . การประชุมวิชาการสิง่แวดล้อมระดับชาติ 2561. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

อุกฤต ทีงาม. (2559). การพฒันากจิกรรมค่ายเยาวชนอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมโดยใชก้ระบวนการสิง่แวดลอ้ม  ศกึษา. วารสาร
ศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม , 10(4), 1-15. 

Phannikar Utthawang et al. (2012). The Multiple Intelligences Integrated Learning of Environmental Education to 
Promote Knowledge, Attitude and Awareness about Environmental Conservation of Chiang Mai Rajabhat 
Universnity Students. The social sciences, 7(2), 308-315. 

Prayoon Wongchantra et al. (2016). The Development of Green Product Training Manual for Students in 
Environmental Education, Mahasarakham University. Veridian E-Journal Silpakorn University, 9(2) 844. 

Uraiwan Praimee. And Wannasakphijit Boonserm. (2021). The effect of learning activities on waste and sewage 
management by using question and Problems-based learning. Journal of Educational. 7(1), 72-91. 

 

http://www.dailynews.co.th/Content/agriculture/4262/มะรุมพืชอาหารและสมุนไพรที่มีสรรพคุณเลิศ

