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 บทคดัย่อ 
 
 การวิจัยคร ัง้นี้วตัถุประสงค์ เพื่อพัฒนาคู่มือการส่งเสรมิองค์ความรูเ้กี่ยวกบัการลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาค
คมนาคมและการขนส่งให้มีประสทิธิภาพและประสทิธิผลตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อศกึษาและเปรยีบเทียบความรู้และ
ทศันคติต่อการลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและการขนส่ง ส าหรบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาและเกษตร
ศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม กอ่นและหลงัการส่งเสรมิ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ไดแ้ก่ 
นิสิตระดบัปริญญาตรี ช ัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาและเกษตรศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 30 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบสมคัรใจ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิไดแ้ก ่คูม่อืการสง่เสรมิ
และใบความรู ้ เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรู ้ และแบบวดัทศันคติ สถิติที่ใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย  และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ สมมติฐาน ไดแ้ก่ Paired t-test 
จากการศกึษา พบวา่ คูม่อืมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 87.4 / 84.8 และมดีชันีประสทิธผิล เท่ากบั 0.7644 หมายความวา่ นิสติมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนรูค้ดิเป็นรอ้ยละ 76.44 และนิสติมคีวามรูแ้ละทศันคตหิลงัการสง่เสรมิสงูกวา่กอ่นการสง่เสรมิอย่าง
มนียัส าคญัทางสถติริะดบั .05 
 
ค ำส ำคญั : การสง่เสรมิ, การลดก๊าซคารบ์อนไดออกไซด,์คมนาคมและการขนสง่, คูม่อืสง่เสรมิ 
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Abstract 
 

 The purpose of this research was to develop a guide to promote knowledge about carbon dioxide reduction 
in the transportation sector, should be effective and efficient, meeting the 80/80 criteria Study and compare 
knowledge and attitudes towards carbon dioxide reduction in the transportation sector. The study will be conducted 
among students in the Environmental Education and Agricultural Education programs, Faculty of Environmentd and 
Resource Studies, Mahasarakham University, before and after the promotion. The sample group consists of 30 
undergraduate students in the 1year of the Environmental Education and Agricultural Education programs, Faculty 
of Environment and Resource Studies, Mahasarakham University. The participants were selected by convenience 
sampling. The tools used in the promotion are : the promotion guide and knowledge sheets. The instruments used 
for data collection are a knowledge test and an attitude measurement. The statistics used for data analysis are 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired t-test. The results of the study showed that; The 
guide was effective at 87.4/84.8. The efficiency index was 0.7644, meaning that students' learning progress was 
76.44%. Students' knowledge and attitudes after the promotion were significantly higher than before the promotion 
at the .05 level. 
 
Keywords: Promotion, Carbon Dioxide Reduction, Transportation, Promotion Manual 
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1.บทน ำ 
 ปัจจุบนัโลกตอ้งเผชญิกบัวกิฤตหลายประการ อย่างเชน่ 
ปัญหาจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ ของโลกทีท่วคีวาม
รุนแรงและส่งผลกระทบต่อทุกภาคสว่น มสีาเหตุมาจากปรมิาณ
ก๊าซเรอืนกระจกที่เพิ่มขึน้ จากกจิกรรมต่าง ๆ  เช่น การเผาไหม้
ของเชือ้เพลงิต่าง ๆ  ทีม่คีารบ์อนไดออกไซดเ์ป็นสว่นประกอบ ใน 
ภาคคมนาคมขนสง่ ภาคอุตสาหกรรม และภาคการผลติไฟฟ้า ท า
ให้ส่งผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มและสขุภาพของประชาชน ท าให้
หลายประเทศ ตระหนักถึงความส าคญัและไดร้ิเริม่ร่วมกนัหา
แนวทางแก้ไขวิกฤตที่เกิดขึ้น เช่น การลดการใช้เชื้อเพลิง 
ฟอสซิล และหนัมาใชพ้ลงังานทดแทนหรอืพลงังานหมุนเวยีน 
รวมถึงเพิ่มพื้นที่สเีขยีวให้กบัสงัคมหรอื การปลูกป่า เป็นต้น 
พร้อมทัง้มีการจัดท าข้อตกลงระหว่างประเทศของอนุสญัญา
สหประชาชาตวิ่าดว้ย การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ (United 
Nations Framework Convention on Climate Change: UNFCCC 
เมือ่ พ.ศ.2535 (ยรรยง ไทยเจรญิ, 2561 : โพสทูเดย์) 
 ภาคการคมนาคมขนส่งเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว
โดยเฉพาะการเพิ่มขึ้น ของยานพาหนะภายใต้แนวโน้มการ
เจรญิเตบิโตของเมอืงสงัเกตเหน็ไดใ้นกลุ่มประเทศก าลงัพฒันา
พิจารณาอัตราการเพิ่มขึ้นของการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอน 
(growth rate of carbon emission) จึงมคีวามจ าเป็นอย่างเร่งดว่น
ในการวางแผนนโยบายทางดา้นการคมนาคมขนสง่คารบ์อนต ่าใน
ขณะเดียวกันยังสามารถลดระดับของการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนทัง้นี้มาตรการและนโยบายในการพฒันาภาคคมนาคม
ประสบกบัอุปสรรคในการน าแผนไปสูก่ารปฏบิตั ิคอื ผลกระทบ
ของนโยบายและมาตรการในระยะยาวโดยการ พจิารณาตดัสนิใจ
ในนโยบายด้านต่างๆ ซึ่งมีอิทธิพลต่อความต้องการด้านการ
คมนาคมขนสง่และกลุ่มทางสงัคมมคีวามตอ้งการขบัเคลื่อนการ
เดนิทาง ซึง่ย่อมกอ่ใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนจงึตอ้งหา
มาตรการในการยบัยัง้ การคมนาคมขนสง่คารบ์อนต ่าจงึเป็นแนว
ทางการพฒันาสมยัใหม่อย่างยัง่ยืนและมเีสถยีรภาพทางสงัคม 
ทัง้นี้ การวางแผนโครงสรา้ง พื้นฐานเป็นองค์ประกอบส าคญัใน
การพฒันาทางดา้นการคมนาคมขนส่งคาร์บอนต ่าอย่างยัง่ยืน 
ซึ่งไม่เพียงแต่บรรเทาปัญหาการเปลีย่นแปลงสภาวะภูมอิากาศ 
แต่ยงัก่อให้เกดิผลประโยชน์ร่วมกนัในการลดการใชพ้ลงังาน
เชื้อเพลิงของภาคการคมนาคมขนส่ง (สุนิษา มีนรินทร์ ,  
2557 : 28) 
 ประเทศไทยไดเ้สนอแผนการด าเนินการลดเรอืนกระจกที่
เหมาะสมของประเทศ (Nationally Appropriate Mitigation Actions 
หรอื NAMAS) เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกภายใน ประเทศ

ให้ต ่ากว่าระดบัการปล่อยในการด าเนินงานตามปกต ิ(Business 
as usual) ภายใน พ.ศ. 2563 ส าหรบัประเทศก าลงัพัฒนาให้มี
ส่วนร่วมรบัผิดชอบแก้ไขปัญหาการเปลี่ยน ภูมิอากาศ โดย
ตัง้เป้าหมายลดก๊าซเรอืนกระจกในภาคคมนาคมชนส่งและภาค
พลงังาน รวมถึงมกีารเสรมิสรา้ง เจรญิเติบโตทางเศรษฐกจิของ
ประเทศด้วยการค าเนินการลดก๊าซเรือนกระจกที่เหมาะสม 
หลงัจากทีไ่ดแ้สดง เจตจ านงการด าเนินการลดก๊าซเรอืนกระจกที่
เหมาะสมของประเทศแล้ว ประเทศไทยไดม้กีารก าหนดให้ ทุก
ภาคส่วนและทุกระดบัร่วมกนัด าเนินการลดก๊าซเรือนกระจก
อย่างจรงิจงั (องคก์ารมหาชน, 2563 : เวบ็ไซต์) 
 ผู้ วิ จ ั ย ได้ เล็ ง เห็ นความส าคัญข องการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง ส าหรบันิสิต
สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาและเกษตรศกึษา คณะสิง่แวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เพื่อลดปัญหา
สภาพอากาศเปลี่ยนแปลง เนื่องจาก มปัีญหาและผลกระทบที่
เกดิขึน้จากคารบ์อนไดออกไซดส์งู เชน่ คารบ์อนไดออกไซดเ์ป็น
ตวัการส าคญัในการเกดิภาวะเรอืนกระจก รวมถงึการการน ามาใช้
ให้เกดิประโยชน์ การส่งเสรมิให้ความรูแ้ละทศันคติจะช่วยให้
นิสิต มีความรู้ความเข้าใจและมีทัศนคติในเรื่องการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมขนส่ง และสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชวีติประจ าวนัได ้
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อพฒันาคูม่อืการสง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัการ
ลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและการขนส่งให้มี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลตามเกณฑ ์80/80  
 2.2 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทียบความรูเ้กีย่วกบัการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและการขนส่ง ส าหรบันิสติ
สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาและเกษตรศกึษา คณะสิง่แวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ก่อนและหลงั
การสง่เสรมิ 
 2.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและการขนส่ง ส าหรบันิสติ
สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาและเกษตรศกึษา คณะสิง่แวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ก่อนและหลงั
การสง่เสรมิ 
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3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั  
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1) ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร ัง้นี้ คือ นิสิตระดบัปรญิญาตรี
สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาและเกษตรศกึษา คณะสิง่แวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 71 คน 
 2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี ช ัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาและเกษตร
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากการเลอืกแบบสมคัรใจ 
3.2 ตวัแปรทีศึ่กษา 
1) ตัวแปรต้น คือ การส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและการขนสง่ 
 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่
  2.1) ความรูเ้กี่ยวกบัการลดคารบ์อนไดออกไซดใ์นภาค
คมนาคมและขนสง่ 
2.2) ทศันคติต่อลดคารบ์อนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและการ
ขนสง่ 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 3.3.1 เครื่องท่ีใช้ในกำรถ่ำยทอด  
  - คู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและการขนส่ง ส าหรบันิสติ
สาขาสิง่แวดล้อมศกึษาและเกษตรศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
  - ใบความรู้ การลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาค
คมนาคมและการขนส่ง ส าหรบันิสติสาขาสิง่แวดลอ้มศกึษาและ
เกษตรศกึษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม 
 3.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวดัและประเมินผล 
  - แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการลดคาร์บอน- 
ไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและการขนสง่ 
  - แบบวดัทศันคติต่อการลดคารบ์อนไดออกไซดใ์นภาค
คมนาคมและการขนสง่ 
3.4 การสร้างและการหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 3.4.1 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการถ่ายทอด 
  1. คู่มือกำรส่งเสริม 
   1) ศกึษาเอกสารงานวจิยัที่เกีย่วขอ้งกบัการลด
คารบ์อนไดออกไซด ์

   2) ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างเนื้อหาของ
คู่มือการส่งเสริม เรื่อง การลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาค
คมนาคมและขนสง่ 
   3) น าเสนอโครงร่างเนื้อหาคู่มือการส่งเสริม 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของอาจารย์ทีป่รกึษา 
   4) น าเสนอคู่มือการส่งเสริม ต่อผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อพจิารณาความเหมาะสมของคูม่อืการสง่เสรมิ 
ลักษณะของรูปแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า
ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีส่ดุ คา่ความ
เหมาะสมตอ้งมตีัง้แต่ 3.5 ขึ้นไป ถือว่าใชไ้ด ้ดงันัน้ผลวเิคราะห์
ความเหมาะสมของคู่มอืการส่งเสรมิ พบว่า ค่าเฉลี่ยของความ
เหมาะสม เท่ากบั 4.36 แสดงวา่ คูม่อืการสง่เสรมิใชไ้ด ้
   5) ปรบัปรุงแก้ไขคู่มือการส่งเสริม หลังจาก
ไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ 
   6) จดัท าคู่มอืการส่งเสรมิที่สมบูรณ์ เรื่อง การ
ลดคารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ 
  2. ใบควำมรู้กำรลดคำรบ์อนไดออกไซดใ์นภำค
คมนำคมและขนส่ง 
   1) ศกึษาเอกสารงานวจิยัที่เกีย่วขอ้งกบัการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและการขนสง่ 
   2) ก าหนดขอบเขตและโครงสรา้งเนื้อหาของใบ
ความรู ้เรือ่ง การลดคารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและการ
ขนสง่ 
   3) น าเสนอโครงร่างเนื้อหาหรอืใบความรู ้เรื่อง 
การลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและการขนส่ง เสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรกึษาและน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ของอาจารย์ทีป่รกึษา 
   4) น าเสนอเนื้อหาใบความรู้ ที่ปรบัปรุงแกไ้ข
แลว้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน  
   5) น าเสนอใบความรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน เพื่อพจิารณาความเหมาะสมของคู่มอืการสง่เสรมิ ลกัษณะ
ของรูปแบบประเมนิเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าระดบั คอื 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด ค่าความเหมาะสม
ตอ้งมตีัง้แต่ 3.5 ขึน้ไป ถอืวา่ใชไ้ด ้ดงันัน้ผลการวเิคราะห์ความ
เหมาะสมของใบความรูก้ารส่งเสรมิ พบว่าค่าเฉลีย่ของใบความรู ้
เท่ากบั 3.74 แสดงวา่ ใบความรูก้ารสง่เสรมิใชไ้ด ้
   6) ปรบัปรงุแกไ้ขใบความรูก้ารสง่เสรมิ หลงัจาก
ไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ 
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   7) จดัท าเนื้อหาใบความรูก้ารสง่เสรมิทีส่มบูรณ์ 
เรือ่ง การลดคารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ 
 3.4.2 เครื่องท่ีใช้ในกำรวดัและประเมินผล 
  1. แบบทดสอบควำมรู้ เ ก่ี ยวกับกำรลด
คำรบ์อนไดออกไซดใ์นภำคคมนำคมและขนส่ง 
   1) การศกึษาขอ้มูลจากต ารา เอกสารงานวจิัย
และเนื้อหาสาระเกี่ยวกบัสร้างแบบทดสอบความรู้ เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบความรู้ เรื่องการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ 
   2) น า เ ส น อ ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง ก า ร ล ด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง ที่ศกึษาจดัท า
แบบทดสอบความรู้ จ านวน 20 ข้อ เป็นค าถามแบบ 4 ตัว
เลอืกตอบ คอื ก ข ค และ ง ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน คอื ตอบถูก
ได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 
   3) น าเสนอแบบทดสอบความรู้ เรื่องการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ เสนอต่ออาจารยท์ี่
ปรึกษาแล้วน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจาร์ที่
ปรกึษา 
   4) จัดพิมพ์ แบบทดสอบความรู้การลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง น าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของ
แบบทดสอบความรู ้ลกัษณะของรปูแบบประเมนิเป็นแบบมาตรา
สว่นประมาณ 3 ระดบั ดงันัน้ผลการวเิคราะห์ค่าความสอดคล้อง
ของแบบทดสอบความรู้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 0.916 แสดงว่า 
แบบทดสอบความรูม้คีวามสอดคลอ้ง 
   5) ปรบัปรุงแกไ้ขแบบทดสอบความรูห้ลังจาก
ไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ 
   6) น าแบบทดสอบความรูไ้ปทดสอบใช ้(Try Out) 
กบันิสติระดบัปรญิญาตร ีช ัน้ปีที ่1 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศึกษา
และเกษตรศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 10 คน พบว่า ค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ (r) อยู่ระหว่าง 0.237-0.649 ค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบความรู้รายขอ้ (p) อยู่ระหว่าง 0.48 – 0.79 และค่า
เชือ่ม ัน่ เท่ากบั 0.836 
   7) น าแบบทดสอบความรูไ้ปปรบัปรุงแกไ้ขให้
สมบรูณ์มากยิง่ขึน้ แลว้น าเสนอต่ออาจารย์ทปีรกึษา เพื่อน าไป
เกบ็รวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
  2. แบบวดัทัศนคติต่อคำร์บอนไดออกไซด์ในภำค
คมนำคมและขนส่ง 

   1) การศกึษาขอ้มูลจากต ารา เอกสารงานวจิัย
และเนื้อหาสาระเกี่ยวกับสร้างแบบวัดทัศนคติ ทฤษฎีและ
งานวจิยัทเีกีย่วขอ้งกบัทศันคต ิและวธิกีารสรา้งแบบวดัทศันคต ิ
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัทัศนคติต่อเรื่องการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่  
   2) น าขอ้มูลมาสรา้งแบบวดัทศันคติต่อการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ จ านวน 20 ขอ้ ที่
มีล ักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า ก าหนดการตอบ 5 
ระดบั คอื เหน็ดว้ยอย่างมาก เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย ไม่
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ซึ่งแบบวดัทศันคติใชม้าตราวดัโดยใชค้วามรู้
เป็นเกณฑก์ าหนด 
   3) น าเสนอแบบวัดทัศนคติ  ต่ อการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ เสนอต่ออาจารยท์ี่
ปรึกษาแล้วน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจาร์ที่
ปรกึษา 
   4) น าเสนอแบบวัดทัศนคติต่ อการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง ที่ปรบัปรงุแกไ้ข
แลว้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน  
   5) จัดพิมพ์ แบบวัดทัศนคติ ต่ อการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง น าไปให้
ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพจิารณาความสอดคลอ้งของแบบ
วดัทัศนคติ ลักษณะของรูปแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณ 3 ระดบั ดงันัน้ผลการวเิคราะห์ค่าความสอดคลอ้งของ
แบบวดัทศันคติมคีะแนนเฉลี่ยมากกว่า 0.833 แสดงว่าแบบวดั
ทศันคตมิคีวามสอดคลอ้ง 
   6) ปรบัปรุงแก้ไขแบบวดัทัศนคติต่อการลด
คารบ์อนไดออกไซด ์หลงัจากไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ 
   7) น า แ บ บ วั ด ทั ศ น ค ติ ต่ อ ก า ร ล ด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ ไปทดสอบใช ้(Try 
Out) กบันิสติระดบัปรญิญาตร ีช ัน้ปีที่ 1 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้ม
ศกึษาและเกษตรศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 10 คน พบว่า ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ (r) อยู่ระหว่าง 0.234 – 0.560 และค่าเชื่อม ัน่ 
เท่ากบั 0.814 

   8) น า แ บ บ วั ด ทั ศ น ค ติ ต่ อ ก า ร ล ด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่งไปปรบัปรงุแกไ้ข
ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ทีปรึกษา เพื่อ
น าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
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ภาพประกอบที่ 1 (Try Out) 

 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การออกแบบการเกบ็ขอ้มลูวจิยัแบง่เป็น 2 ระยะ คอื  
  ระยะที ่1 การสรา้งและการหาคณุภาพเครือ่งมอื 
   1) ก าหนดเนื้ อหาและวัตถุประสงค์ในการ
สง่เสรมิ เพื่อใหเ้นื้อหาสาระในการสง่เสรมิมแีบบแผนชดัเจน 
   2) จั ด ท า คู่ มื อ ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ล ด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ โดยใชข้อ้มลูจาก
การศกึษาคนัควา้เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
   3) การสรา้งแบบประเมนิผลที่ใช้ในการวิจัยที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้และหาประสทิธภิาพเรยีบรอ้ย 
    3.1) แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ 
    3.2) แ บ บ วั ด ทั ศ น ค ติ ต่ อ ก า ร ล ด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ 
   4) การเตรียมการส่งเสริม ในการด าเนินการ
สง่เสรมิไดจ้ดัด าเนินการดงันี้ 
    4.1) การเตรยีมความพรอ้มในการสง่เสรมิ 
    4.2) จัดท าคู่มือส าหร ับนิสิตสาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษาและเกษตรศึกษาคณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
    4.3) ก าหนดตารางการสง่เสรมิ 
    4.4) จดัเตรยีมสถานทีอ่ านวยความสะดวก 
    4.5) จดัเตรยีมเอกสารและสื่อประกอบการ
สง่เสรมิ 
   5) ประชาสมัพนัธ์กบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดล้อม
ศกึษาและเกษตรศกึษา ชัน้ปีที่ 1 จ านวน 71 คน ที่ไดจ้ากการ
เลอืกแบบสมคัรใจ 
  ระยะที ่2  การถ่ายทอดสิง่แวดลอ้ม 
   1) ติดต่ออาจารย์ทีป่รกึษาชัน้ปีที่ 1  สาขาวชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษาและเกษตรศึกษาคณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เพื่อขออนุญาตลง

พื้นที่ และจดักจิกรรมการส่งเสรมิการลดคาร์บอนไดออกไซดใ์น
ภาคคมนาคมและขนสง่  
   2) แจกแบบวดัความรูแ้ละแบบวดัทศันคต ิกอ่น
การสง่เสรมิการลดคารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่
ให้กบันิสิตชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาและเกษตร
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
   3 )  จั ด กิ จ ก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ล ด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง โดยใชใ้บความรู้
ในการสง่เสรมิใหก้บันิสติ 
   4) ว ัดผลของความรู้ และทัศนคติหลังการ
ส่งเสรมิองค์ความรูเ้กีย่วกบัการลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาค
คมนาคมและขนสง่ โดยใชใ้บความรู ้
   5) น าผลแบบทดสอบความรู้ และแบบวัด
ทศันคติก่อนและหลงัการส่งเสรมิการลดคาร์บอนไดออกไซดใ์น
ภาคคมนาคมและขนสง่ มาวเิคราะห์ และสรปุผล 
 

  
 

  
ภาพประกอบที่ 2 (การเกบ็ขอ้มูล) 

 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั 
 การวเิคราะห์ขอ้มลูคร ัง้นี้ผูว้จิยัใชไ้ปรแกรมประมวลผล
ส าเรจ็รปูทางคอมพวิเตอร ์(SPSS) ใชส้ถติใินการวเิคราะห์ขอ้มลู 
ดงันี้ 
  1. สถติพิื้นฐาน ไดแ้ก ่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติที่ใชห้าคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่ ค่าความ
ยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ ltem-total correlation ค่า
ความเชือ่ม ัน่ Pliability ค าความเทีย่งตรง (IOC) ประสทิธภิาพของ
กระบวนการ (E.1) ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ (E.2) และการหา
ดชันีประสทิธผิล (Effectiveness Index : E.l) 
  3. สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก ่Pared t-
test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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4. สรปุผลกำรวิจยั 
4.1 ผลการพัฒนาของคู่ มื อการส่ งเสริ มการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนส่ง (E1/E2) 
 ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1)  คดิเป็นรอ้ยละ 87.40 
และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) คิดเป็นร้อยละ 84.80

ดังนัน้ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ของการพฒันาคู่มอืการลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาค
คมนาคมและขนสง่ เท่ากบั 87.4 / 84.8 ดงัตารางที ่1 
 

 

ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของการพฒันาคูม่อืการสง่เสรมิการลดคารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ (E1 / E2) 
 

หน่วยกำรส่งเสริม คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. 
ร้อยละของ 
คะแนนเฉลี่ย 

เกณฑ์ 

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 20 20.35 1.49 87.40 ผา่นเกณฑ์ 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E2) 20 16.96 0.32 84.80 ผา่นเกณฑ์ 

ประสทิธภิาพของคูม่อืการสง่เสรมิ เท่ากบั 87.40 / 84.80 
 
4.2 ผลดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของการพฒันาคู่มือการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนส่ง  
 ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของการพฒันาคู่มอืการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่  พบวา่ นิสติที่
เขา้รบัการส่งเสรมิ จ านวน 30 คน มคีะแนนผลรวมก่อนการ

ทดสอบความรู ้เท่ากบั 224 และคะแนนผลรวมหลงัทดสอบ
ความรู ้เท่ากบั 542  ดงันัน้ ค่า (EI.) มคี่าเท่ากบั 0.7644 นัน้
หมายความวา่ นิสติช ัน้ปีที ่1 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษาและ
เกษตรศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีวามเพิ่มขึ้นในการเรยีนรู้คิด
เป็นรอ้ยละ 76.44 ดงัตารางที ่2 

 

ตารางที ่2 ผลดชันีประสทิธผิลของการพฒันาคูม่อืการลดคารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ (E.I.) 
 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
ก่อนกำรส่งเสริมทกุ

คน 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
หลงักำรส่งเสริมทกุคน 

จ ำนวนผูเ้ข้ำรบักำร
ส่งเสริม 

คะแนนเต็มของ
ควำมรู้ 

ค่ำ (E.I.) 

224 542 30 20 0.7644 
 
4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกบัการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนส่ง 
 ผลการศกึษาและเปรยีบเทียบความรูเ้กีย่วกบัการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่งของนิสติชัน้ปี
ที่ 1 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศึกษาและเกษตรศึกษา ก่อนการ
สง่เสรมิ โดยรวมมคีา่เฉลีย่เท่ากบั 7.43  และหลงัการสง่เสรมิ 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 16.96 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ความรูเ้กีย่วกบัการลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคม
และขนส่ง พบว่า เป็นไปตามสมมุติฐานการวจิยั นิสติที่เขา้
ร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริม
มากกวา่ก่อนการส่งเสรมิอย่างนยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
ดงัตารางที ่3 

 
ตารางที ่3 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการลดคาร์บอนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ควำมรู้ 
หลงักำรส่งเสริม 

ระดบัควำมรู้ t df.  p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความรู ้(N=20) 7.43 2.41 น้อย 16.96 1.29 มาก -21.814 29 .000* 
*นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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4.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบของทศันคติต่อการลด
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนส่ง 
 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบของทศันคติต่อการลด
คารบ์อนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนสง่ ของนิสติชัน้ปี
ที่ 1 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษาและเกษตรศกึษา มทีศันคติ
ต่อการลดคารบ์อนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่งก่อน
การส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบั เห็นดว้ยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 

3.49 และหลังการส่งเสริม อยู่ในระดบัเห็นด้วยอย่างยิ่ง มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ทศันคติต่อการลดคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและ
ขนส่ง พบว่า เป็นไปตามสมมุติฐานการวจิยั นิสติที่เขา้ร่วม
การส่งเสริมมีทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการ
สง่เสรมิอย่างนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่4 
 

 
ตารางที ่4 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบของทศันคตติ่อการลดคารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนสง่ 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ทศันคติ 
หลงักำรส่งเสริม 

ระดบัทศันคติ t df. p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ทศันคต ิ(N=5) 3.49 0.22 เหน็ดว้ย 4.28 0.08 เหน็ดว้ยอย่างยิง่ -7.523 29 .000* 
*นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5. อภิปรำยผล 
5.1 ผลการพฒันาคู่มือการส่งเสริมองคค์วามรู้เกีย่วกบัการลด
คาร์บอนไดออกไซดใ์นภาคคมนาคมและขนส่ง ส าหรบันิสิต
สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษาและเกษตรศึกษา คณะสิง่แวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 พ บ ว่ า  คู่ มื อ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม เ รื่ อ ง ก า ร ล ด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง มีค่า
ประสทิธิภาพเท่ากบั 87.4 / 84.8 ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าคู่มอืการ
สง่เสรมิ มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์และคา่ดชันีประสทิธิผลมี
ค่าเท่ากบั 0.7644 ซึ่งแสดงให้เห็น ว่านิสติระดบัปรญิญาตร ี
ช ัน้ปีที่ 1  สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาและเกษตรศึกษา มี
ความก้าวหน้าในการมีความรู้ร ้อยละ 76.44 ทัง้นี้อาจเป็น
เพราะ คูม่อืทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นี้ ไดผ้า่นการตรวจสอบและไดร้บั
ค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญและพฒันาจน น่าสนใจ ตามแนวคดิ
ของ สนุิตย์ เยน็สบาย (2543 : 97) ไดใ้หค้วามหมายของคู่มอื
ว่าหนังสืออ้างอิงประเภทหนึ่งที่จ ัดท าขึ้นเพื่อ รวบรวม
เรื่องราวและข้อเท็จจรงิเกี่ยวกบับุคคล ซึ่งอาจเป็นเรื่อง ที่
น่าสนใจดา้นใดดา้นหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างกวา้งขวา้งสามารถ
ใชเ้ป็นคู่มอื เป็นอย่างด ีเป็นไปตามแนวคดิของอ านวย เถา
ตระกลู (2541 : 8-11) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัประเภทของคู่มอื วา่
คูม่อืม ี3 ประเภท ดงัต่อไปนี้ 1. คูม่อืหลกัสตูร เป็นเอกสารที่
มรีายละเอยีดและขอ้เสนอแนะน าแกผู่ใ้ชห้ลกัสตูรให ้2. คูม่อื
การฝึกงาน เป็นเอกสารทีเ่สนอแนวทางปฏบิตักิารฝึกงานของ
ผู้เรียนทัง้ใน สถานศึกษาและสถานประกอบการ 3. คู่มือ
นักเรยีน เป็นเอกสารแนะน าการปฏบิตัิตนของนักเรยีนทีอ่ยู่

ในสถานศกึษาแห่งสะดวกต่าง ๆ ที่นักเรยีนจะไดร้บัไปตาม
แนวคดิของของ เอกวฒุ ิไกรมาก (2541 : 57) อธบิายเกีย่วกบั
ลกัษณะที่ดขีองคู่มอืว่าตอ้งค านึงถงึสิง่ ต่อไปนี้ คอืใชภ้าษา
ชดัเจน เขา้ใจง่าย ใคร่ครวญ ถึงปัญหาและสถานการณ์อย่าง
ทะลุปรุโปร่งเพื่อให้ผูใ้ชคู้่มอืใชไ้ดเ้ป็นอย่างด ีควรออกแบบ 
คูม่อืใหส้วยงาม น่าหยบิอ่าน มรีปูภาพหรอืการต์ูน ประกอบ
เพื่อใหน่้าสนใจหากเป็นเล่มควรท าปกใหส้วยงามและทนทาน
ต่อการใช้เขียนหน้าปกให้เด่นชัด สอดคล้องกับและอีก
แนวคิดปรีชา ช้างขวัญยืน (2539 : 128 - 134) ได้ให้
รายละเอียด องค์ประกออบของคู่มอืทัว่ไปดงันี้ 1. ค าชี้แจง
การใช้คู่มือ 2. ค าชี้แจงเกี่ยวกบัการเตรียมการที่จ าเป็น 3. 
เนื้อหาสาระและกระบวนการหรือข ัน้ตอนในการด าเนินการ
ปฏบิตัิ  4. ความรูเ้สรมิหรอืแบบฝึกหดัหรอืแบบฝึกปฏิบตัิ
เพื่อช่วยให้เกิดการฝึกฝน อ้างอิงต่าง ๆ ตามแนวคิดของ
ประหยดั สายวเิชยีร, (2525 : 176)  กล่าววธิกีารประเมนิคู่มอื
โดยใช้ความเป็นเหตุผล (Ration or Logical Approach) วิธีนี้
เป็นวิธีประเมินที่ต้องก าหนดเกณฑ์ในการประเมินก่อน 
เพื่อให้เกิดความเชื่อม ัน่และมีความเป็นปรนัย 2. วิธีการ
ประเมินคู่มือโดยการทดลองใช้คู่มือ (Empirical Approach) 
คู่มอืทุกเล่มควรจะได้น าไปทดลองใช้ก่อนที่จะน าไปใช้จริง 
ของการวจิยัซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของกฤษณา ฟ้าคนอง 
(2556 :  71) ไดพ้ฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูภ้าวะโลกรอ้นกบั
สุขภาพส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3.  ผลการวจิ ัย
พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
81.00/83.08 ดงันัน้ คา่ (EI.) มคีา่เท่ากบั 0.689 หมายความวา่ 
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นักเรยีนที่เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรูห้ลงัเรยีนสูงกว่า
กอ่นเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบั 
สมศกัดิ ์พาหะมาก (2550:89) ไดศ้กึษาการพฒันาชดุกจิกรรม 
เรื่องการลดมลพิษทางอากาศที่เกิดจากคมนาคมและขนส่ง 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนศรอียุธยา ใน
พระอุปถมัภ์ สมเดจ็พระเจ้าภคนิีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรตัน์ราช
สุดาสริโิสภาพัณณวด ีกรุงเทพมหานคร พบว่า การพฒันา
ดา้นประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมทีพ่ฒันาขึ้นมปีระสทิธิภาพ 
83.30/82.50ดงันัน้ คา่ (EI.) มคีา่เท่ากบั 0.584  หมายความวา่ 
นักเรียนมีความรู้หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัประเสรฐิ ส าเภา
รอด (2552: 45) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเรื่อง
ปรากฏการณ์เรอืนกระจก ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก พบว่า ด้านประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมเรื่องระบบนิ เวศในโรงเรียนที่พัฒนาขึ้ นมี
ประสทิธภิาพ 84.15/83.21 ดงันัน้ คา่ (EI.) มคีา่เท่ากบั 0.784  
หมายความวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยชดุกจิกรรมการเรยีนรูห้ลงั
เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
สอดคล้องกบัเวชกา หนูเพ็ชร (2550: 79) ได้พัฒนาและหา
ประสิทธิภาพชุด กิจกรรม เรื่อง น ้ าเสียในชุมชน โดยผ่าน
ผู้เชี่ยวชาญ และน าไปทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มทดลอง
จ านวน 3 ครัง้ คอื 3 คน 9 คน และ 30 คน ท าให้ชุดกจิกรรม
ที่พฒันาขึ้น มปีระสทิธิภาพ 83.17/81.665.ดงันัน้ ค่า (EI.) มี
ค่าเท่ากบั 0.819  หมายความว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกบัการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง ส าหรบั
นิสิตสาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษาและเกษตรศึกษาคณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 ผลการศกึษาและเปรยีบเทียบความรูเ้กีย่วกบัการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง ส าหรบันิสติ
สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษาและเกษตรศกึษา คณะสิง่แวดลอ้ม
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม พบวา่ นิสติ
ระดบัปรญิญาตรชี ัน้ปีที่ 1 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศึกษาและ
เกษตรศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีความรู้ เกี่ยวกับการลด
คาร์บอนไดออกไซด์หลงัการส่งเสรมิสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิ
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากมีการจัด

กจิกรรมกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษาจดัใหน้ิสติมสี่วนรว่ม
ในการท ากิจกรรม เนื้ อหาสาระจ านวน 3 เรื่อง คือ 
คารบ์อนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนสง่ ปรากฎการณ์
เรอืนกระจก แนวทางแกไ้ขการลดคาร์บอนไดออกไซดใ์นภาค
คมนาคมและขนส่ง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของไพศาล หวงั
พานิช (2526 : 96) กล่าววา่ เมือ่บคุคลไดร้บัการถ่ายทอดต่าง 
ๆ จากการเรยีนรูก้ารฝึกฝน การฝึกอบรม และที่เคยพบเหน็
มาผ่านประสานสมัผสัต่าง ๆ จะท าให้ทราบขอ้เท็จจรงิหรอื
รายละเอียดของเรื่องราวมนัจะเป็นประสบการณ์ของบุคคล 
ตามแนวคิดของมานัส ปันหล้า (2554 : เว็บไซต์) ความรู้
แบ่งเป็น 3 ประเภทดังนี้  1. ความรู้ในตัวของมนุษย์หรือ
ความรูโ้ดยนัย (Tact Knowledge) หมายถึง ความรูเ้ฉพาะตวั
ที่เกดิจากประสบการณ์ การศกึษา การสนทนา การฝึกอบรม 
เจตคติของแต่ละบุคคล เป็นความรู้บวกกบัสติปัญญาและ
ประสบการณ์ 2. ความรูเ้ชงิประจกัษ์ที่ปรากฏชดัเจน (Explicit 
Knowledge) หมายถึง ความรูท้ี่ไดร้บั สาระสนเทศ 3. ความรู้
ทีเ่กดิจากวฒันธรรม (Culture Khowledge) หมายถงึ ความรูท้ี่
เกดิจากความเชื่อ ความศรทัธา ซึ่งเกดิจากผลสะท้อนกลับ
ของความรูแ้ละสภาพแวดล้อมทัว่ไปตามแนวคดิของ ประยูร 
วงศ์จนัทรา (2554 : 356) ไดใ้ห้องค์ประกอบของสิง่แวดล้อม
ศึกษา 4 ประเด็น คือ 1) องค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 2) 
กระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรูสู้ค่น 3) บคุคลกลุ่มเป้าหมาย 
4) การบรรลุว ัตถุประสงค์ของ สิ่งแวดล้อมศึกษา และ 
สอดคล้องกับแนวคิด Bengamin S Bloom and Other 
(2521:13-15) กล่าวว่า ระดบัความรู ้ ไดแ้บ่งพฤติกรรมด้าน
ความรูเ้ป็น 6 ระดบั ดงันี้ 1 ความรู ้(Knowledge) การจ าและ
การระลึกไดท้ี่มตีอความคดิ 2 ความเขา้ใจ (Comprehensive) 
การแสดงออกของพฤตกิรรม 3 การน าไปใช ้(Application) การ
น าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา 4 การวิเคราะห์ (Analysis) การ
พิจารณาแยกแยะเนื้ อหา 5 การสังเคราะห์  (Synthesis) 
กระบวนการที่ต้องใช้ความคิดสรา้งสรรค์ 6 การประเมนิผล 
(Evaluation) ความสามารถในการคัดสินเกี่ยวกับค่านิยม 
ความคิด ผลงาน ค าตอบ ตามแนวคิดของนพรตัน์ ใจผอง 
(2544:3–13)  การวดัความรูเ้ป็นการวดัสมรรถภาพในดา้นการ
ระลึกออกของความจ าเกีย่วกบัเรือ่งราวทีเ่คยมปีระสบการณ์
หรอืเคยรู ้เคยเหน็ ซึง่เครือ่งมอื ในทนีี้การวดัความรูท้ีน่ิยมใช้
ก ันมากคือ แบบทดสอบ(Test) แบบทดสอบ (Test) ซึ่ง
สอดคล้องกบัวจิยัของรสสุคนธ์ วงค์แสนค า (2550 : 56) ได้
วจิยัเรือ่งการจดัการมลพิษทางอากาศของผูม้สีว่นไดส้่วนเสยี 
ในอ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่พบวา่ประชาชนกลุ่มตวัอย่าง
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มพีฤติกรรมป้องกนัเพื่อลด ผลกระทบจากปัญหามลพิษทาง
อากาศในก่อนการให้ความรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง และหลงั
การใหค้วามรูป้ระชาชนที่มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัมลพิษ
ทางอากาศ และมปีระสบการณ์ที่ไดร้บัจากผลกระทบปัญหา
มลพษิทางอากาศทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการป้องกนั อยู่ใน
ระดบัมาก ดงันัน้ ประชาชนมคีวามรูค้วามเขา้ใจหลงัการให้
ความรูส้งูกว่ากอ่นการใหค้วามรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 จงึสอดคลอ้งกบัวจิยัของกาญจนา องัศถุวลิ (2564 : 
61) ศึกษาคุณภาพชีวิต และการมีส่วนร่วมในการป้องกนั
มลพิษทางอากาศและเสียงที่เกิดจากคมนาคม กรณีศึกษา 
เมืองเก่าราชบุรี อ าเภอเมือง จังหวดัราชบุรี พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างมคีวามรูท้างดา้นป้องกนัมลพษิก่อนการอบรบอยู่ใน
ระดบัน้อยและ กลุ่มตวัอย่างมกีารป้องกนัมลพิษทางอากาศ
และการป้องกนัมลพิษทางเสยีงหลงัการอบรมอยู่ในระดับดี 
โดยมคีา่เฉลีย่ เท่ากบั 3.73 และ 3.71 ตามล าดบั (คะแนนเตม็ 
5 คะแนน) ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างมกีารป้องกนัมลพษิทางอากาศ
และเสยีงหลงัการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างที่ระดบั
นัยส าคญั 0.05 สอดคล้องกบังานวจิยัของจารุลทัธ์ ประเสรฐิ
วณิช (2530 : บทคดัย่อ) ได้ท าการศึกษาเรืองความรู้และ
ความ คิดเห็นของนักเรียนชัน้ม ัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขต
กรุงเทพมหานครเกี่ยวกับมลพิษทางสิ่งแวดล้อม พบว่า 
นักเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัมลพิษทางสิง่แวดลอ้มก่อนการให้
ความรูอ้ยู่ในระดบัน้อย และหลงัการให้ความรูโ้ดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ดังนัน้ นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับมลพิษทาง
สิ่งแวดล้อมหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติทีระดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของณ
ภทัร พงษ์เทิดศกัดิ ์(2558 : 6) ไดท้ าการศกึษาความรูค้วาม
เขา้ใจและพฤตกิรรมในการป้องกนัตนเองในภาวะหมอกควนั
จากการจราจรของประชาชนในเขตพื้นทีเ่ทศบาลต าบลจนัจวา้ 
อ าเภอแม่จัน จังหวดัเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัปัญหาหมอกควนัจาก
การจราจรอยู่หลงัการส่งเสรมิอยู่ในระดบั ต ่า และหลงัการ
สง่เสรมิกลุ่มตวัอย่างมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการป้องกนั
ในภาวะหมอกควนั อยู่ในระดบัสูง ทุกดา้น ส่วนผลจากการ
เปรียบเทียบทางสถิติ ดงันัน้ กลุ่มตัวอย่างมีระดบัความรู้
ความเขา้ใจหลงัการส่งเสรมิสูงกว่าหลงัการส่งเสรมิ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิรีะดบั .05 
5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง ส าหรบั
นิสิตสาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษาและเกษตรศึกษา คณะ

สิ ่ งแวดล้ อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิ ทยาลัย
มหาสารคาม  
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคมและขนส่ง ส าหรบันิสติ
สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษาและเกษตรศกึษา คณะสิง่แวดลอ้ม
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม พบวา่ นิสติ
ระดับปริญญาตรี  ช ั ้น ปี ที่  1 มีทัศนคติ ต่ อการลด
คาร์บอนไดออกไซด์หลงัการส่งเสรมิสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิ
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ตามแนวคดิของ ศกัดิ ์
ไทย สรุกจิบวร (2545 : 138) ไดใ้หค้วามหมายของทศันคติไว้
ว่า ทัศนคติ คือสภาวะความพร้อมทางจิตที่เกี่ยวข้องกับ
ความคดิ ความรูส้กึ และแนวโน้มของพฤตกิรรม บคุคลทีม่ตี่อ
บุคคลสิง่ของสถานการณ์ต่าง ๆ  ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของธงชยั สนัตวิงษ์ (2539 : 130 – 135 ) 
ลกัษณะส าคญัของทศันคติม ี4 ประการ คอื 1. ทศันคติเป็น
สภาวะก่อนที่พฤติกรรมโต้ตอบต่อเหตุการณ์หรือสิ่งใดสิง่
หนึ่ง 2. ทัศนคติจะมีความคงตัวอยู่ ในช่วงระยะเวลา 3. 
ทัศนคติเป็นตัวแปรแฝงที่น าไปสู่ความสอดคล้องระหว่าง
พฤติกรรมกบัความรูส้กึนึกคดิไม่ว่าจะเป็นไปในรูปของการ
แสดงออก 4. ทศันคติมคีุณสมบตัิของแรงจูงใจในอนัที่จะท า
ใหบ้คุคลประเมนิผลและเลอืกสิง่ใดสิง่หนึ่ง ตามแนวคดิของอธิ
ภทัร สายนาค (2543 : 24) กล่าวถงึองคป์ระกอบของทัศนคติ
ไวว้า่มอีงคป์ระกอบอยู่ 3 ดา้น 1) ดา้นความรู ้(The Cognitive 
Component) หมายถึง ความรู้ ความเชื่อ 2) ด้านความรูส้กึ 
(The Effective Component) หมายถึง ความรูส้กึชอบหรอืไม่
ชอบ 3) ด้านพฤติกรรม (The Behavioral Component) 
หมายถึง แนวโน้มหรอืความพรอ้มที่ บุคคลจะตอบรบัหรือ
ปฏเิสธ ตามแนวคดิของบุญธรรม กจิปรดีาบรสิุทธิ ์ (2534 : 
36) กล่าวว่าการวดัทศันคติ มอีงค์ประกอบ 3 ประการ คอื1. 
เนื้อหา (General Artitude) เนื้อหาหรอืสิง่เรา้เป็นเรื่องที่ต้อง
ท าความเขา้ใจเป็น อนัดบัแรกของการวดัทศันคต ิ2. ทิศทาง 
(Direction) การวดัทัศนคติโดยทัว่ไปก าหนดให้ทัศนคติมี
ทิศทางเป็น ส่วนตรงและต่อเนื่องกนัไปในลกัษณะซ้ายกบั
ขวา หรือบวกกับลบ 3. ลักษณะ คือ ทัศนคติเชิงบวก 
(Positive) สามารถแสดงพฤติกรรมในลกัษณะที่พึงพอใจเกดิ
ความชอบ ทัศนคติเป็นกลาง (Average) เป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกมาใน ลกัษณะเฉย ๆ  ไม่ยินดยีินรา้ยแต่ประการใด 
ตามแนวคิดของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520 : 3) ได้ให้
ความเห็นเรื่องทศันคติว่าอาจเกดิขึ้นจาก สิง่ต่าง ๆ ดงันี้ 1. 
เกดิจากการเรยีนรู ้ เดก็เกดิใหม่จะไดร้บัการอบรมเกี่ยวกบั
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วฒันธรรมและ ประเพณีจากบดิามารดา ทัง้โดยทางตรง และ
ทางอ้อม 2. เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความ
แตกต่าง คอื แยกสิง่ใดด ีไมด่ ี3. เกดิจากประสบการณ์ของแต่
ละบุคคล ซึ่งแตกต่างกนัออกไป เช่น บางคนม ีทศันคติไม่ดี
ต่อคร ู4. เกดิจากการเลยีนแบบ หรอื รบัเอาทศันคตขิองผูอ้ื่น
มาเป็นของตน และงานวจิยัของลดัลา วรีะเบญจพล (2555: 
64) ศึกษาจากการน าผลระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับสังคม
คาร์บอนต ่า ภาคการใช้พลังงานของประชาชนในกรุงเทพ 
พบว่า ประชาชนมทีศันคติเกีย่วกบัสงัคมคาร์บอนต ่า ภาค
การใชพ้ลงังานกอ่นการใหค้วามรู ้อยู่ในระดบัต ่า และหลงัการ
ให้ความรูป้ระชาชนมทีศันคติเกีย่วกบัสงัคมคาร์บอนต ่า อยู่
ในระดบัสงู ดงันัน้ประชาชนมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ปรบัตวั หลงัการให้ความรูสู้งกว่าก่อนการให้ความรูอ้ย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 สอดกบังานวจิยัของกานต์ 
ภกัดสีขุ (2560 : 34) ไดท้ าการศกึษาเรือ่ง ปัจจยัดา้นทศันคติ
ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด และการยอมรับ
เทคโนโลยีที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้าของ
ประชาชนในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล พบวา่ ประชาชน
มปัีจจยัดา้นทศันคติ และการยอมรบัเทคโนโลยีที่มอีิทธิพล
ต่อการตดัสนิใจซื้อรถยนต์ไฟฟ้ากอ่นการใหข้อ้มลูอยู่ในระดบั
น้อย และหลงัการใหข้อ้มลูเกีย่วกบัรถยนต์ไฟฟ้า อยู่ในระดบั
มาก ดงันัน้ ประชาชนมทีศันคติต่อการตัดสินใจซื้อรถยนต์
ไฟฟ้าหลงัการใหข้อ้มลูสงูกวา่กอ่นใหข้อ้มลู อย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 สอดคล้องกบังานวิจัยของหนึ่งฤทยั 
รตันาพร (2562 : 17) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง การศกึษาปัจจัย
ดา้นทศันคติต่อการเลือกซื้อรถยนต์ไฟฟ้าของกลุ่มคน เจน
เนอเรชัน่ X และY ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
พบวา่ กลุ่มคน เจนเนอเรชัน่ X และY ในเขตกรงุเทพมหานคร
และปรมิณฑล มทีศันคติก่อนการให้ขอ้มูลเกีย่วกบัรถยนต์
ไฟฟ้า อยู่ในระดบัไมแ่น่ใจ และหลงัการใหข้อ้มลู อยู่ในระดบั 

เห็นด้วย ดังนัน้ กลุ่มคน เจนเนอเรชัน่ X และY ในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มทีศันคติหลงัการให้ขอ้มลู 
สูงกว่าก่อนการให้ขอ้มูลระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 และ
สอดคล้องกบังานวิจัยของ ศศิชา สิทธิประการ, วิสาขา ภู่
จินดา (2559 : 11) ไดศ้กึษาปัจจยัที่มผีลต่อการปรบัตัวของ
ประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมสู่ส ังคมคาร์บอนต ่า: 
กรณีศึกษาชุมชนเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า 
ประชาชนมทีศันคติเกีย่วกบัการปรบัตวัสู่สงัคมคาร์บอนต ่า
ก่อนการอบรบอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ และหลงัการอบรมในการ
ปรับตัวของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมสู่ส ังคม
คาร์บอนต ่า อยู่ในระดบัเห็นดว้ย ดงันัน้ ประชาชนมทีศันคติ
ต่อในการปรบัตัวของประชาชนในการจดัการสิง่แวดล้อมสู่
สงัคมคารบ์อนต ่าหลงัการอบรมสงูกว่าก่อนอบรม อย่างระดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 
6.ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
 - สามารถน าคู่มือการส่งเสริมและใบความรู้การลด
คาร์บอนไดออกไซด์ในภาคคมนาคม และการขนส่ง ไปเป็น
แนวทางในการสง่เสรมิและแกไ้ขปัญหาได ้
 - สามารถน าความคู่มอืการส่งเสริมและใบความรู้ไป
เผยแพรใ่หก้บัเยาวชน ชาวบา้นหรอืชมุชนได ้
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 
 - ควรสรา้งสื่อนวตักรรมในรูปแบบของวดิทิศัน์ โดย
ท าการสง่เสรมิผา่นระบบทางออนไลน์ เพื่อเป็นชอ่งทางในการ
สง่เสรมิทีก่วา้งขวางและเกดิความน่าสนใจมากขึน้ 
 - ควรเกบ็ขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เชงิลึก เพื่อให้ได้
ขอ้มูลที่มคีวามชดัเจนและถูกต้องตรงกบัความเป็นจรงิมาก
ยิง่ขึน้ 
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