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บทคดัย่อ  

 
 การพฒันาเยาวชนต้นแบบดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม พฤกษศาสตรพ์ื้นบา้น พชืสมนุไพร ในป่าโคกหนองไผ ่มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม โดยใชก้ระบวนการด าเนินงาน กระบวนการ PDCA โดยการจดัท าแผนการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมร่วมกบัชุมชน 
กจิกรรมและวธิดี าเนินงาน บรูณาการกบักระบวนการวจิยั กึง่ทดลอง Pretest posttest design และ การรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มลูโดย
การ ค านวณหาค่า ค่าดชันีความหลากชนิด (Species diversity index :H’) ค่าความหลากหลาย (Diversity : D) และค่าการกระจาย 
(Evenness : J) โดยใชว้ธิขีอง Shannon Wiener Index พบวา่ การเสรมิสรา้ง และพฒันาเยาวชนตน้แบบดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
มเียาวชนต้นแบบ นักเรยีนผูร้่วมโครงการมคีวามพรอ้มในการเป็นเยาวชนตน้แบบดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ในระดบัมากถึงมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 89.0 ผลการศึกษาความหลากชนิดของพืชป่ากินได้ และพืชสมุนไพรในป่าโคกหนองไผ่ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และพฒันาเป็นพื้นทีก่ารศกึษาดา้นความหลากชนิดของพชืป่ากนิไดแ้ละพืชสมนุไพรในป่าโคก จงัหวดัมหาสารคาม พบ
พชื ทัง้หมด 28 Family 40 genus 42 Species และเมือ่น ามาขอ้มลูชนิดของพรรณไมส้มนุไพร ทัง้ 3 แปลงมารวบรวมและวเิคราะห์โดย
การ ค านวณหาค่า ค่าดชันีความหลากชนิด (Species diversity index : H) ค่าความหลากชนิด ( Diversity : D) และค่าการกระจาย 
(Evenness : J) โดยใชว้ธิีของ Shannon Wiener Index พบว่า ค่าดชันีความหลากชนิด (H) มคี่าในระดบัน้อย คอื มชีนิดพืชในป่ามี
จ านวนชนิดคอ่นขา้งน้อย คา่การกระจายตวัของพชื (J) อยู่ในระดบัปานกลาง คอืชนิดของพชืสมนุไพรในป่าโคกนองไผ ่มกีารกระจาย
ตวัในระดบัปานกลาง คา่ความหลากหลาย (D) แสดงใหเ้หน็วา่ มชีนิดพชื 6 ชนิด ทีม่คีวามหลากหลายในพื้นที ่มคีวามมัน่คงในพื้นที่ 
ได้แก่ เหมือดแอ่ Memecylon edule Roxb. เข็มขาวป่า Ixora ebarbata Craib,จิก Shorea obtusa Will.ex Blume,ติ้วส้มหรือติ้วขาว 
Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth.& Hook.f.ex Dyer subsp. Formosum, คันจ้อง Diospyros filipendula Pierre ex Lecomte, ติ้ ว
หมอ่น Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ตามล าดบั ความหลากหลายและความมัน่คงในพชืที ่ในอนัดบั รองลงมา ไดแ้ก ่กน้
ครก Polyalthia debilis (Pierre) Finet & Gagnep. และ ไผเ่พก็ Vietnamosasa pusilla (Chevalier & A.Camus) Nguyen  
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Abstract  
 

 The Development of youth role models in environmental conservation, Ethno botany, medicinal plants in Khok Nong Phai 
Forest Mahasarakham University Using the PDCA process by creating a participatory action plan with the community. The activities 
and methods of operation 1. Upstream activities are integrated with quasi-experimental research, pretest - posttest design and 
data collection and analysis of the species diversity index (Species diversity index :H'), Diversity (Diversity : D) and distribution 
(Evenness : J) using the Shannon Wiener Index method. The result found that strengthening and develop youth role models in 
environmental conservation and there are role models for youth. The students participating in the project are ready to become role 
models for environmental conservation. at the highest level Accounted for 89.0 percent. Results of the study of the diversity of 
Edible wild plants and medicinal plants in Khok Nong Phai Forest Mahasarakham University and developed into an area for 
studying the diversity of Edible wild plants and medicinal plants in Khok Forest, Maha Sarakham Province found that 28 families, 
40 genus 42 species and when data on the types of medicinal plants from all 3 plots were collected and analyzed by calculating 
the value of the species diversity index (Species diversity index: H), the species diversity value ( Diversity : D) and distribution 
(Evenness : J) using the Shannon Wiener Index method. It was found that the diversity index (H) had a low level of value, that is, 
there were relatively few plant species in the forest. The distribution of plants (J) was moderate. is a type of medicinal plant in the 
forest of Khok Nong Phai moderately distributed The diversity value (D) shows that there are 6 diverse plant species and stable in 
the area are Memecylon edule Roxb., Ixora ebarbata Craib, Shorea obtusa Will. ex Blume, Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. 
& Hook.f. ex Dyer subsp. Formosum. , Diospyros filipendula Pierre ex Lecomte , Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume , 
respectively , diversity and stability in plants , followed by Polyalthia debilis (Pierre ) Finet & Gagnep . and Vietnamosasa pusilla . 
(Chevalier & A.Camus) Nguyen. 

 
Keywords : Youth role models, environmental conservation, Ethno botany, medicinal plants  



วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่7(5), 2567 : 14 – 25 
 

16 

1. บทน ำ 
 ป่าชุมชนในเขต จงัหวดัมหาสารคาม ส่วนใหญ่เป็น
ป่าเต็งรงั หรอืป่าโคก ที่ชาวบา้นหรอืคนในชุมชน โดยรอบ
พื้นที่ และคนในพื้นทีใ่กลเ้คยีง เขา้มาใชป้ระโยชน์ ดงันัน้คน
ในจงัหวดัมหาสารคามต่างกม็วีถิีชวีติทีผู่กพนัอยู่กบั ป่าโคก
ค่อนขา้งมาก โดยใชป้ระโยชน์จากผนืป่าแทบจะทุกฤดูกาล 
ป่าโคกในจงัหวดัมหาสารคามมกีารใชป้ระโยชน์จาก ผนืป่า
แทบจะตลอดทัง้ปีจากคนในชมุชนทีอ่ยู่โดยรอบผนืป่า และคน
ในจงัหวดัมหาสารคาม ป่าโคกทีเ่ป็นป่าเตง็รงั มทีัง้ พชืทีเ่ป็น
อาหาร และพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดที่เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติในป่าบางชนิดเป็นพืชเฉพาะถิ่นที่มีเฉพาะในป่า 
(กิตติพล แต่งผิว. 2556) โคกในจังหวดัมหาสารคาม พืช
สมนุไพรอกีหลายชนิดทีห่มอยาพื้นบา้น ปราชญ์ชาวบา้น คน
ในชุมชน น าไปใชป้ระโยชน์ เป็นยาสมุนไพร ใชร้กัษาอาการ
เจ็บป่วยสบืทอดมาหลายชัว่อายุคน ยาสมุนไพรบางชนิดถูก
พฒันาต่อเป็นยาสามญั ประจ าบา้น เป็นยาบ ารงุรา่งกาย เป็น
เวชภณัฑช์นิดต่าง  ๆ(ธารรตัน์ แกว้กระจ่าง. 2562) แต่ปัญหา
ที่เกดิขึ้นกบัต าหรบัยาจากพืชสมุนไพรป่าในปัจจุบนั นี้คอื 
แหล่งความรู้ด้านพืชสมุนไพรจากหมอยาพื้นบ้าน หรือ
ปราชญ์ชาวบา้น นับวนักย็ิ่งจะเลือนหายไปตามกาลเวลา ไร ้
การสืบทอดต่อเพราะอาจจะเป็นสิ่งที่ดูไม่น่าศึกษา ไม่
น่าสนใจ โดยเฉพาะกบัเด็กๆและเยาวชนคนรุ่นใหม่ จาก
สาเหตุ ดงักล่าวจึงถือเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่งที่ควรจะมีการ
ส ารวจความหลากชนิด ดา้นพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน และพืช
สมุนไพรใน ป่าโคกในการใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ และเพื่อ
เป็นขอ้มูลดา้นการอนุรกัษ์ และจดัท าเป็นสื่อการเรยีนรู ้และ
แหล่งการ เรยีนรูข้องเยาวชนในพื้นที ่“ป่าชมุชนโคกหนองไผ่” 
เป็นผืนป่าอนุร ักษ์ที่อยู่ ในเขตพื้นที่ของมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และไดถู้กจดัท าเป็นศูนย์ศกึษาธรรมชาติป่า
โคกหนองไผ่ มกีารจดัสรา้งเส้นทางศึกษาธรรมชาติเพื่อให้
ผูส้นใจไดเ้ขา้มา ส ารวจศกึษา เพราะในอดตีป่าโคกหนองไผ่
เป็นทัง้แหล่งอาหาร แหล่งยาสมนุไพร ทีส่ามารถเกบ็กนิ และ
ใชป้ระโยชน์ จากผนืป่าไดต้ลอดทัง้ปี ไม่ต้องพึ่งพงิระบบทุน
นิยม และยงัเป็นการบรโิภคอาหารทีม่าจากธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิ 
ปลอดภยั จากสารเคมปีนเป้ือน มปีระโยชน์ต่อรา่งกายในการ
ปรบัสมดลุเขา้กบัธรรมชาต ิพชืผกัป่า และพชืสมนุไพรในป่า
หลาย ชนิด มสีารออกฤทธิท์างชวีภาพ มสีรรพคุณทางยา ที่
หมอพื้นบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน คนในชุมชน น าไปใช้
ประโยชน์เป็น ยาสมุนไพร รกัษาโรคตามถูมปัิญญาพื้นบา้น 
ท าให้สุขภาพแขง็แรง มอีายุที่ยืนยาว ในขณะเดยีวกนัการ

จดัท าขอ้มลูเชงิ วชิาการ ดา้นการส ารวจความหลากหลายทาง
ชวีภาพ ชนิดพชืสมนุไพร ขอ้มลูพฤกษศาสตรพ์ื้นบา้นในการ
น าไปใช ้ประโยชน์โดยหมอพื้นบา้นหรอื ปราชญ์ชาวบา้น ยงั
ไมไ่ดม้กีารจดัท าเป็นรายงานวจิยัไวอ้ย่างชดัเจน และยงัไม่มี
รายงาน ส าหรบัมอบใหช้มุชน หรอื สถานศกึษาทีอ่ยู่ในชมุชน 
น าไปใช้เป็นสื่อการเรยีนรู้ส าหรบันักเรยีน หรือเยาวชนใน
ชมุชน ใหเ้หน็ถงึความส าคญัของพชืสมนุไพร ความรูเ้กีย่วกบั
ชนิด และดา้นการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร รวมทัง้การ
สรา้ง ความตระหนักต่อการอนุรกัษ์พืชสมุนไพรในป่าชุมชน
ของตนเอง ดงันัน้เพื่อเป็นขอ้มูลดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม
และทรพัยากรทางธรรมชาต ิและเพื่อเป็นแหล่ง เรยีนรูส้ าหรบั
เยาวชน ในจงัหวดัมหาสารคาม และเพื่อสง่เสรมิใหเ้ยาวชนได้
เข้ามาเรียนรู้และท ากิจกรรมในพื้นที่  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม อนัจะเป็นการสรา้งความตระหนกัต่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาต ิพืช อาหาร พืชสมุนไพร
ในป่าโคก และพัฒนาสู่ การเป็นเยาวชนต้นแบบด้านการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อมฯ ผูจ้ดัด าเนินโครงการ จึงมคีวามสนใจที่
จะ จดัด าเนินโครงการนี้ข ึ้น โดยท้ายที่สุดแล้วโครงการนี้จะ
เป็นส่วนส าคัญในการ สร้าง “เยาวชน ต้นแบบด้านการ
อนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม” และสร้าง “พื้นที่ทางการศึกษาความ
หลากชนิด และพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ป่าโคก หนองไผ่ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม”การสรา้ง “นวตักรรมการเรยีนรูพ้ืช
สมุนไพรในป่าโคก” และท้ายทีสุ่ด คอื 2 Business Model อนั
เกดิจากการตกผลึกจากกจิกรรมการเรยีนรู ้อาทิ ผลิตภณัฑ์
ทีท่ ามาจากสมนุไพรในป่าโคก จงัหวดั มหาสารคาม เป็นต้น 
ทัง้นี้การจดัด าเนินโครงการจงึอยู่ภายใตก้รอบ วตัถุประสงค ์3 
ดา้น คอื เพื่อเสรมิสรา้ง และพฒันา เยาวชนต้นแบบดา้นการ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เพื่อศกึษาความหลากชนิดของพชือาหาร 
และพชืสมนุไพรในป่าโคกหนอง ไผ ่มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
และพฒันาเป็นพื้นทีก่ารศกึษา ดา้นความหลากชนิดของพชื
อาหารและพืชสมุนไพรในป่า โคก จงัหวดัมหาสารคาม และ
เพื่อเสรมิสรา้งและพฒันาเป็นนวตักรรม ทัง้ดา้นนวตักรรมสื่อ
การเรยีนรูค้วามหลากชนิด ของพชือาหารและพชืสมนุไพรใน
ป่าโคก จงัหวดัมหาสารคาม และนวตักรรมผลิตภณัฑ์ที่มา
จากพชืสมนุไพรในป่าโคก จงัหวดัมหาสารคาม  
 
2. วตัถปุระสงค ์ 
 2.1 เพื่อศึกษาความหลากชนิดและพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านของพืชสมุนไพรในป่าโคกหนองไผ่ มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม 
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 2.2 เพื่อการพฒันาเยาวชนต้นแบบดา้นการอนุรกัษ์
สิง่แวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคก
หนองไผ ่มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 2.3 บูรณาการการจัดท าฐานข้อมูลออนไลน์พืช
สมุนไพรในป่าชุมชนโคกหินลาด และป่าโคกหนองไผ่ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เพื่อเป็นแหล่งเรยีนรูข้องเยาวชน 
 
3. สมมติุฐำนกำรวิจยั 
 3.1 ความหลากชนิดและพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของพืช
สมุนไพรในป่าโคกหนองไผ่ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีวาม
หลากหลายทางชวีภาพในระดบัด ี 
 3.2 นักเรยีนที่เขา้ร่วมกจิกรรมโครงการ มคีวามรูด้้าน
การอนุรกัษ์ หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมมากกว่าก่อนการเขา้รว่ม
กจิกรรม  
 
4. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก ่นกัเรยีนและบคุลากร จากโรงเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษา ในเขตพื้นที่จ ังหวดัมหาสารคาม (ทุก
สงักดัการศกึษา) จ านวน 100 คน ไดจ้ากการสมคัรใจเข้าร่วม
กจิกรรม (Volunteer sampling)  
 กระบวนการ PDCA โดยการจดัท าแผนการด าเนินงาน
แบบมสีว่นรว่มรว่มกบัชมุชน กจิกรรมและวธิดี าเนินงาน  
 1. กจิกรรมในสว่นตน้น ้า (Upstream)  
  1.1 การจดัประชมุ อาจารย์และนกัเรยีนสาธติ มมส. 
(ฝ่ายมธัยม) (กระบวนการ P) ส าหรบัรบัสมคัรผูร้่วม โครงการ 
วตัถุประสงค์: เพื่อรบัสมคัร นักเรยีนและบุคลากรที่จะเขา้ร่วม
โครงการ เป้าหมาย: นกัเรยีนและบคุลากร ร.ร.สาธติ มมส. (ฝ่าย
มธัยม) ผลลัพธ์ความส าเร็จ: นักเรียน(Staff) จ านวน 40 คน 
อาจารย์  และบุคลากร ผู้ร่วมโครงการ จ านวน 10 คน 
ผู้รบัผิดชอบกิจกรรม: หัวหน้าโครงการ และคณะกรรมการ
ด าเนินงาน  
  1.2 ประชุ มวางแผนงาน และเตรียมการ 
(กระบวนการ P) วตัถุประสงค์: เพื่อวางแผนงาน และการอบรม
ทกัษะกระบวนการ ในกจิกรรมดา้นต่าง ใๆนตวัโครงการ เพื่อให้ 
Staff ที่ เป็นนักเรียนและบุคลากรเข้าใจบริบทการจดัด าเนิน
โครงการ เป้าหมาย: นกัเรยีนและบคุลากร ทีจ่ะเขา้รว่มเป็น Staff 
ในโครงการ ผลลพัธ์ความส าเรจ็: นกัเรยีน (Staff) จ านวน 40 คน 
อาจารย์  และบุคลากร ผู้ร่วมโครงการ จ านวน 10 คน 
ผู้รบัผิดชอบกิจกรรม: หัวหน้าโครงการ และคณะกรรมการ
ด าเนินงาน  

  1.3 เตรยีมวสัดุอุปกรณ์ในการจัดด าเนินกิจกรรม
โครงการ (กระบวนการ P) โดยเฉพาะวสัดุอุปกรณ์ที่จะ ใชส้อย
ในฐานกจิกรรมย่อยต่าง  ๆวตัถุประสงค:์ เพื่อเตรยีมความพรอ้ม
ในการจดักจิกรรมต่าง  ๆเป้าหมาย: เพื่อให้เกดิความพร้อมใน
ด้านวสัดุอุปกรณ์ประจ า ฐานกิจกรรมต่างๆ ที่จะจัดขึ้นใน
โครงการ ผลลพัธ์ความส าเรจ็: เพื่อให้เกดิความพร้อมในด้าน
วสัดุอุปกรณ์ประจาฐานกจิกรรมต่าง  ๆที่จะจดัขึ้นในโครงการ 
ผู้รบัผิดชอบกิจกรรม: หัวหน้าโครงการ และคณะกรรมการ
ด าเนินงาน  
  1.4 สรา้งเครือ่งมอืเกบ็รวบรวมขอ้มลู และเครือ่งมอื
วิจ ัย (กระบวนการ P) วตัถุประสงค์: เพื่อสร้างเครื่องมือเกบ็
รวบรวมขอ้มลู และเครือ่งมอืวจิยั เป้าหมาย: ผูเ้ขา้รว่มโครงการ 
ผูเ้ชีย่วชาญ ผลลพัธ์ความส าเรจ็: เขยีนเคา้โครงการวจิยั เพื่อให้
ไดโ้ครงการวจิยัสรา้งเครื่องมอืเกบ็รวบรวมขอ้มลู และเครือ่งมอื
วจิยั สง่ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบ หาคณุภาพเครือ่งมอืวจิยั เพื่อให้
ไดเ้ครือ่งมอืวจิยัฯ ผูร้บัผดิชอบกจิกรรม: หวัหน้าโครงการ และ
คณะกรรมการด าเนินงาน  
 2. กจิกรรมในสว่นกลางน ้า (Midstream)  
   2.1 ประชาสัมพันธ์โครงการและเปิดร ับสมัคร
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตพื้นที่จ ังหวดัมหาสารคาม 
(กระบวนการ P) (ทุกสงักดัการศึกษา) เข้าร่วมโครงการ การ
พัฒนาเยาวชนต้นแบบ ด้านการอนุร ักษ์สิ่งแวดล้อม 
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคก จังหวัด
มหาสารคาม  
  2.2 ด าเนินการจัดกิจกรรม (กระบวนการ P) 
วตัถุประสงค์: เพื่อเสรมิสรา้ง และพฒันาเยาวชนต้นแบบด้าน
การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อศึกษาความหลากชนิดของพืช
อาหาร และพืชสมุนไพรในป่าโคกหนองไผ่ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และพฒันาเป็นพื้นที่การศกึษา ดา้นความหลาก
ชนิดของพืชอาหารและพืชสมุนไพรในป่าโคก จังหวัด
มหาสารคาม โดยมี กิจกรรมส ารวจความหลากชนิดของพืช
อาหาร และพืชสมุนไพร ในป่าโคก (ใชพ้ื้นที่ป่าโคกหนองไผ่ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เป็นศูนย์การเรยีนรู)้ โดยใชเ้สน้ทาง
เดินส ารวจป่า/การตีแปลงส ารวจพันธ์พืชต่างๆในป่าโคก 
กจิกรรมสรา้งแผนที่เดนิดนิผ่านระบบดาวเทียม เพื่อระบุพิกดั
พืชป่าอาหาร และพืชป่าสมุนไพรในป่าโคก (ใชพ้ื้นที่ศกึษาป่า
โคกหนองไผ่ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม)เพื่อเสริมสร้างและ
พัฒนาเป็นนวตักรรม ทัง้ด้านนวตักรรมสื่อการเรียนรู้ความ
หลากชนิดของพืชอาหารและพืชสมุนไพรในป่าโคก จังหวดั
มหาสารคาม และนวตักรรมผลิตภณัฑ์ที่มาจากพืชสมุนไพรใน
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ป่าโคก จังหวดัมหาสารคามกิจกรรม ผลิตนวตักรรมสื่อการ
เรยีนรูค้วามหลากชนิดของพืชอาหารและสมนุไพรในป่าโคก ใน
จังหวัดมหาสารคาม กิจกรรมการออกแบบและสร้างสรรค์
ผลติภณัฑ ์จากสมนุไพรในป่าโคกหนองไผ ่จงัหวดัมหาสารคาม 
อาทิ ลูกประคบสมุนไพร ยานวดสมุนไพร ยาหอม หรอืยาดม
สมนุไพร เป็นตน้ และกจิกรรมเยีย่มชมการผลติสนิคา้สมุนไพร
จากฟาร์มแคร์เราแคร์คุณ โดยคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม 
 3. กจิกรรมในสว่นปลายน ้า (Downstream)  
  3.1 จัดท าแบบประเมินโครงการ(กระบวนการ c ) 
วตัถุประสงค์ : เพื่อการประเมนิผลการจดักจิกรรมค่ายบริการ
วชิาการและแนะแนว เป้าหมาย : นกัเรยีนและบุคลากรโรงเรยีน
สาธติ ม.มส.(ฝ่ายมธัยม) และโรงเรยีนในจงัหวดัมหาสารคาม ทุก
สังกัดจ านวนรวมทัง้สิ้น 100 คน เพื่อประเมินความรู้ของ
นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม (กระบวนการ c ) วตัถุประสงค ์: เพื่อ
ประเมินความรู้ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม และประเมิน
ผลลพัธ์ความส าเรจ็ จากผลคะแนนการทดสอบ Post test ความรู ้
3.2 การติดตามผลจากการ น าความรูไ้ปขยายผลท ากจิกรรมใน
โรงเรยีนตนเอง (กระบวนการ A) โดย ติดตามตรวจสอบการน า
ความรูไ้ปขยายผลท ากจิกรรม ของนักเรยีนที่ผ่านการเขา้ร่วม
โครงการ อาทิ การขยายผลการเข้าใช้งาน นวตักรรมสื่อการ
เรยีนรูพ้ชืสมนุไพรในป่าโคก จงัหวดัมหาสารคาม/การพฒันาสื่อ
การเรยีนรูใ้นรูปแบบต่าง  ๆการพฒันาผลิตภณัฑ์สมุนไพร สู่
ผลิตภณัฑ์ทางเศรษฐกจิ โดยเยาวชนต้นแบบดา้นการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคก
จังหวดัมหาสารคาม ที่ผ่านการเข้าร่วมโครงการ การพัฒนา
เยาวชนต้นแบบด้านการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม พฤกษศาสตร์
พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคกหนองไผ่ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 
5. กำรศึกษำควำมหลำกชนิดของพืชสมนุไพรป่ำโคก
หนองไผ ่
 1. ผูร้ว่มกจิกรรม ศกึษาส ารวจชนิดของพืชในป่าเต็งรงั
บรเิวณป่าโคกหินลาดโดย จดัท าแปลงส ารวจ ( sampling plot) 
ขนาด 20 x 50 เมตร จ านวน 3 แปลง นับจ านวนพืชแต่ละชนิด
ในแปลง โดยใชก้ารนบัทัง้หมด (Total count) 
 2. ศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านในการใช้ประโยชน์ใน
ฤดกูาลต่าง  ๆจากพชืในป่าเตง็รงั และพฤกษศาสตรพ์ื้นบา้นโดย
เกบ็ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ จากชาวบา้นหรอืปราชญ์ชาวบา้น

ที่มคีวามรูแ้ละประสบการณ์ ในชุมชนที่อยู่ใกล้ บรเิวณป่าโคก
หนองไผ ่
 3. รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการ ค านวณหาค่า 
ค่าดชันีความหลากชนิด (Species diversity index :H’) ค่าความ
หลากหลาย (Diversity : D) และค่าการกระจาย (Evenness : E) 
โดยใชว้ธิีของ Shannon Wiener Index Shannon-Weaver Index 
: H  ́(Shannon and Weaver, 1949) มสีตูรการค านวณดงันี้ 
       s 
     H´= -Σ (pi ln pi) 
       i=1 
เมือ่  H  ́= คา่ดชันีความหลากชนิดของชนิดพรรณ  
 Pi = สดัส่วนระหว่างจ านวนต้นไม้ชนิด i ต่อจ านวน
ตน้ไมท้ัง้หมด  
 S = จ านวนชนิดพรรณไมท้ัง้หมด ค่าดชันีความหลาก
ชนิดสงูสดุ (H max) 

H max = lnS 
เมือ่  H max = คา่ดชันีความหลากชนิดสงูสดุ 
 S = จ านวนชนิดพรรณไม้ทัง้หมดที่ปรากฏค่าความ
สม ่าเสมอหรือค่าการกระจายตัวของชนิดพรรณ (Evenness 
Index : E) (นิวตั ิคชานนัท์, 2548 : อา้งองิจาก Hill, 1973) มสีตูร
การค านวณดงันี้ 

E= H' / lnS or H/ H max 
เมือ่  H  ́= Shannon- Weaver Index  

S = จ านวนชนิดพรรณไมท้ัง้หมด 
คา่ความหลากหลาย ( Diversity : D) 

D = e H 
เมือ่  D = คา่ความหลากหลาย 
 H = คา่ดชันีความหลากชนิดของชนิดพรรณ 
 
6. ผลกำรวิจยั 
 ผลการด าเนินการพฒันาเยาวชนต้นแบบ โครงการนี้ได้
เสริมสร้าง และพัฒนาเยาวชนต้นแบบด้านการอนุร ักษ์
สิง่แวดล้อม โดยเป็นนักเรยีนจากโรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลัย
มหาสารคาม ฝ่ายมธัยม จ านวน 50 คน นกัเรยีนจากโรงเรยีนนา
ข่าวทิยาคม จ านวน 10 คน โรงเรยีนโกสุมพิทยาสรรค์ จ านวน 
10 คน โรงเรยีนกนัทรวชิยั จ านวน 10 คน โรงเรยีนท่าขอนยาง 
จ านวน 10 คน โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม จ านวน 10 คน 
ตลอดจนคณาจารย์จากโรงเรยีนที่เขา้ร่วมกจิกรรม อกี 10 ท่าน 
โดยเยาวชนต้นแบบด้านการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมนี้  จะเป็นผู้
ประสานงานและขยายผลจากการอบรมในโครงการ กลับสู่
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โรงเรยีนเพื่อขยายผลเครอืข่ายดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมใน
โรงเรียน โดยน า ทักษะกระบวนการที่ได้จากการอบรม ไป
ประยุกต์ใช้ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดผ่านกิจกรรมต่างๆ อาทิ 
กิจกรรมชุมนุม,กิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์หรือค่าย จาก
การศกึษาความหลากชนิดของพชือาหาร และพชืสมนุไพรในป่า
โคกหนองไผ่ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม และพฒันาเป็นพื้นที่
การศกึษา ดา้นความหลากชนิดของพืชอาหารและพชืสมุนไพร
ในป่าโคก จงัหวดัมหาสารคาม ทัง้นี้ไดม้กีารพฒันาศูนย์การ
เรยีนรู ้พฤกษศาสตร์พื้นบา้น พืชสมุนไพร ในป่าโคกหนองไผ่ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ต าบลขามเรยีง อ าเภอกนัทรวิชยั 
จงัหวดัมหาสารคาม โดยการจดัท าควิอารโ์คด้ พนัธ์พชืพื้นบา้น 
พืชสมุนไพร เพื่อแสดงขอ้มูลให้ผูส้นใจทราบถึง ชื่อพื้นเมอืง/
ทอ้งถิน่,ชือ่สามญั,ชือ่วทิยาศาสตร,์ชือ่วงศ,์สว่นที่ใช,้วธิีการใช,้
ลักษณะวิสยั,และสรรพคุณ โดยมีเสียงบรรยายของนักเรยีน
ผูเ้ขา้รว่มโครงการ บรรยายประกอบก ากบัในพชืแต่ละชนิด โดย
ข้อมูลเชื่อมต่อจากเว็ปเพจ พืชสมุนไพรป่าโคกหินลาด และ
ศูนย์การเรียนรู ้ป่าโคกหนองไผ่ ฯ https://satit.msu.ac.th/medi 
cinalplants/?page=news&read&id_herb=99 จากการเสรมิสร้าง
และพฒันาเป็นนวตักรรม ทัง้ดา้นนวตักรรมสื่อการเรยีนรูค้วาม

หลากชนิดของพืช อาหารและพืชสมุนไพรในป่าโคก จงัหวดั
มหาสารคาม และนวตักรรมผลิตภณัฑ์ที่มาจากพืชสมุนไพรใน
ป่าโคก จงัหวดัมหาสารคาม ท าให้เกดิการพฒันาเวป็เพจ “พืช
สมุนไพรป่าโคกหินลาด และศูนย์การเรยีนรู ้ป่าโคกหนองไผ่ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย มห าส า ร ค าม  MEDICINAL PLANTS” 
https://satit.msu.ac.th/medicinalplants/?page=news&read&Id_h
erb=99 โดยเว็ปเพจดังกล่าวนี้ จะรวบรวมข้อมูลพันธ์พืช
พื้นบา้น พืชสมุนไพร เพื่อแสดงขอ้มูลให้ผูส้นใจทราบถึง ชื่อ
พื้นเมอืง/ชือ่ทอ้งถิน่, ชือ่สามญั, ชือ่วทิยาศาสตร,์ ชือ่วงศ,์ สว่น
ที่ใช,้วธิีการใช,้ลกัษณะวสิยั,และสรรพคุณ โดยมเีสยีงบรรยาย
ของนกัเรยีนผูเ้ขา้รว่มโครงการ บรรยายประกอบก ากบัในพืชแต่
ละชนิด เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหแ้กผู่ส้นใจ ทัง้นี้สามารถ
สร้างคิวอาร์โค้ดจากพืชที่ปรากฏในเว็ปเพจ เพื่อน าไปสร้าง
แหล่งเรยีนรูพ้ฤกษศาสตรพ์ื้นบา้น พชืสมนุไพร ในป่าโคกแหล่ง
ต่างๆ ในโรงเรียน หรือในป่าชุมชนแหล่งอื่นๆได้ ทัง้นี้ย ัง
สามารถเพิ่มพืชพนัธ์ที่มสีรรพคุณมฤีทธิท์างเภสชัวทิยาและ
อาหาร พรอ้มรูปประกอบลงในเวป็เพจ เพื่อเพิ่มศกัยภาพการ
จัดการข้อมูล พันธ์พืชพื้นบ้าน พืชสมุนไพร พืชกินได้  
ในป่าโคก 

 
ตารางที ่1 ผลความส าเรจ็จากแบบวดัและประเมนิผล 
 

ผลผลิต (Output) 
ตวัชี้วดั (เชิงปริมำณ/เชิงคณุภำพ) 

ท่ีคำดหวงั 
ผลควำมส ำเรจ็จำกแบบ

วดัและประเมินผล 
จ านวนผูร้บัการถ่ายทอดเทคโนโลย ี  คิดเป็นร้อยละ 100 จากใบสมัคร/

แบบรบัลงทะเบยีน 
ไดร้อ้ยละ 100 

ร้อยละความพึงพอใจของนักเรียนและบุคลากร 
ผูท้ีเ่ขา้รว่มโครงการ  

คดิเป็นรอ้ยละ 90 จากแบบประเมนิ
โครงการ 

ไดร้อ้ยละ 93.5 

รอ้ยละผูร้บัการถ่ายทอดฯ มกีารน าสิง่ที่ไดจ้ากการ
ถ่ายทอดไปขยายผล ใชป้ระโยชน์  

คดิเป็นรอ้ยละ 80 จาก แบบติดตาม
ผล 

ไดร้อ้ยละ 83 

ร้อ ยล ะของผลคะแนนก ารท ดสอบค ว าม รู้   
ด้านเยาวชนต้นแบบด้านการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคก  
(Pre-test / Post-test) 10 ขอ้ 50 ตะแนน 

คดิเป็นรอ้ยละ 80 จาก แบบทดสอบ
ก่อนและหลงัการเรยีนรู ้ (Pre-test / 
Post-test) 

Pre-test = 38.59 
Post-test= 43.28 

 
 จ านวนผู้ เข้าร่วมไม่ต ่ ากว่าร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเป้าหมายที่ได้ระบุไว้ในขอ้เสนอโครงการ จ านวน 
100 คน ผลการประเมนิจากแบบประเมนิโครงการ พบว่า
มผีูเ้ขา้ร่วมโครงการทัง้หมด 100 เป็นนักเรยีนที่เขา้ร่วม
โครงการ 90 คน และเป็นคณาจารย์ที่เข้าร่วมกิจกรรม

โครงการ 10 คน รวมคิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่า
จ านวนผูเ้ขา้รว่มโครงการทีค่าดหวงั 
-  จากแบบประเมนิโครงการ ดา้นความพงึพอใจใน
ภาพรวมทัง้หมดของการจดัโครงการ พบว่า จากความ
พึงพอใจ ไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 80 ผลการประเมนิจากแบบ
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ประเมนิผลการจดัด าเนินกจิกรรม ไดผ้ลความพงึพอใจใน
ระดบั มาก และมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 94 ซึง่สงูกวา่ผล
ประเมินที่คาดหวัง  ในด้านอื่นๆจากแบบประ เมิน
โครงการ พบว่า ดา้นกระบวนการข ัน้ตอนการจดัด าเนิน
โครงการ การประชาสมัพนัธ์โครงการ ฯ ไดผ้ลความพึง
พอใจในระดบั มาก และมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 74 และ 
ความเหมาะสมของสถานที่ในการจดักจิกรรมโครงการ 
ไดผ้ลความพึงพอใจในระดบั มาก และมากที่สุด คดิเป็น
รอ้ยละ 88 ความเหมาะสมของช่วงระยะเวลาในการจัด
กจิกรรมโครงการ ไดผ้ลความพงึพอใจในระดบั มาก และ
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 76 ความเหมาะสมของการ
จดัล าดบัข ัน้ตอนของกิจกรรมโครงการ ไดผ้ลความพึง
พอใจในระดบั มากและมากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 81 และ 
ด้านความพึงพอใจต่อกิจกรรมต่างๆในโครงการ และ
ภาพรวมของโครงการ พบวา่ การลงทะเบยีน และพธิเีปิด
การฝึกอบรมไดผ้ลความพงึพอใจในระดบั มาก และมาก
ที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 87 กจิกรรมละลายพฤติกรรมและ
แบง่กลุ่มไดผ้ลความพึงพอใจในระดบั มาก และมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 81 กิจกรรมทดสอบความรู้ก่อนอบรม
ไดผ้ลความพึงพอใจในระดบั มาก และมากที่สุด คดิเป็น
รอ้ยละ 79 กจิกรรมเรยีนรูเ้กีย่วกบัเยาวชนตน้แบบ ดา้น
การอนุร ักษ์ สิ่งแวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืช
สมุนไพร ในป่าโคกได้ผลความพึงพอใจในระดบั มาก
ที่สุด และมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 92 กิจกรรมเรียนรู้
เกี่ยวกบัการออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ จาก
สมุนไพรในป่าโคกอาทิ ลูกประคบ ยานวด ยาหอม 
สมุนไพร ได้ผลความพึงพอใจในระดบั มาก และมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96 กิจกรรมการเรียนรู้ การผลิต
นวตักรรมสื่อการ เรยีนรูค้วามหลากชนิดของพืชอาหาร
และพืชสมุนไพรในป่าโคก ไดผ้ลความพึงพอใจในระดบั 
มากและมากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 98 กจิกรรมการเรยีนรู ้
การสรา้งแผนทีผ่่านระบบดาวเทียม เพื่อระบุพิกดัพืชป่า
อาหาร และพืชป่าสมุนไพรในป่าโคก ได้ผลความพึง
พอใจในระดบั มาก และมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91 
กิจกรรมเยี่ยมชมการด าเนินงานของฟาร์มแคร์ คณะ
เภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ไดผ้ลความพึง
พอใจในระดับ มากและมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96 
กจิกรรมส ารวจความหลากชนิดของพืชอาหาร และพืช
สมุนไพร ในป่าโคกหนองไผ่ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
จงัหวดัมหาสารคาม ไดผ้ลความพึงพอใจในระดบั มาก 

และมากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 93 กจิกรรมจดัท าศูนย์การ
เรยีนรู ้ความหลากชนิดของพืชอาหาร และพืชสมุนไพร 
ในป่าโคกหนองไผม่หาวทิยาลยัมหาสารคาม ไดผ้ลความ
พึงพอใจในระดบั มาก และมากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 92 
กจิกรรมท าให้เกดิทศันคติทีด่ตี่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม
รวมถึงทร ัพยากรป่าไม้ พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืช
สมุนไพร ในป่าโคก ไดผ้ลความพึงพอใจในระดบั มาก
และมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 93 กจิกรรมมอบเกยีรติบตัร 
และปิดโครงการ ไดผ้ลความพึงพอใจในระดบั มากและ
มากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 95 อาหารเครื่องดื่ม อาหารว่าง 
ตลอดการจดักจิกรรมโครงการ ไดผ้ลความพึงพอใจใน
ระดบั มากและมากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 93 กจิกรรมไดม้ี
การรว่มกนัอภปิรายแลกเปลีย่นความรูข้องสมาชิกที่ร่วม
กจิกรรมโครงการ ไดผ้ลความพงึพอใจในระดบั มาก และ
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96 ด้านบทสรุปโครงการและ
การน าไปใช้เพื่อพัฒนาต่อยอด พบว่า  ได้ร ับความรู้
แนวคิด ทักษะ และประสบการณ์ใหม่ๆจากการร่วม
กจิกรรมโครงการ ไดผ้ลความพงึพอใจในระดบั มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ สามารถน าสิ่งที่ได้ร ับจากโครงการ/
กจิกรรมต่างๆไปใชใ้นการด ารงชวีติ ไดผ้ลความพงึพอใจ
ในระดับ มาก และมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96 เพื่อ
นกัเรยีนเป็นเยาวชนตน้แบบดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคก ได้ผล
ความพงึพอใจในระดบั มาก และมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 
89 เพื่อเกิดเยาวชนต้นแบบต้นแบบด้านการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบา้น พืชสมุนไพร ในป่า
โคก ไดผ้ลความพงึพอใจในระดบั มาก และมากทีส่ดุ คดิ
เป็นรอ้ยละ 91 เพื่อให้เกดิการขยายผลโรงเรยีนต้นแบบ 
ดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบา้น พืช
สมนุไพร ในป่าโคก และการวจิยั ไดผ้ลความพงึพอใจใน
ระดบั มากและมากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 92 ท่านมคีวาม
พึงพอใจในภาพรวมทัง้หมดของการจดัโครงการ ไดผ้ล
ความพงึพอใจในระดบั มาก และมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 
94 
-  จากแบบประเมนิการขยายผลการพฒันาเยาวชน
จิ ต อ า ส าต้ น แ บบด้ า น ก า ร อ นุ ร ักษ์ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคกฯ ด้าน
นักเรียนน าความรู้ จากการอบรมการพัฒนาเยาวชน
ต้นแบบด้านการอนุร ักษ์สิ่งแวดล้อมพฤกษศาสตร์
พื้นบา้น พืชสมุนไพร ในป่าโคกหนองไผ่ มหาวทิยาลัย
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มหาสารคาม มาขยายผลในการแนะน าเพื่อนๆ ใน
โรงเรยีน ไดร้บัทราบ พบว่าอยู่ในเกณฑ์ระดบัมากที่สุด 
และมาก รอ้ยละ 60.7 และรอ้ยละ 32.6 ตามล าดบั ดา้น
ร้อยละผู้ร ับการถ่ายทอดฯ มีการน าสิ่งที่ได้จากการ
ถ่ายทอดไปขยายผล ใช้ประโยชน์ พบว่านักเรียนน า
ความรู ้จากการอบรม มาขยายผลในการแนะน าเพื่อนๆ 
ในโรงเรยีน อยู่ในเกณฑ์ ระดบัมากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 
60.7 นกัเรยีนน าความรูไ้ปถ่ายทอดต่อใหค้นในครอบครวั 
หรอืคนในชมุชน ไดร้บัทราบ อยู่ในเกณฑ ์ระดบัมาก คดิ
เป็นร้อยละ 53.9 นักเรียนอธิบายให้ คนในครอบครัว 
หรอืคนในชมุชน ไดเ้หน็คณุคา่และความส าคญัของ พนัธ์
พืชท้องถิ่น พืชอาหาร พืชสมุนไพร ในป่าโคก ตลอดถึง
คณุประโยชน์ในดา้นต่างๆ ของพชืทอ้งถิน่ พชืกนิได ้และ
สรรพคุณทางยา ของพืชสมุนไพร อยู่ในเกณฑ์ ระดบั
มาก คิดเป็นร้อยละ 52.8 นักเรียน บอกเพื่อนๆ หรือ
ผูป้กครอง ตลอดจนคนในชุมชนในแนววธิีการด้านการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อมและทรพัยากร ธรรมชาติในท้องถิ่น 
ในรูปแบบสร้างความรู้ความเข้า ใจ ให้เห็นคุณค่า
ความส าคญั จนพฒันาสู่การอนุรกัษ์อยู่ในเกณฑ์ ระดบั
มาก คดิเป็นรอ้ยละ 57.3 นกัเรยีนน าความรูจ้ากกจิกรรม
โครงการ มาขยายผลในการจัดกิจกรรมในโรงเรียน 
กจิกรรมชุมนุม กจิกรรมชมรม หรอืกจิกรรมการเรียนรู้
อื่ นๆ ที่ เกี่ย วข้องกับการอนุร ักษ์สิ่ง แวดล้อมและ

ทรพัยากรธรรมชาติในท้องถิ่น หรอืชุมชน อยู่ในเกณฑ์ 
ระดบัมาก คดิเป็น รอ้ยละ 44.9 นักเรยีนแนะน าเพื่อนๆ 
ตลอดจนครูอาจารย์ในโรงเรียน ครอบครวัหรือชุมชน
ท้องถิ่น ในการสร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพร 
อย่างงา่ยๆ อาท ิลูกประคบ น ้ามนัหอม น ้ามนันวด ขยาย
ผลสู่ผลิตภณัฑ์ของโรงเรยีนหรอืผลิตภณัฑ์ชุมชน อยู่ใน
เกณฑ์ ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 46.1 นักเรยีนแนะน า
เพื่อนๆ ตลอดจนครูอาจารย์ในโรงเรียน ในการจัด
กจิกรรมความหลากชนิดของพืชอาหารและพชืสมนุไพร 
และสามารถแนะน าฐานขอ้มลูออนไลน์ พชืสมนุไพร เพื่อ
การเรียนรู้ ได้ อยู่ในเกณฑ์ ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 
46.1 นกัเรยีนชว่ยแนะน าเพื่อนๆ ตลอดจนครอูาจารย์ใน
โรงเรยีน ในการสรา้งแผนทีผ่า่นระบบดาวเทยีมระบุพิกดั
พืชป่าอาหาร และพืชป่าสมุนไพร ในพื้นที่โรงเรยีน หรอื
ผืนป่าโคกใกล้เคียง คิดเป็นร้อยละ 42.7 นักเรียนช่วย
แนะน าเพื่อนในการ ใชน้วตักรรมในการสรา้งแหล่งเร ียน
รูอ้อนไลน์ในโรงเรยีน ในรูปแบบควิอาร์โคด้ อาทิ แหล่ง
การเรยีนรู ้พนัธ์พืชท้องถิ่น พืชอาหาร พืชสมุนไพร ใน
พื้นทีโ่รงเรยีน หรอืผนืป่าโคกใกลเ้คยีงอยู่ในเกณฑ ์ระดบั
มาก คดิเป็นรอ้ยละ 36.0 นักเรยีนสามารถรวมกลุ่มเพื่อ
เป็นแกนน า ในการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและทรพัยากร 
ธรรมชาตใินพื้นทีโ่รงเรยีน หรอืผนืป่าโคกใกลเ้คยีง อยู่ใน
เกณฑ ์ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 42.7 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบความรู้เกีย่วกบัดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบา้น พืชสมุนไพร ในป่าโคกพบว่า
นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมโครงการ มคีวามรูด้า้นการอนุรกัษ์ หลงัการเขา้รว่มกจิกรรม โดยใช ้Paired Samples t-test 
 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

99% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Pretest 

Posttest 
-4.720 5.448 .545 -6.151 -3.289 -8.664 99 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิี่ .05 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรูเ้กี่ยวกบั
ด้านการอนุร ักษ์สิ่งแวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืช
สมนุไพร ในป่าโคกพบว่านักเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมโครงการ 
มคีวามรูด้า้นการอนุรกัษ์ หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมมากกว่า
กอ่นการเขา้รว่มกจิกรรมอย่างมนียัสมัพนัธ์ทางสถติทิี ่0.5  

7. สรปุผลกำรวิจยั 
 โครงการพัฒนาเยาวชนต้นแบบด้านการอนุร ักษ์
สิง่แวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคก
หนองไผ่ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ต าบลขามเรยีง อ าเภอ
กนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม พื้นที่ด าเนินการ คอื ศูนย์
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ศกึษาธรรมชาติ ป่าโคกหนองไผ่ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ฝ่ายมธัยม 
ต าบลขามเรยีง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ทัง้นี้
การจัดด าเนินโครงการจึงอยู่ภายใต้กรอบ วตัถุประสงค์ 3 
ดา้น คอื เพื่อเสรมิสรา้ง และพฒันาเยาวชนต้นแบบดา้นการ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เพื่อศกึษาความหลากชนิดของพชือาหาร 
และพชืสมนุไพรในป่าโคกหนองไผ ่มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
(วุฒิศกัดิ ์บุญแน่น. 2550). และพัฒนาเป็นพื้นที่การศึกษา 
ดา้นความหลากชนิดของพืชอาหารและพืชสมนุไพรในป่าโคก 
จังหวัดมหาสารคาม และเพื่อเสริมสร้างและพัฒนาเป็น
นวตักรรม ทัง้ดา้นนวตักรรมสื่อการเรยีนรูค้วามหลากชนิด
ของพชือาหารและพชืสมนุไพรในป่าโคก จงัหวดัมหาสารคาม 
และนวตักรรมผลิตภัณฑ์ที่มาจากพืชสมุนไพรในป่าโคก 
จงัหวดัมหาสารคาม โดยมกีลุ่มเป้าหมายที่ด าเนินการ เป็น
นกัเรยีนและบุคลากรโรงเรยีนสาธิต ม.มส.(ฝ่ายมธัยม) และ
โรงเรยีนในจงัหวดัมหาสารคาม ทุกสงักดัจ านวนรวมทัง้สิ้น 
100 คน โดยมีคณะ/หน่วยงานที่รบัผิดชอบดงันี้  โรงเรียน
สาธติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม(ฝ่ายมธัยม) คณะสิง่แวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร ์คณะศกึษาศาสตร ์สถาบนัวจิยัวลยัรกุข
เวท และคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
เครอืข่ายภายนอกที่ร่วมการด าเนินกจิกรรมโครงการ ไดแ้ก่ 
กลุ่มอนุรกัษ์ป่าชมุชนโคกหนองโน  
 ผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์  ด้านการ
เสริมสร้าง และพัฒนาเยาวชนต้นแบบด้านการอนุร ักษ์
สิง่แวดลอ้ม มเียาวชนตน้แบบ พบวา่ นกัเรยีนผูร้ว่มโครงการ
มีความพร้อมในการเป็นเยาวชนต้นแบบด้านการอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อม ในระดบัมากถึงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 89.0 
ด้านการเสริมสร้างและพัฒนาเป็นนวัตกรรม ทัง้ด้าน
นวตักรรมสือ่การเรยีนรูค้วามหลากชนิดของพชือาหารและพืช
สมุนไพรในป่าโคก จังหวัดมหาสารคาม และนวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์ที่ มาจากพืชสมุนไพรในป่ าโคก จังหวัด
มหาสารคาม มีการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ พฤกษศาสตร์
พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคกหนองไผ่ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิช ัย จังหวัด
มหาสารคาม โดยการจดัท าควิอารโ์คด้ พนัธ์พืชพื้นบา้น พืช
สมนุไพร เพื่อแสดงขอ้มลูใหผู้ส้นใจทราบถงึ ชือ่พื้นเมอืง/ทอ้ง
ถิ่น,ชื่อสามญั,ชื่อวทิยาศาสตร์,ชื่อวงศ์,ส่วนที่ใช,้วธิีการใช้,
ลกัษณะวสิยั,และสรรพคุณ โดยมเีสยีงบรรยายของนักเรยีน
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ บรรยายประกอบก ากบัในพืชแต่ละชนิด 
โดยขอ้มลูเชือ่มต่อจากเวป็เพจพชืสมนุไพรป่าโคกหนิลาดและ

ศูนย์การเรียนรู้ป่าโคกหนองไผ่มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิช ัย จังหวัดมหาสารคา
,https://satit.msu.ac.th/medicinalplants /ac.th/ น วั ต ก ร ร ม
ผลิตภัณฑ์ที่ มาจากพืชสมุนไพรในป่ าโคก จังหวัด
มหาสารคาม มกีารฝึกอบรมภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัิการณ์ 
ด้านการจัดท าลูกประคบสมุนไพร โดยวิทยากรจาก
สถาบนัวจิยัวลยัรกุขเวช มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 รอ้ยละความพงึพอใจของชุมชน/นักเรยีน พบว่า จาก
แบบประเมนิโครงการ ดา้นความพึงพอใจในภาพรวมทัง้หมด
ของการจดัโครงการ พบวา่ จากความพงึพอใจ ไมต่ ่ากว่ารอ้ย
ละ 80 ผลการประเมินจากแบบประเมินผลการจัดด าเนิน
กจิกรรม ไดผ้ลความพงึพอใจในระดบั มาก และมากทีส่ดุ คดิ
เป็นรอ้ยละ 94 ซึ่งสูงกว่าผลประเมินที่คาดหวงั ผลจากการ 
ส ารวจความหลากชนิดของพรรณไม้ในป่าโคกหนองไผ่ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ต าบลขามเรยีง อ าเภอกนัทรวชิยั 
จงัหวดัมหาสารคาม ขนาดแปลง 20 X 50 เมตร รวม จ านวน 3 
แปลง โดยการก าหนดขนาดแปลงตวัอย่างต ่าสดุ (Justification) 
จุดส าคญั คือ ต้องการให้พื้นที่เป็นตัวแทนของสงัคมไดด้ี
ทีส่ดุ วางแปลงตามขอ้เสนอแนะของ ผูเ้ชีย่วชาญใหค้รอบคลุม
พื้นที่ เพื่อส ารวจชนิดของพรรณไม ้ที่เป็นไมต้้นทีม่เีสน้ผา่น
ศนูย์กลางของล าตน้ทีค่วามสงูระดบัอก (1.30 เมตร) มากกว่า
หรอืเท่ากบั 10 เซนติเมตร ไมห้นุ่ม ที่มเีสน้ผ่านศูนย์กลาง
ของล าตน้ทีค่วามสงูระดบัอก (1.30 เมตร) และไมพ้ื้นล่าง พบ
พืช ทัง้หมด 28 Family 40 genus 42 Species และเมื่อน ามา
ขอ้มลูชนิดของพรรณไมส้มนุไพร ทัง้ 3 แปลงมารวบรวมและ
วิเคราะห์โดยการ ค านวณหาค่า ค่าดชันีความหลากชนิด 
(Species diversity index : H) ค่าความหลากชนิด ( Diversity : 
D) และคา่การกระจาย (Evenness : J) โดยใชว้ธิขีอง Shannon 
Wiener Index พบวา่ คา่ดชันีความหลากชนิด (H) มคีา่เท่ากบั 
1.850876406 ค่ าความหลากหลาย (D) มีค่ าเท่ ากับ 
6.365395751 ค่าการกระจายตัวของพืช (J) มีค่าเท่ากับ 
0.495195294 ซึ่ง แสดงให้เห็นว่า ค่าดชันีความหลากชนิด 
(H) มคี่าในระดบัน้อย คอื มชีนิดพืชที่เป็นพชืสมุนไพรในป่า
มจี านวนชนิดค่อนขา้งน้อย คา่การกระจายตวัของพชื (J) อยู่
ในระดบัปานกลาง คอืชนิดของพืชสมุนไพรในป่าโคกนองไผ ่
มกีารกระจายตวัในระดบัปานกลาง ค่าความหลากหลาย (D) 
แสดงให้เห็นว่า ในพื้นที่ป่าโคกหนองไผ่ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิช ัย จังหวัด
มหาสารคาม มชีนิดพชื 6 ชนิด ทีม่คีวามหลากหลายในพื้นที่ 
มีความมัน่คงในพื้นที่ ได้แก่ เหมือดแอ่ Memecylon edule 
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Roxb. เข็มขาวป่า Ixora ebarbata Craib, จิก Shorea obtusa 
Will. ex Blume, ติ้ วส้มหรือติ้ วขาว Cratoxylum formosum 
(Jacq.) Benth. & Hook.f. ex Dyer subsp. Formosum, คนัจอ้ง 
Diospyros filipendula Pierre ex Lecomte, ติ้ ว ห ม่ อ น 
Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ตามล าดบั ความ
หลากหลายและความมัน่คงในพชืที ่ในอนัดบั รองลงมา ไดแ้ก่ 
ก้นครก Polyalthia debilis (Pierre) Finet & Gagnep. และ ไผ่
เพก็ Vietnamosasa pusilla (Chevalier & A.Camus) Nguyen  
 
8. อภิปรำยผล  
 ผลงานวจิยัทีถู่กน าไปถ่ายทอด มกีารน างานวจิยัเรือ่ง 
“ความหลากชนิดและพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของพืชสมุนไพร 
ในป่าโคกหินลาด จังหวัดมหาสารคาม Medicinal plants 
Diversity and Ethnobotany in khokhinlad forest of 
Mahasarakham Province”มาจัดท าเป็นนวัตกรรม และ
ถ่ายทอดองคค์วามรู ้ใหก้บันกัเรยีนและคณะครอูาจารย์ที่ร่วม
กจิกรรมโครงการ ผ่านกจิกรรมการอบรมทัง้ภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏบิตัิ ในเนื้อหาเรื่อง การพฒันาเยาวชนต้นแบบ ดา้น
การอนุรกัษ์ สิง่แวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบา้น พืชสมุนไพร 
ในป่าโคก, การออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ จาก
สมนุไพรในป่าโคกอาท ิลูกประคบ ยานวด ยาหอม สมนุไพร, 
การผลิตนวตักรรมสื่อการ เรียนรู้ความหลากชนิดของพืช
อาหารและพืชสมุนไพรในป่าโคก,การสรา้งแผนที่ผ่านระบบ
ดาวเทียม เพื่อระบุพิกดัพืชป่าอาหาร และพืชป่าสมุนไพรใน
ป่าโคก,และความหลากชนิดของพืชอาหาร และพืชสมุนไพร 
ในป่าโคกหนองไผ่ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 
- นวตักรรมที่ถูกน าไปถ่ายทอด มีการน านวตักรรม 
การสร้างลูกประคบสมุนไพรจากสถาบนัวิจ ัยวลัยรุกขเวช 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม น ามาถ่ายทอดใหก้บันักเรยีนและ
คณะครูที่เข้าร่วมโครงการ ในภาคปฏิบัติการ มีการน า
นวตักรรมด้านการสร้างแผนที่ผ่านระบบดาวเทียม การน า
นวัตกรรมการเรียนรู้ที่ เ ป็ นฐานข้อมูลสื่ อออนไลน์  
https://satit.msu.ac.th/medicinalplants/ ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้
ความหลากชนิดของพฤกษศาสตร์พื้นบา้น พืชสมุนไพร ใน
ป่าโคก ซึง่มกีารอธบิายลกัษณะรูปภาพ ชือ่พื้นเมอืง/ทอ้งถิน่, 
ชื่อสามญั, ชื่อวิทยาศาสตร์, ชื่อวงศ์, ส่วนที่ใช้, วิธีการใช้,
ลักษณะวิสยั, สรรพคุณ,ในกิจกรรมการอบรมครัง้นี้  ได้ให้
ผู้เข้าร่วมรบัการอบรมได้บนัทึกเสียง (Podcast) พืชแต่ละ
ชนิด เพื่อสรา้งเป็นคลิปเสยีงบรรยายคุณลักษณะของพันธ์

พชืทัง้หมด เพื่อใชท้ าเป็น “ควิอารโ์คด้” เพื่อต่อยอดนวตักรรม
สรา้งศนูย์การเรยีนรู ้พฤกษศาสตรพ์ื้นบา้นพชืสมนุไพรในป่า
โคกหนองไผ่ มหาวิทยาลัยมหาสาวคาม ต าบลขามเรียง 
อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม (บรเิวณศูนย์ศึกษา
ธรรมชาติโคกหนองไผ่ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม) ผูส้นใจ
ศกึษาพนัธ์ไมป้ระเภทต่างๆในศูนย์ศกึษา สามารถใชส้มาร์ท
โฟนสแกนควิอารโ์คด้ทีต่ดิบนต้นไม ้หรอืพนัธ์ไม ้เพื่อศกึษา
ราบละเอยีดชือ่พื้นเมอืง/ทอ้งถิน่, ชือ่สามญั, ชือ่วทิยาศาสตร์, 
ชื่อวงศ์, ส่วนที่ใช้, วิธีการใช้,ลักษณะวิสยั, สรรพคุณ,ของ
พนัธ์ไมแ้ต่ละชนิดได ้ทัง้นี้ทางโครงการเน้นสว่นส าคญัไปยงั
พืชสมุนไพร และพืชพื้นถิ่นทีส่ าคญั หรอืพืชอาหารก่อนเป็น
เบื้องต้น จะไดพ้ิจารณาขยายผลสู่พืชพนัธ์ประเภทต่างๆให้
ครบสมบูรณ์ในวาระถัดไป สอดคล้องกบั โครงการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละ สิง่แวดลอ้ม. (2545) เทคโนโลยีที่ถูก
น าไปถ่ายทอด การใช้เทคโนโลยีในการสร้างแผนที่ผ่าน
แอพพรเิคชัน่ อย่าง Google Earth ซึ่งสามารถระบุต าแหน่ง
แหล่งที่ต ัง้ บนัทึกรายละเอียดประเภทต่างๆ อาทิ ภาพถ่าย 
ประวตัิความเป็นมาเรื่องราว และเชื่อมกบัระบบออนไลน์ ที่
ผูส้นใจสามารถเขา้ถึงไดจ้ากทุกมุมโลก เพื่อจดัให้เป็นระบบ
สารสนเทศทางภมูศิาสตร ์และขยายผลใชใ้นกจิกรรมการเรยีน
การสอนต่อไป จากการ ส ารวจความหลากชนิดของพรรณไม ้
ในป่าโคกหนองไผ ่มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ต าบลขามเรยีง 
อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม พบพืช ทัง้หมด 28 
Family 40 genus 42 Species และเมื่อน ามาข้อมูลชนิดของ
พรรณไมส้มุนไพร ทัง้ 3 แปลงมารวบรวมและวเิคราะห์โดย
การ ค านวณหาคา่ คา่ดชันีความหลากชนิด (Species diversity 
index : H) ค่าความหลากชนิด ( Diversity : D) และค่าการ
กระจาย (Evenness : J) โดยใช้วิธีของ Shannon Wiener 
Index พบว่า ค่าดัชนีความหลากชนิด (H) มีค่าเท่ากับ 
1.850876406 ค่ าความหลากหลาย (D) มีค่ าเท่ ากับ 
6.365395751 ค่าการกระจายตัวของพืช (J) มีค่าเท่ากับ 
0.495195294 ซึ่ง แสดงให้เห็นว่า ค่าดชันีความหลากชนิด 
(H) มคี่าในระดบัน้อย คอื มชีนิดพืชที่เป็นพชืสมุนไพรในป่า
มจี านวนชนิดค่อนขา้งน้อย คา่การกระจายตวัของพชื (J) อยู่
ในระดบัปานกลาง คอืชนิดของพืชสมุนไพรในป่าโคกนองไผ ่
มกีารกระจายตวัในระดบัปานกลาง สอดคล้องกบั สมหญิง บู่
แกว้ เพญ็แข ธรรมเสนานุภาพ และธวตัชยั ธานี.(2552). ความ
หลากชนิดของพรรณไมแ้ละการใชป้ระโยชน์ผลผลติจากป่าใน
ชมุชนโคกใหญ่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม  
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 ประโยชน์และการสรา้งคณุคา่ในระดบัหลกัสตูร พบวา่ 
กจิกรรมในโครงการสามารถน ามาประยุกต์ใชใ้นกจิกรรมการ
เรียนรู้ในหน่วยวิชา การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม หลักสูตรทางสังคมศึกษา และหลักสูตร
วทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อม หรอืหลกัสูตรที่เกีย่วขอ้งดา้นการ
อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม,(เตม็ดวง รตันทศั
นีย. 2539). กจิกรรมในโครงการบางส่วนเป็นกจิกรรมที่จดัใน
รูปแบบ Active Leaning ที่มีจุดเน้นในการสร้างทักษะการ
เรยีนรูผ้่านการปฏบิตัิจรงิ อาทิ กจิกรรมส ารวจความหลาก
ชนิดของพืชอาหาร และพืชสมุนไพร ในป่าโคก,การตีแปลง
ส ารวจพนัธ์พืชต่างๆในป่าโคก, กจิกรรมสรา้งแผนที่เดนิดนิ
ผ่านระบบดาวเทียม เพื่อระบุพิกดัพืชป่าอาหาร และพืชป่า
สมนุไพร,กจิกรรมดา้นการสรา้งนวตักรรมสื่อการเรยีนรู้ความ
หลากชนิดของพืชอาหารและพืชสมุนไพรในป่าโคก จงัหวดั
มหาสารคาม,กจิกรรมการออกแบบและสรา้งสรรค์ผลติภณัฑ ์
จากสมนุไพร,กจิกรรมเหล่านี้สามารถน ามาประยุกต์ใชใ้นการ
จดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามรายวชิาได ้ 
 ประโยชน์และการสรา้งคณุคา่ในระดบัในระดบัสถาบนั 
พบวา่ การจดักจิกรรมโครงการนี้สามารถสรา้งเครอืข่ายความ
ร่วมมือกบัโรงเรียนพนัธมติรอื่นๆได้ ทัง้ความร่วมมือด้าน
วชิาการ การสรา้งแหล่งเรยีนรูร้ว่ม โครงการวจิยัรว่ม จากการ
มีกิจกรรมหรือโครงการร่วมท าให้ นักเรียนจากโรงเรียน
เครือข่ายมีโอกาสในการเข้ามาใช้ทรพัยากรการเรียนรู้ใน
มหาวทิยาลยั เกดิแรงจูงใจในการศกึษาต่อในระดบัอุดมศึกษา 
โดยเฉพาะกจิกรรมเยีย่มชมการผลติสนิคา้สมนุไพรจากฟาร์ม
แคร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามระดบั
มหาวิทยาลัย (4In1) หรือที่สอดคล้องกบัวิสยัทัศน์และอตั
ลกัษณ์ 
 การบรกิารวชิาการแก่สงัคม ความส าเรจ็ดา้นผลการ
ด าเนินโครงการพบว่า โครงการพฒันาเยาวชนต้นแบบด้าน
การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบา้น พืชสมุนไพร 
ในป่าโคกหนองไผ ่มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ต าบลขามเรยีง 
อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคามเป็นโครงการที่สร้าง
เครอืข่ายกบักลุ่มโรงเรยีนในจงัหวดัไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ
เกดิโครงค่ายความร่วมมอืผา่นกจิกรรมโครงการ ทัง้ดา้นการ
จัดการเรียนรู้และด้ านการจัดการด้ านการศึกษา 
สถาบนัการศึกษาที่เป็นกลุ่มความร่วมมือมาจากทุกสงักดั 
อาท ิสงักดั อบจ. จากโรงเรยีนนาขา่วทิยาคม และโรงเรยีนท่า
ขอนยางพิทยาคม สงักดั สพม. อาทิ โรงเรียนกนัทรวิช ัย 
โรงเรยีนเชยีงยืนพิทยาคม โรงเรยีนโกสุมพิทยาสรรค์ และ

สงักดั อว. โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัมหาสารคามฝ่ายมธัยม 
ทัง้นี้จากการเขา้ร่วมกจิกรรมอบรมตามโครงการ มกีารน าผล
การประเมินไปปรับปรุงต่อยอดจากโรงเรียนที่เข้าร่วม
โครงการพบวา่ มกีารน าความรูจ้ากการอบรมเยาวชนต้นแบบ
ดา้นการอนุรกัษ์ ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ไปขยาย
ผลการด าเนินงาน หรือการต่อยอดโครงการในโรงเรียน
เครอืข่าย ทัง้การขยายผลผ่าน กจิกรรมการเรยีนรูด้้านการ
อนุรกัษ์ทีจ่ดัขึน้ในชว่งการด าเนินโครงการซึง่ถูกน าไปพฒันา
ต่อยอด ในโรงเรียนเครือข่าย ผ่านกิจกรรมชุมนุม และ
กจิกรรมวชิาการ ตลอดจนการขยายผลแนวคดิดา้นการจัดท า
ศูนย์การเรยีนรูด้้านพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ภายในโรงเรียน 
หรอืป่าชุมชน ในพื้นที่เขตบรกิารทางการศกึษาของโรงเรยีน 
เป็นตน้  
 การน าไปใช้กบัการเรียนการสอน โดยในกิจกรรม
โครงการพฒันาเยาวชนต้นแบบดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคกหนองไผ่ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ต าบลขามเรยีง อ าเภอกนัทรวชิยั 
จงัหวดัมหาสารคาม มกีารประยุกต์เอากจิกรรมการส ารวจป่า 
การตีแปลงส ารวจพันธ์พืชในป่าโคก การจดัสร้างศูนย์การ
เรยีนรูด้า้นพฤกษศาสตร์พื้นบา้นและพืชสมุนไพร มาใชเ้ป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ใน รายวิชาการอนุร ักษ์ทร ัพยากร 
ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม รหสั ส 2204 ระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 
5 โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ฝ่ายมธัยม โดย
บรูณาการการจดัการเรยีนรูใ้หอ้ยู่ในรปูแบบ Active Leaning  
 การน าไปใช้กบัการวิจ ัย โดยในกิจกรรมโครงการ
พัฒนาเยาวชนต้นแบบด้านการอนุร ักษ์สิ่งแวดล้อม 
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคกหนองไผ่ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ต าบลขามเรยีง อ าเภอกนัทรวชิยั 
จงัหวดัมหาสารคามมกีารน าผลส าเรจ็ของการบูรณาการและ
การน าผลการประเมนิไปปรบัปรุงในการด าเนินงานหรือต่อ
ยอดผลงานวจิยัเรื่อง “การพฒันาเยาวชนจิตอาสา ต้นแบบ
ด้านการอนุร ักษ์สิ่งแวดล้อม พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืช
สมุนไพรในป่าโคก ในจงัหวดัมหาสารคาม” การวจิยัทัง้นี้มี
แนวคดิในการเขา้มาส่งเสรมิดา้น การพฒันาเยาวชนจิตอาสา 
(อรศริ ิไมท้อง. 2564) ต้นแบบดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพรในป่าโคก ในจังหวดั
มหาสารคาม เพื่อสรา้งและพฒันา “เยาวชนจติอาสาตน้แบบ” 
ให้กบันักเรียนในระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่
จงัหวดัมหาสารคาม เพื่อสรา้งความตระหนักให้กบันักเรยีนที่
เ ป็ นเยาวชนต้นแบบ ด้านการอนุ ร ักษ์ สิ่ งแวดล้อม 



Thai Journal of Environmental Studies Vol. 7(5), 2024 : 14 – 25 
 

25 

พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน พืชสมุนไพร ในป่าโคกป่าชุมชนใน
ทอ้งถิน่ของตนเอง และเพื่อใหเ้ยาวชนตน้แบบน าเอาความรูท้ี่
ไดไ้ปขยายผลต่อ ในพื้นทีป่่าโรงเรยีน ป่าโคก หรอืป่าชมุชนที่
นักเรียนอาศัยอยู่ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ช ัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 6 มเีจตคติทางวทิยาศาสตร์และ ทกัษะการ
แกปั้ญหาหลงัเรยีนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 นกัเรยีนทีเ่รยีนแบบใชก้ารทดลอง เรือ่ง
สารในชีวิตประจาวัน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช ัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 มเีจตคติทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการ
แกปั้ญหาหลงัเรยีน เพิ่มขึ้นจากก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 

9. ข้อเสนอแนะ 
 1. กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุน ส่งเสริมให้มี
การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ผ่าน
กระบวนการวจิยัเพื่อพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 
 2. ควรน าวิธีการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ บูรณา
การฐานทรพัยากรป่าในชุมชน ไปปรบัทดลองใชก้บัการเรียน
รายวิชาวิทยาศาตร์และวิชาอื่นๆ เพื่อการพัฒนาคุณภาพ
ผูเ้รยีน 
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