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บทคดัยอ่ 

 
 งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการปลูกพชืผกัป่าพื้นบ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ให้มี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มก่อนและหลงัการส่งเสรมิ 
เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของนิสติทีม่เีพศต่างกนั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา 
ได้แก่ นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที่ 4 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม จ านวน 31 คน ซึง่ไดจ้ากการเลอืกแบบสมคัรใจเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ คู่มอืการปลูกพชืผกัป่าพืน้บา้น
ในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ แบบทดสอบความรู ้แบบวดัทศันคติ และแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัการปลูกพชืผกั
ป่าพืน้บา้นในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอื ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
Paired t-test และ One-way ANOVA ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการส่งเสรมิมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 92.04/88.38 ส่วนค่าดชันี
ประสทิธผิลของคู่มอืการส่งเสรมิเท่ากบั 0.8482 แสดงว่านิสติมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึ้นร้อยละ 84.82 นิสติมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ ทศันคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลงัเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามรูแ้ละจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัการปลูกพชืผกัป่าพืน้บา้น
ในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนิสติทีม่เีพศต่างกนัมทีศันคตกิารปลูก
พชืผกัป่าพืน้บา้นในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 
 

 The purpose of this research were to develop a manual promoting the cultivation of indigenous wild 
vegetables in the household for conservation to be with efficiency and effectiveness, to study and compare 
knowledge, attitude, environmental ethics before and after the learning and students with gender different. The 
sample used in the study were 31 the 4th year undergraduate students in Environmental Education program, 
Faculty of Environment and Resource Studies, Mahasarakham University, by voluntary sampling. The research 
tools were a manual promoting the cultivation of indigenous wild vegetables in the household for conservation and 
environmental ethics test. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard 
deviation paired t-test and One - way ANOVA. The results of the research showed that the manual was efficiency 
of 92.04/88.38. The effectiveness of the activity manual index was equal to 0.8482. The students had more 
knowledge and effected to increased student progress after the leaning manual at 84.82. After the leaning, the 
students had an average score of knowledge, attitude and environmental ethics more than before leaning 
significantly statistically level of .05. There was different of average score of knowledge and environmental ethics 
of students with different gender significantly statistically level of .05 but there was no different of average score of 
attitude of students with different gender 
 
Keywords: Local wild vegetables, Conservation, knowledge, Attitude, Environmental ethics 
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1. บทน ำ 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มอีากาศร้อนชื้น และ
เป็นถิ่นก าเนิดพืชพนัธุ์ที่ส าคญัแห่งหนึ่งของภาคพื้นใน
แถบ เอ เชียต ะวันออก เฉี ย ง ใต้  โ ดย เฉพาะภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ หรือที่เรียกว่าภาคอีสานนัน่เอง  
ซึ่งเป็นภาคที่มีผู้คนอาศัยเป็นจ านวนมากและมีพื้นที่
มากกว่าภาคอื่นๆในประเทศ ด้วยพื้นดนิของภาคอีสาน
เป็นดนิร่วนปนทราย หรอืเป็นดนิทรายทีแ่หง้แลง้ ไม่ค่อย
จะอุ้มน ้ามากนักในการท าการเกษตร แต่พื้นที่ของภาค
อีสานก็มีพืชผักผลไม้ทัง้ที่เ ป็นพืชป่าและพืชที่ปลูก
หลากหลายชนิด พชืผกัเหล่านี้มบีทบาทความส าคญัต่อ
ความเป็นอยู่และวถิกีารด าเนินชวีติของคนในแต่พืน้ทีใ่น
เขตภาคอีสานมาเป็นเวลายาวนาน (ธวชัชยั สนัติสุข, 
2563: เวบ็ไซต)์ 
 ขณะเดียวกันก็มภียัคุกคามต่อพชืพรรณเหล่านี้
จากฝีมอืของมนุษย์ อาทเิช่น การตดัไมท้ าลายป่า ท าให้
ป่าซึง่เป็นแหล่งอาหารของชุมชนลดน้อยลงไปนอกจากนี้
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าป่าที่ถูกตัดท าลายนัน้เป็น
แหล่งอาหาร เพราะการเก็บพชืผกัมาท าอาหารมเีพยีง
ผู้สูงอายุในครอบครัวเท่านั ้นลูกหลานไม่เคยรู้ว่าสิ่ง
เหล่านัน้มาจากไหนและมีคุณค่าเพียงใดประกอบกับ
สภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นไป และภยัธรรมชาตทิ าใหพ้ชืผกั
ของภาคอีสานลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว และบางชนิด
ใกล้สูญพนัธุ์ อย่างไรก็ตามพชืผกัหลายชนิดที่เกิดจาก
ภูมปัิญญาพื้นบ้านอาจจะมศีกัยภาพกลายมาเป็นพชืผกั
เศรษฐกิจขึ้นได้ในอนาคต หากได้รบัการส่งเสริมอย่าง
จรงิจงั (ธวชัชยั สนัตสุิข, 2563: เวบ็ไซต)์ 
 พชืพนัธุ์ที่มอียู่ในท้องถิ่นเป็นพชืที่เกิดขึ้นเองใน
สภาพแวดล้อมท้องถิ่น มีชื่อเรยีกและน ามารบัประทาน
อาหารตามความเหมาะสม และสอดคล้องกับสภาพ
ทอ้งถิน่ และเป็นเอกลกัษณ์วฒันธรรมการบรโิภคทีเ่ฉพา
ทอ้งถิน่สบืทอดกนัมาเป็นระยะเวลายาวนาน และยงัเป็น
ผลผลติให้รายได้ หรอืเพิม่รายได้อย่างหนึ่งของทอ้งถิน่
หรอืชุมชนดว้ย แต่ขาดความสนใจและการส่งเสรมิอย่าง
เป็นระบบ การน าพชืผกัทีม่อียู่มากมายหลากหลายชนิด
ที่เป็นพืชท้องถิ่นของชุมชน สามารถให้ประโยชน์ทาง
อาหารและยา ทัง้ทางตรงและทางออ้ม ในทุกวนัน้ีความรู้
เรื่องพชืผกัอสีานและวฒันธรรมการบรโิภคเริม่ลดน้อยลง 
หรอืบางพืน้ทีสู่ญหายไปกม็ ีรวมทัง้องค์ความรูเ้กี่ยวกบั
วัฒนธรรมการบริโภค การน ามาใช้ประโยชน์อื่น  ๆ  

ที่เกี่ยวขอ้งก็เลอืนหาย และขาดการสบืทอดองค์ความรู้
พชืผกั พชืพนัธุท์ีม่อียู่ในป่าและปัจจุบนัพชืผกัพชืพนัธุ์ใน
ป่าชุมชนลดน้อยลง เน่ืองจากการเพิม่ขึน้ของจ านวนของ
ประชากรในชนบท ในปัจจุบันใช้ทรัพยากรป่าไม้เป็น
แหล่งสนองความต้องการต่างๆ ที่ท าให้เกิดปัญหาด้าน
ป่าชุมชนจงึท าให้พชืผกัสูญหายและลดน้อยลง (ลัน่ทม 
จอนจวบทรง และคณะ, 2537: 2) 
 ผักพื้นบ้าน อันหมายถึง พรรณพืชผักพื้นบ้าน
หรอืพรรณไมพ้ืน้เมอืงในทอ้งถิน่ทีช่าวบ้านน ามาบรโิภค
เป็นผกัตามวฒันธรรมการบรโิภคของทอ้งถิน่ทีไ่ดม้าตาม
แหล่งธรรมชาต ิจาก สวน นา ไร่ หรอืชาวบา้นน ามาปลูก
ไว้ ใ กล้บ้ าน เพื่ อ ส ะดวก ในการน าม าบริ โ ภคนั ้น  
มคีวามส าคญัยิง่ต่อชวีติคิวามเป็นอยู่ของคนในชุมชนทัง้
ทางด้านอาหาร สุขภาพ เศรษฐกิจ ที่เชื่อมโยงไปถึง
ความเชื่อและวถิีชวีติความเป็นอยู่ของคนในชุมชนและ
ผกัพืน้บ้านเหล่านี้ อาจมชีื่อเฉพาะตามทอ้งถิน่และน าไป
ประกอบอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของแต่ละ
ทอ้งถิน่ อาจกล่าวไดว้่า ผกัพืน้บา้นมคีวามส าคญัต่อชวีติ
ความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ทัง้ในแง่เศรษฐกิจ สงัคม 
สุขภาพอนามยั และอาจถือได้ว่าเมื่อน าผกัพื้นบ้านมา
บูรณการเขา้กบักระบวนการหรอืวธิกีารในการประกอบ
อาหารการน าไปใช้เป็นยารักษาโรคหรือสร้างเสริม
สุขภาพ ก็อาจสรุปได้ว่าทัง้ตัวพืชผักพื้นบ้านและ
กระบวนการและการน าไปใช้ประโยชน์ในแง่มุมต่างๆ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชน ถือได้ว่าเป็นความรู้และ
ภูมิปัญญาของท้องถิ่น ที่ควรได้รับการจัดการที่ดีเพื่อ
ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ชุ ม ช น ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  ( ฉั น ท น า  
เวชโอสถศกัดา, 2556: 145-146) 
 ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงต้องการพฒันาคู่มือส่งเสริมการ
ปลูกพืชผักป่าพื้นบ้านในครัวเรือน เพื่อการอนุรักษ์
เพื่ อ ให้ผู้ที่ศึกษาและเรียนรู้ เกิดความรู้  ทัศนคติ   
และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม และสามารถน าองค์ความรูม้า
ประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาและดแูลอนุรกัษ์ใหม้คีวามยัง่ยนื
ในทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมต่อไป ผู้วจิยัคาด
ว่าผลที่ได้จากการส่งเสริมครัง้นี้จะมีประโยชน์ต่อผู้ที่
ศกึษา ทีน่ าคู่มอืไปศกึษาต่อและถ่ายทอดความรูเ้พื่อเป็น
แนวทางในการส่งเสริมเกี่ยวกับการปลูกพืชผักป่า
พืน้บ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ และน าองค์ความรู้
มาประยุกต์ใชใ้นการพฒันาและดูแลอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
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ให้มีความยัง่ยืนในทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1) เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการปลูกพืชผกั
ป่าพืน้บา้นในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ใหม้ปีระสทิธภิาพ
และประสทิธผิล   
 2.2) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ ทศันคติ 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการปลูกพืชผักป่า
พื้นบ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ ก่อนและหลงัการ
ส่งเสรมิ 
 2.3) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ ทศันคติ 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการปลูกพืชผักป่า
พื้นบ้านในครวัเรือน เพื่อการอนุรกัษ์ ของนิสิตที่มีเพศ
ต่างกนั 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรีชัน้ ปีที่  4  สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 107 คน 
 2) กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นิสติปรญิญา
ตรชีัน้ปีที ่4 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้ม
และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
จ านวน 31 คน ซึ่งได้จากการสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม
การส่งเสรมิ 
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา  
 1) ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  
  คู่มือการปลูกพืชผักป่าพื้นบ้านในครวัเรือน 
เพื่อการอนุรกัษ์และเพศ 
 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
  (1) ความรูเ้กีย่วกบัการปลูกพชืผกัป่าพืน้บา้น
ในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ 
  (2) ทศันคติต่อการปลูกพชืผกัป่าพื้นบ้านใน
ครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ 
  (3) จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1. เครื่องมือที่ใช้ถ่ายทอด ได้แก่ คู่มือการปลูก
พชืผกัป่าพืน้บา้นในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ 

 2. เ ค รื่ อ ง มื อ วั ด แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ไ ด้ แ ก่  
แบบทดสอบความรู้ แบบวดัทศันคติต่อการปลูกพชืผกั
ป่าพื้นบ้านในครัวเรือน เพื่อการอนุรักษ์และแบบวัด
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
3.4 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) เครื่องมอืในการถ่ายทอด 
  1.1) ศกึษาคน้ควา้ขอ้มูลเบื้องต้นจากแนวคดิ
ทฤษฎเีอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
  1.2) ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างเนื้อหา
ของคู่มอืใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคดิในการศกึษา 
  1.3) สร้างคู่มือการปลูกพืชผกัป่าพื้นบ้านใน
ครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ซึ่งเนื้อหาในคู่มอืการส่งเสรมิ
ประกอบไปด้วย 3 หน่วย คือ หน่วยการส่งเสริมที่ 1 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกับพืชผักป่าพื้นบ้าน หน่วยการ
ส่งเสริมที่2 คุณค่าทางโภชนาการและสรรพคุณของ
พชืผกัป่าพืน้บา้นในครวัเรอืน หน่วยการส่งเสรมิที ่3 การ
อนุรกัษ์พชืผกัป่าพืน้บา้นในครวัเรอืน  
  1.4) น าคู่มือที่สร้างไปปรึกษากับอาจารย์ที่
ปรกึษา แล้วปรบัปรุงแก้ไข และจากนัน้น าส่งผูเ้ชีย่วชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อพจิารณาความเหมาะสม
แล้วน าไปปรบัปรุงแก้ไขใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น เมื่อวเิคราะห์ 
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านแล้ว พบว่า ค่าความ
เหมาะสมของคู่มอืเท่ากบั 4.79 อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก
ที่สุด ซึ่งแสดงว่าสามารถน าคู่มือการปลูกพืชผักป่า
พืน้บ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ไปใชใ้นการส่งเสรมิ
ได ้
  1.5) ปรบัปรุงคู่มอืใหม้คีวามสมบูรณ์หลงัจาก
ไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ 
 2) เครื่องมอืในการวดัและประเมนิผล 
  2.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ
ความรู้ แบบวัดทัศนคติสิ่งแวดล้อมต่อการปลูกพืชผกัป่า
พื้นบ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ และแบบวดัจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
  2.2) สร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูก
พืชผกัป่าพื้นบ้านในครวัเรือน เพื่อการอนุรกัษ์ จ านวน 15 
ขอ้ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตวัเลอืก คอื ก ข ค และ ง 
ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน  
  2.3) สร้างแบบวดัทศันคติต่อการปลูกพชืผกัป่า
พื้นบ้านในครวัเรือน เพื่อการอนุรกัษ์ เป็นค าถามแบบปิด 
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เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ามลีกัษณะเป็นแบบก าหนด
ค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดบั คอื เหน็ดว้ยอย่างยิง่ เหน็ดว้ย ไม่
แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ จ านวน 15 ขอ้  
  2.4) สรา้งแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดล้อม เป็นแบบ
ปรนัย 4 ตวัเลอืก ซึง่ไดก้ าหนดระดบั สงู - ต ่า ระดบัจรยิธรรม
ไว ้4 ระดบั คอื เพื่อตนเอง เพื่อพวกพอ้ง เพื่อสงัคม เพื่อความ
ถูกต้องดงีาม ซึ่งเนื้อหาค าถามประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกบั
การปลูกพืชผักป่าพื้นบ้านในครัวเรือน เพื่อการอนุรักษ์ 
จ านวน 15 ขอ้ 
  2.5) น าแบบทดสอบความรู ้แบบวดั ทศันคต ิและ
แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการปลูกพืชผักป่า
พื้นบ้านในครวัเรือน เพื่อการอนุรกัษ์ น าส่งผู้เชี่ยวชาญ 3 
ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของแบบแบบทดสอบ
ความรู้ แบบวัดทัศนคติและแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับการปลูกพืชผักป่าพื้นบ้านในครัวเรือน เพื่อการ
อนุรกัษ์มคี่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป แสดงว่าสามารถน าเครื่องมอืที่
ใชใ้นการวดัและประเมนิผลไปใชใ้นการส่งเสรมิได ้
  2.6) น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูก
พืชผักป่าพื้นบ้านในครัวเรือน เพื่อการอนุรักษ์ที่ผ่านการ
วิเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน พบว่า ค่าความยากงา่ยอยู่
ระหว่าง 0.47 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.44 ขึน้ไป 
และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.73 
  2.7) น าแบบวัดทัศนคติต่อการปลูกพืชผักป่า
พืน้บ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ทีผ่่านการวเิคราะหจ์าก
ผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 30 คน พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.35 ขึน้ไป และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.73 
  2.8) น าแบบวดัจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ผ่านการ
วิเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.44 ขึน้ไป และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.76  
  2.9) น าแบบทดสอบความรู้ แบบวดัทศันคตแิละ
แบบวดัจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไปปรบัปรุง แก้ไขให้สมบูรณ์
มากยิ่งขึ้นแล้วน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อน าไปเก็บ
รวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
3.5 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดย แบ่งออกเป็น 
3 ระยะ ดงันี้  

  ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้  
  ระยะที ่2 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื  
  ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อม
ศกึษา 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครัง้นี้ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  1) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเครื่องมอืทีใ่ชว้ดั
และประเมนิผลทุกฉบบั ซึง่ทุกฉบบัจะตอ้งตอบอย่างสมบูรณ์ 
  2) ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวดัและ
ประเมนิผล 
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2) สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่ 
  2.1) ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยาก
ง่ายของแบบทดสอบความรู ้ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ ค่า
ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.)  
 3) สถติทิีใ่ชใ้นการทดลองสมมตฐิานทีร่ะดบันัยส าคญั
ทางสถติทิี ่.05 ไดแ้ก่ Paired t-test One-way ANOVA 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั  
4.1 ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล 80/80 และ
ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.)  ของคู่มือการปลูกพืชผกัป่า
พื้นบ้านในครวัเรือน เพือ่การอนุรกัษ์ พบว่า ประสทิธภิาพ
ของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 92.04 และมี
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 88.38 ดงันัน้ 
คู่มอืการปลูกพชืผกัป่าพืน้บ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์
มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 92.04/88.38  
 ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการปลูกพชืผกัป่า
พื้นบ้านในครวัเรือน เพื่อการอนุรักษ์ มีค่าเท่ากับ 0.8482 
หมายความว่า นิสิตมีความรู้เพิ่มขึ้นและส่งผลให้นิสิตมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลงัจากใช้คู่มือในการ
ส่งเสรมิรอ้ยละ 84.82 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานสามารถ
ใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่2) 
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ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคู่มอืการปลูกพชืผกัป่าพืน้บา้นในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ (E1/E2) 
 

หน่วยกำรส่งเสริมกำรปลูกพชืผกัป่ำ
พื้นบ้ำนในครวัเรือน เพื่อกำรอนุรกัษ์ 

คะแนนเตม็ (N=15) �̅� S.D. ร้อยละ 

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 15 13.81 2.41 92.04 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 15 13.26 2.42 88.38 

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรส่งเสริม (E1/E2) เท่ำกบั 92.04/88.38  

 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของการส่งเสรมิการปลูกพชืผกัป่าพืน้บา้นในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ 
 

ผลรวมคะแนน
ก่อนกำรส่งเสริม 

ผลรวมคะแนน
หลงักำรส่งเสริม 

จ ำนวนผู้เข้ำรว่ม 
กำรส่งเสริม 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ

ควำมรู ้

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของหน่วย 
กำรส่งเสริม 

221 411 31 15 0.8482 
 
4.2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและ
จริยธรรมสิง่แวดล้อม พบว่า นิสติทีไ่ดเ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิ 
เรื่องการปลูกพชืผกัป่าพื้นบ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์  
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดบั 
ปานกลาง (�̅� = 7.13) และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่
ความรู้โดยรวมอยู่ในระดับสูงมาก (�̅� = 13.26) ทัศนคติมี
คะแนนเฉลี่ยก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย 
(�̅� = 4.20) และหลงัการส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัเห็นด้วย
อย่างยิง่ (�̅� = 4.78) จรยิธรรมสิง่แวดล้อมนิสติมคีะแนนเฉลีย่

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดบั  
เพื่อสงัคม (�̅� = 3.24) และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลี่ย
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับเพื่อความถูกต้อง 
ดงีาม (�̅� = 3.48) (ดงัตารางที ่3) 
4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและ
จริยธรรมสิง่แวดล้อมของนิสิตทีม่ีเพศต่างกนั 
 พบว่า นิสิตมีความรู้และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่ระดบั .05 และนิสติที่
มเีพศต่างกนั มทีศันคตไิม่แตกต่างกนั (ดงัตารางที ่4)  

 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติและจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลงัการส่งเสริมการปลูกพืชผักป่า  
  พืน้บา้นในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ 
 

ด้ำน 
ก่อนกำรส่งเสริม (n=31) หลงักำรส่งเสริม (n=31) 

df t p 
�̅� S.D. ระดบั �̅� S.D. ระดบั 

ความรูก้ารปลูกพชืผกัป่า
พืน้บา้นในครวัเรอืน  

เพื่อการอนุรกัษ์ (N=15) 
7.13 1.62 

ปาน
กลาง 

13.26 2.42 สงูมาก -14.110 30 .000* 

ทศันคตติ่อการปลูกพชืผกัป่า 
พืน้บา้นในครวัเรอืน  

เพื่อการอนุรกัษ์  (N=5) 
4.20 0.43 

เหน็
ดว้ย 

4.78 0.27 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

-7.326 30 .000* 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม (N=4) 3.24 0.49 
เพื่อ
สงัคม 

3.48 0.44 
เพื่อความ
ถูกตอ้งดี
งาม 

-4.137 30 .000* 
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ตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคตแิละจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัการปลูกพชืผกัป่าพืน้บา้นในครวัเรอืน  
เพื่อการอนุรกัษ์นิสติทีม่เีพศต่างกนั โดยใช ้One-way ANOVA 

 
ด้ำน เพศ จ ำนวน One-way ANOVA 

�̅� S.D. F p 

ความรูเ้กีย่วกบัการปลูกพชืผกัป่าพืน้บา้นใน
ครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ 

ชาย 
หญงิ 

9 
22 

14.80 
12.52 

.42 

.57 
7.227 .012* 

ทศันคตติ่อการปลูกพชืผกัป่าพืน้บา้นใน
ครวัเรอืน 

ชาย 
หญงิ 

9 
22 

4.83 
4.74 

.24 

.22 
.622 .437 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
ชาย 
หญงิ 

9 
22 

3.23 
3.59 

.46 

.38 
5.159 .031* 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5. อภิปรำยผล 
 การพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการปลูกพืชผักป่า
พื้นบ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ ผู้วจิยัมปีระเด็นที่
จะน ามาอภปิรายผล ดงันี้ 
5.1 ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ
ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมการปลูก
พืชผกัป่าพื้นบ้านในครวัเรือน เพือ่การอนุรกัษ์  
 1) ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการ
ส่งเสรมิมปีระสทิธภิาพของกระบวนการ (E1 /E2) คดิเป็น
ร้อยละ 92.04/88.38 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตาม
ที่ตัง้ ไว้ แสดงให้เห็นว่านิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม  
มปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้การส่งเสรมิเกี่ยวกบัการปลูก
พืชผกัป่าพื้นบ้านในครวัเรือน เพื่อการอนุรกัษ์ โดยใช้
คู่มอืกจิกรรมซึง่เป็นรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนของ
กจิกรรมใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจในเรื่องเกีย่วกบั
การปลูกพชืผกัป่าพื้นบ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์
สามารถพฒันานิสติใหม้พีฤตกิรรมตรงตามความมุ่งหวงั 
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไปใน
ทศิทางทีด่ขี ึน้ แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูเ้กี่ยวกบั
การปลูกพชืผกัป่าพื้นบ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์
โดยใช้คู่ มือประกอบการถ่ ายทอดความรู้ โดยผ่า
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ท าให้นิสิตที่เข้าร่วม
กิจกรรมการเรยีนรู้มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูสู้งขึน้จรงิ
เป็นไปตามแนวคดิของ ติน ปรชัญาพฤทธิ ์และคณะ (2537: 
12-14) พบว่า ความหมายของประสทิธภิาพอาจแบ่งไดเ้ป็น 3 
ประเภทใหญ่ๆ คอื 1) ประสทิธภิาพจากแง่มุมของค่าใชจ้่าย 
หมายถงึ การใชต้้นทุนน้อยกว่าผลลพัธ์หรอืการใช้ต้นทุน

อย่างคุ้มค่า หรือการท าให้มากขึ้นโดยมีการสูญเสีย
น้อยลง 2) ประสทิธภิาพจากแง่มุมของกระบวนการการ
บริหาร หมายถึง การท างานด้วยวิธีการหรือเทคนิคที่
สะดวกสบายกว่าเดิม หรือท างานด้วยความรวดเร็ว  
หรอืการท างานที่ถูกต้องตามระบบระเบยีบขัน้ตอนของ
ทางราชการ 3) ประสิทธิภาพจากแง่มุมของผลลัพธ์
หมายถึง การท างานที่มีผลก าไรหรือการท างานให้
ทนัเวลา หรอืการท างานอย่างมปีระสทิธภิาพ ใหเ้กดิขึน้
ในบรรดาขา้ราชการดว้ยกนัใหส้มัฤทธิผ์ล ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดของ ภิญโญ สาธร (2539:  24) กล่าวว่ า
ประสทิธภิาพหมายถงึ การกระท าใหเ้กดิรายไดสู้งสุดแต่
มีรายจ่ายต ่าสุด ซึ่งผู้บริหารจะเป็นผู้ตัดสินใจในการ
กระท าต่าง ๆ โดยค านึงถงึความพงึพอใจของผูร้่วมงาน
ดว้ย คอื สวสัดกิารตอ้งดแีละประชาชนในสงัคมตอ้งไดร้บั
ประโยชน์ไม่ใช่เสียประโยชน์ ซึ่งหมายความว่าองค์กร
จะต้องลดต้นทุน เพื่อให้ค่าใช้จ่ายต ่าแต่จะเอาภาษีจาก
สงัคมมาจ่ายแทนไม่ได ้เช่น ปัญหาสิง่แวดล้อมเป็นพษิที่
เกิดจากการผลติ แต่ไม่ได้หมายความว่า เงนิเดอืนหรอื
สวสัดกิารของพนักงานต้องต ่าเพื่อลดต้นทุนเป็นไปตาม
แนวคดิของ จนัทรานี สงวนนาม (2536: 14) ไดก้ล่าวว่า 
หลกัการบรหิารงานทีม่ปีระสทิธภิาพไว ้12 ประการ ดงันี้ 
1 )  ก า ร มี ผู้ บ ริ ห า ร เ พี ย ง ค น เ ดี ย ว ใ น อ ง ค์ ก า ร  
2) การมีจุดมุ่งหมายขององค์การที่ชัดเจน และเป็น
เอกภาพเดยีวกนั 3) การมเีอกภาพในการบงัคบับญัชา 
4) มีการกระจายอ านาจและความรับผิดชอบให้แก่
ผูร้่วมงาน 5) มกีารแบ่งฝ่ายงานและบุคลากรผูร้บัผดิชอบ
ใหเ้ฉพาะเจาะจง 6) มกีารก าหนดมาตรฐานการท างานที่
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ชดัเจน 7) มกีารมอบหมายการควบคุมดูและทีเ่หมาะสม 
8 )  มีค ว ามมัน่ คง ใน เสถีย รภาพการด า เนินงาน  
9) เปิดโอกาสให้มีการเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ในองค์การ 
10) สามารถท าให้คนในองค์การเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ  
และปลอดภัย 11) มีการยอมรับนโยบายส่วนบุคคลที่มี
ความสามารถ 12) มกีารประเมนิผลการปฏบิตังิานทัง้ในส่วน
บุคคล และองค์การ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี  
สุขานนท ์(2547: 68-73) ไดศ้กึษา การพฒันารายการวดีทีศัน์ 
วชิาสิง่แวดล้อมศกึษา เรื่องขยะมูลฝอย ส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 ผลการศกึษาพบว่า รายการวดีทีศัน์ วชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษา เรื่ อง  ขยะมูลฝอยที่สร้างขึ้นมี
ประสทิธภิาพ 83.52/82.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้80/80 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พชรพรรณ หรรษา 
(2560: 221) ได้ศกึษาเรื่อง การพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิ
การ เลี้ ย งหอย เชอรี่ตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียง  
ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการส่งเสรมิการเลี้ยงหอยเชอรี่
เพื่อสร้างรายได้และก าจัดหอยเชอรี่อย่างยัง่ยืนที่
ผู้วิจ ัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.35/94.30  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ สอดคล้องกับงานวิจยั
ของจิรวรรณ์ ปลื้มชัยภูมิ และคณะ (2562 : 61-75)  
ได้ศึกษา การพฒันาคู่มือการส่งเสริมการใช้ประโยชน์
จากภูมปัิญญาทางพฤกษศาสตร์พืน้บ้านดา้นอาหารและ
ยาในวนอุทยานชหีลง ผลการวจิยั ประสทิธภิาพของคู่มอื
การส่งเสริม เท่ากับ 80.60/88.33 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิมล ต้นพิกุ ล  และคณะ ( 2561: 76)  
ไดศ้กึษา การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูป่้าชุมชนโคกหนิ
ลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม เรื่องพรรณไมใ้น
ป่ าชุ ม ชน  ผลกา รศึกษ าพบว่ า  คู่ มื อ กิ จ ก ร รมมี
ประสทิธภิาพ เท่ากบั 82.77/90.33  
 2) ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือมีค่า
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) มีค่าเท่ากับ 0.8482 ส่งผลให้มี
ความก้าวหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึ้นหลงัจากการใชคู้่มอื
การเรียนรู้ ร้อยละ 84.82 ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
อนันท์ งามสะอาด (2551: 1) ได้กล่าวว่า ประสิทธิผล 
(Effectiveness) เป็นผลส าเรจ็ของงานทีเ่ป็นไปตามความ
มุ่ ง ห วั ง  (Purpose) ที่ ก า หนด ไ ว้ ใ น วัต ถุ ป ร ะสงค์  
(Objective) หรอืเป้าหมาย (Goal) และเป้าหมายเฉพาะ 
(Target) ไดแ้ก่ 1) เป้าหมายเชงิปรมิาณ จะก าหนดชนิด
ประเภทและจ านวนของผลผลติ สุดทา้ยต้องการที่ได้รบั
เมื่อการด าเนินงานเสรจ็สิน้ลง 2) เป้าหมายเชงิคุณภาพ

จะแสดงถงึคุณค่าของผลผลติทีไ่ดร้บัจากการด าเนินงาน
นั ้ น  ๆ  3 )  มุ่ ง เ น้ น ที่ จุ ด สิ้ น สุ ด ข อ ง กิ จ ก ร ร ม  
หรือการด าเนินงานว่าได้ผลตามที่ตัง้ไว้หรือไม่และที่
ส าคัญต้องมีตัวชี้ว ัด ( Indicator) ที่ชัดเจน เป็นไปตาม
แนวคดิของ ศุภชยั ยาวะประภาษ (2553: 19) ได้กล่าว
ว่า ประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการบรรลุ
วตัถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการการพิจารณา
ทางเลือกโดยการใช้ประสิทธิผลเป็นเกณฑ์ท าได้โดย
วิเคราะห์ว่าทางเลือกนัน้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์
หรือไม่มากน้อยเพยีงใดโดยการเปรียบเทยีบผลลพัธ์ที่
เกดิขึน้จรงิในรูปของหน่วยของผลผลติหรอืบรกิารกบัผล
ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้เอง และเป็นไปตามแนวคดิของวฒันา 
วงศเ์กยีรตริตัน์ และสุรยิา วรีวงศ์ (2553: 17) ไดก้ล่าวว่า 
ประสทิธผิล เป็นการศกึษาถงึผลทีไ่ดร้บัของแผนงานการ
บริการลกัษณะกิจการหรือกิจกรรมสนับสนุนในการลด
ปัญหาหรือปรับปรุงสถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจให้ดีขึ้น 
หรอืหมายถงึการวดัระดบัของการบรรลุจุดมุ่งหมายและ
เป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้หรอือาจหมายถงึการเปรยีบเทยีบ
ระหว่างผลลัพธ์กับเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของ
โครงการทีว่างไว ้ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ อมรรตัน์ 
ช่างฉาย และคณะ (2558 : 613-622) ไดศ้กึษา รูปแบบ
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะมูลฝอยของผู้ประกอบการร้านค้าตลาดโรง
เกลอื อ าเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแก้ว ผลการศกึษา
พบว่า ดชันีประสทิธผิลคู่มอืการอบรมการมส่ีวนร่วมใน
การจดัการขยะมูลฝอยของผู้ประกอบการร้านค้าตลาด
โรงเกลือมีค่าเท่ากับ .9157 ซึ่งแสดงว่าผู้ประกอบการ
ร้านค้าหลงัการรบัการอบรม มีความก้าวหน้าเกี่ยวกับ
การจดัการขยะมูลฝอยคดิเป็นร้อยละ 91.57 สอดคล้อง
กบังานวจิยัของ คงพร นิ่มเจรญิชยักุล และคณะ (2558 : 
93-108) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดฝึกอบรมกฎหมาย
สิง่แวดล้อมในการจดัการขยะมูลฝอยส าหรบันักเรยีนใน
ชุมชนริมคลอง ผลการศึกษาพบว่า แผนการฝึกอบรม
เกี่ยวกบักฎหมายสิง่แวดล้อมเรื่องการจดัการขยะโดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ 0.7052 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าใน
ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดล้อมคิดเป็นร้อยละ 
70.52 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปพิชญา ประภาร  
และคณะ (2560: 261-282) ได้ศึกษา การศึกษาผลการ
ใช้คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน ผลการศึกษา
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พบว่า คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนมีดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.536 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Thinkamchoet, J. and Wongchantra, P. (2018: 2077-
2093) ได้ศึกษา ค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอาเซียนส าหรับเยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ผล
การศกึษาพบว่า ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืมคี่าเท่ากบั 0.6670  
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมเกีย่วกบัการปลูกพืชผกัป่า
พื้นบ้านในครวัเรือน เพือ่การอนุรกัษ์  
 1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชผกัป่าพื้นบ้านในครวัเรือน 
เพื่อการอนุรกัษ์ พบว่า นิสติกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลี่ย
ของความรู้ เกี่ยวกับการปลูกพืชผักป่าพื้นบ้านใน
ครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมการ
ส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรมการส่งเสรมิอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิ
ของ ภราดร จนิดาวงศ์ (2549: 4) ได้กล่าวไว้ว่า ความรู้ 
คอื พลงัทีม่อียู่ในตวัของทุกคนทีไ่ม่สามารถถ่ายทอดผา่น
พนัธุกรรมได ้ผูใ้ดมคีวามรูม้ากกเ็ปรยีบเสมอืนมพีลงัมาก
สามารถตัดสินใจได้ถูกต้องและท างานให้ส าเร็จได้
โดยง่าย ความรู้หากไม่ใช้หรอืปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่มี
การทบทวนหรอืประยุกตก์จ็ะเกดิการลมืหรอือาจสูญหาย 
ซึ่งความรู้เป็นทรพัย์สินที่จ ับต้องได้ที่มมีูลค่าสูงและมกั
เป็นคุณค่าทีถู่กมองขา้มและไม่ใหค้วามส าคญัเท่าทีค่วร
ในประเทศทีก่ าลงัพฒันา โดยความรูม้อียู่รอบตวัของทุก
คน อยู่ที่ว่าจะสนใจหรือใส่ใจในการเก็บมาใช้ ซึ่งแหล่ง
ความรู้ที่พบเห็น เช่น โทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
วิทยุ หนังสือ เป็นต้น เป็นไปตามแนวคิดของ ประภา 
เพ็ญ สุวรรณ (2557: 26) ได้ก ล่าวว่ า  ความรู้  เ ป็น
พฤติกรรมขัน้ต้นที่ผูเ้รยีนรู้เพยีงแต่เกิดความจ าได้ โดย
อาจจะเป็นการนึกได้หรอืโดยการมองเห็น ได้ยนิ จ าได้ 
ความรู้ในชัน้นี้  ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ 
ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ ์โครงสรา้งและวธิแีกไ้ข
ปัญหา ส่วนความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรปูของทกัษะ
ด้าน “การแปล” ซึ่งหมายถงึ ความสามารถในการเขยีน
บรรยายเกี่ยวกบัข่าวสารนัน้ ๆ โดยใชค้ าพูดของตนเอง 
และ “การใหค้วามหมาย” ทีแ่สดงออกมาในรูปของความ
คดิเหน็และขอ้สรุปรวมถงึความสามารถในการคาดคะเน” 
หรือการคาดหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้น และเป็นไปตาม
แนวคิดของ  แสงจันทร์  โ สภากาล  (2550: 14-15)  

ได้กล่าวว่า ความรู้เป็นการรับรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง
เหตุการณ์รายละเอียดต่าง ๆ ที่เกิดจากการสังเกต 
การศึกษา ประสบการณ์ ทัง้ในด้านสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาตแิละสงัคมความรูพ้ืน้ฐาน หรอื ภูมหิลงั ของแต่
ละบุคคลทีบุ่คคลไดจ้ดจ าหรอืเกบ็รวบรวมไวแ้ละสามารถ
แสดงออกมาในเชิงพฤติกรรมที่สัง เกตหรือวัดได้  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ สุนิสา วงไชยา และคณะ 
(2562: 57-68) ได้ศึกษา การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
บ าบดัน ้าเสยีจากสยีอ้มกกโดยวธิกีารกรอง ผลการศกึษา
พบว่า ชาวบ้านมีความรู้หลังฝึกอบรมมากกว่าก่อน
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  Kannika Sookngam,  et all. (2021: 32)  
ไดศ้กึษา การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมสิง่แวดล้อมศกึษา
ตามศาสตร์พระราชาในการอนุรักษ์ดิน น ้า และป่าไม้  
ผลการศกึษาพบว่า นิสติมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบั
การอนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่าไมต้ามศาสตรพ์ระราชา หลงัการ
ฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Uraiwan Praimee 
et all. (2021: 72-91) ได้ศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
การจดัการขยะมูลฝอยและสิง่ปฏิกูลโดยใชปั้ญหาและโจทย์
เป็นฐานการเรยีนรู้ ผลการศกึษาพบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ย
ความรูเ้กี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยและสิง่ปฏกิูลหลงัการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05  
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทยีบผลทศันคติต่อ
การปลูกพชืผกัป่าพื้นบ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ 
พบว่า นิสติกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตติ่อต่อการ
ปลูกพืชผักป่าพื้นบ้านในครัวเรือน เพื่อการอนุรักษ์  
มีคะแนนเฉลี่ยหลังการการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึ่งเป็นไป
ตามแนวคิดของ กัมปนาท ปานสุวรรณ  (2558: 7)  
ได้กล่าวว่า ทศันคติเป็นความรู้สกึภายในของบุคคลทีม่ี
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอาจจะเป็นบุคคลกลุ่มคน วัตถุสิ่งของ 
สถาบัน เหตุการณ์ และสถานการณ์ต่าง ๆ อันมี
พฤติกรรมแสดงออกมาในรูปการประเมินค่า ซึ่งอาจ
เป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธ หรือแสดงออกว่าชอบ
หรอืไม่ชอบ ซึ่งเมื่อมทีศันคตไิปในทางใดทางหนึ่งแล้วการที่
จะเปลี่ยนแปลงให้รู้สกึไปอีกทางหนึ่งกระท าได้ยาก เป็นไป
ตามแนวคดิของ นิศารตัน์ จริรุ่งแสงสถติ (2556: 6) ไดก้ล่าว
ว่าทศันคติ คอืความคดิ หรอื มุมมอง ความรู้สกึต่อสิง่ใดสิง่
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หนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งสามารถน าไปสู่การกระท า
ต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งนัน้ได้ทัง้ในทาง
สอดคล้องหรอือาจจะไม่สอดคล้อง ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัตวัแปร
หลายอย่างทีเ่กดิขึน้ในสถานการณ์นัน้ ๆ และเป็นไปตาม
แนวคดิของ จริวฒัน์ วงศส์วสัดวิฒัน์ (2554: 25) ไดก้ล่าว
ว่า ทศันคต ิคอืความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึของ บุคคล
มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือ
สิ่งแวดล้อมอนัมีแนวโน้มที่จะให้บุคคลแสดง ปฏิกิริยา
และกระท าต่อสิ่งนัน้ ๆ ในทางสนับสนุนหรือปฏิเสธ 
ทัศนคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้อย่าง ชัดเจน  
การทีจ่ะรูถ้งึทศันคตขิองบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดต้อ้งใชว้ธิี
แปลความหมายของการแสดงออก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ ประยูร วงศ์จนัทรา และคณะ (2559: 55-
66) ไดศ้กึษา การส่งเสรมิการจดัการธนาคารขยะ ส าหรบั
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผลการศึกษาพบว่ า  
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสรมินิสติ มทีศันคตหิลงัการส่งเสรมิมากกว่าก่อนการ
ส่ ง เ ส ริ ม อ ย่ า ง มีนั ย ส า คัญท า ง ส ถิ ติ  ( p < .001)  
และสอดคล้ อ ง กับ ง านวิ จัย ข อ ง  เ ขมศ ร  ขันทะ  
และวรรณศกัดิพ์จิติร บุญเสรมิ (2562: 20-32) ได้ศกึษา 
การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากมะกรูดในการดบักลิน่ 
ของมูลนิธสิิ่งแวดล้อมศึกษา (เสลภูมิ) ส าหรบันักเรยีน
โรงเรียนบ้านดงหวาย ต าบลเกาะแก้ว อ าเภอเสลภูมิ 
จงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมทีศันคติ
หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ สุรศกัดิ ์แก้วงาม และคณะ (2561: 143) ได้ศกึษา 
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมผูน้ าจติอาสาสิง่แวดล้อมผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติหลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี ่.05 
 3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม พบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
จรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัการปลูกพชืผกัป่าพืน้บ้าน
ใสครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ หลงัการเขา้ร่วมการส่งเสรมิ
สูงกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ กฤษณ์กวี จันทขันธ์ 
(2556: 6) ไดก้ล่าวว่า จรยิธรรม คอื การสรา้งความหน้า

เชื่อถอื ซึง่มาจาก การยดึมัน่ในหลกัปฏบิตัทิีม่จีรยิธรรมที่
ถอืเอาความถูกตอ้งเทีย่งตรงยุตธิรรม และความรอบดา้น
ของการท า หน้าที่สอดคล้องกับท านองคลองธรรมแห่ง
สื่อมวลชนทีอ่สิระ เสร ีและความรบัผดิชอบ เพื่อสะทอ้น
ความคดิ ทีร่อบดา้นความเหน็อนัหลากหลายขอ้เทจ็จรงิ
แห่งเหตุการณ์ทุกแง่ทุกมุมที่เป็นธรรมกับทุกฝ่ายที่
เกี่ยวขอ้ง โดยปราศจากความแปลกแยกทีท่บัซ้อนความ
ถูกต้องเ ป็นธรรม และวาระซ่อนเร้นที่ข ัดแย้งกับ
ผลประโยชน์ อนัเป็นของส่วนรวมกบัหลกัศลีธรรม และ
ค่านิยมของสังคม เป็นไปตามแนวคิดของ อรรถเดช  
สรสุชาต ิ(2558: 23) กล่าวไวว้่า จรยิธรรม เป็นคุณสมบตัิ
ทาง ความประพฤติที่สังคมมุ่งหวังให้คนในสังคมนัน้
ประพฤติ มีความถูกต้องในความประพฤติ มีเสรีภาพ
ภายใน ขอบเขตของมโนธรรม (Conscience) เป็นหน้าที่
ที่สมาชกิในสงัคมพงึประพฤติปฏิบตัิต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 
และต่อสงัคม ทัง้นี้เพื่อก่อใหเ้กดิความเจรญิรุ่งเรอืงขึน้ใน
สงัคมการทีจ่ะปฏบิตัใิหเ้ป็นไปเช่นนัน้ไดป้ฏบิตัิ จะต้องรู้
ว่าสิง่ใดถูกสิง่ใดผดิ และเป็นไปตามแนวคดิของ ประยูร 
วงศ์จันทรา (2555: 171-172) กล่าวไว้ว่า จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม เป็นหลกัการที่ควร ประพฤติอย่างหนึ่งต่อ
สิง่แวดล้อม ซึ่งมผีลท าให้สิง่แวดล้อมด ารงอยู่อย่างเป็น
ดุลยภาพทางระบบนิเวศและ เอื้อประโยชน์ให้แก่สรรพ
สิง่ทีอ่าศยัสิง่แวดลอ้มด ารงชพีอยู่ได ้โดยไม่สญูเสยีระบบ
สัมพันธภาพระหว่างตนกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมไม่สามารถแยกออกได้จากจริยธรรมชีวิต 
สังคม และชุมชนโดย ศักยภาพในตัวของมันเองเป็น
ปัจจัยหลักในการบูรณาการ เชื่อมโยงชีวิต ชุมชน  
และสังคมสิ่งแวดล้อมให้ ด ารงอยู่ได้อย่างยัง่ยืน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ อารียา บุษราคมั และคณะ 
(2561: 8) ได้ศึกษา การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ป่า
ชุมชนโคกหนิลาด เรื่องเหด็ธรรมชาตใินป่า ผลการศกึษา
พบว่า นิสติทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการมจีรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมสงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรม
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ ประชุมพร เลาห์ประเสรฐิ (2562: 114-121) ได้ศกึษา 
ผลของการสอนแบบสอดแทรกจรยิธรรมต่อการพฒันา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมในนิสิตปริญญาตรี ผลการศึกษา
พบว่ า  ก ลุ่มตัวอย่ างมีค่ าคะแนนเฉลี่ ยจริยธรรม
สิง่แวดล้อม หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ
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งานวิจยัของ กัลยา เอกราช และคณะ (2562: 43–55)  
ได้ศึกษา การเรียนรู้ระบบนิเวศนาข้าวแบบอินทรีย์   
ผลการศึกษา พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิง่แวดล้อม หลงัการเขา้ร่วมการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ
เขา้ร่วมการฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และสอดคล้องกบังานวจิยัของ อาภาพร ผวิชยัภูม ิและคณะ 
(2561: 1-19) ได้ศกึษาเรื่องการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูป่้า
ชุมชนโคกหินลาด อ าเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม เรื่อง 
วิถีหาเห็ดและขายเห็ด ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีคะแนน
เฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อม หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 
.05 
5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมของนิสิตทีม่ีเพศต่างกนั 
 1) ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการปลูก
พชืผกัพื้นบ้านในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์ของนิสติทีม่ี
เพศต่างกัน เป็นผลมาจากความรู้พื้นฐานเดิมเกี่ยวกบั
การปลูกพชืผกัป่าพืน้บ้านในครวัเรอืน ของนิสติเพศชาย 
และเพศหญิงไม่เท่ากนั และเมื่อเขา้รบัการส่งเสรมินิสติ
เพศชายสามรถรับความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชผักป่า
พื้นบ้านได้มากกว่านิสติเพศหญิง และมปีระสบการณ์ที่
แตกต่างกันที่ ส่งผลให้นิสิตที่มีเพศต่างกันมีความรู้
แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เป็นไป
ตามแนวคิดของส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดระนอง 
(2554: 98) ได้กล่าวว่า การถ่ายทอดความรู้อันเป็น
ส่วนประกอบของ การจดัการองค์ความรู้ ถูกประพฤติ
ปฏบิตักินัมานานแล้วตวัอย่างรูแ้บบการถ่ายทอดความรู ้
เช่น การอภิปรายของเพื่อนร่วมงานในระหว่างการ
ปฏิบัติงาน การอบรมพนักงานใหม่อย่างเป็นทางการ
หอ้งสมุดขององคก์ร โปรแกรมการฝึกสอนทางอาชพีและ
การ เ ป็นพี่ เ ลี้ ย งซึ่ ง รู ปแบบการถ่ ายทอดความ รู้   
มกีารพฒันารูปแบบโดย อาศยัเทคโนโลยคีอมพวิเตอรท์ี่
กระจายอย่างกว้างขวางในศตวรรษที่ 20 ก่อให้เกิด
เทคโนโลยฐีานความรู ้ระบบผูเ้ชี่ยวชาญและคลงัความรู้ 
ซึ่งท าให้กระบวนการถ่ายทอดความรู้ง่ายมาก เป็นไป
ตามแนวคิดของ พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547: 23)  
ได้กล่าวว่า ความรู้อย่างไม่มทีางการหรอืความรูโ้ดยนัย 
เป็นทกัษะหรอืความรู้เฉพาะตวัของบุคคล ที่มาประสบ
ความเชื่อหรอืความคดิสรา้งสรรค์ในการปฏบิตังิาน เช่น 
การถ่ายทอดความรู้ ความคิดผ่านการ สังเกตการณ์

สนทนา การฝึกอบรม ความรูป้ระเภทนี้เป็นหวัใจส าคญัที่
ท าให้งานประสบความส าเร็จ ความรู้ประเภทนี้เกิดจาก
ประสบการณ์และการน ามาสู่การเล่าสู่การฟังจึงไม่
สามารถจดัให้เป็นระบบหรือหมวดหมู่ได้ และสามารถ
ถ่ายทอดหรือแบ่งปันความรู้ได้โดยการสงัเกตและการ
เรยีน เป็นไปตามแนวคดิ อกัษร สวสัด ีและคณะ (2542: 
48) ได้กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมขัน้ต้นที่ผู้เรียน
เพยีงแต่เกดิความในจ าเป็นโดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รอื
โดยการมองเหน็ไดย้นิ จ าได ้ความรูช้ ัน้นี้ ไดแ้ก่ ความรู้
เกีย่วกบัค าจ ากดัความ ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ์
โครงสรา้งและวธิแีก้ไขปัญหา ส่วนความเขา้ใจอาจแสดง
ออกมาในรูปของทักษะด้านการแปล และเป็นไปตาม
แนวคิดของเรณู หอมชะเอม (2550: 7) ได้กล่าวว่า 
ความรู้เป็นการรับรู้ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ เรื่องราว  
ที่เกี่ยวขอ้งกบัสิง่เฉพาะเรื่องหรอืเรื่องทัว่  ๆ ไปที่มนุษย์
ไดร้บัรูจ้ากประสาทสมัผสัทัง้ทางตรง และทางอ้อมต่อสิง่
เร้า หรือการรับรู้นัน้ต้องชัดเจน และต้องอาศัยเวลา  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kannika Sookngam, et 
al. (2021: 32) ได้ศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
สิง่แวดล้อมศกึษาตามศาสตร์พระราชาในการอนุรกัษ์ดนิ 
น ้า และป่าไม ้ผลการศกึษาพบว่า นิสติทีม่เีพศต่างกนัมี
ความรูเ้กี่ยวกบัการอนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่าไมต้ามศาสตร์
พระราชาแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 สอดคล้องกับงานวิจยัของ Fhraprasert Petchsom 
(2015: 108) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้เกณฑ์วดัสีเขยีว : 
ความรู้ เจตคติและความพึงพอใจต่อเกณฑ์วัดสีเขยีว 
ผลการวจิยัพบว่า ความรูค้วามเขา้ใจของประชาชนทีเ่ขา้
รับความรู้เรื่องเกณฑ์วัดสีเขยีวที่มีเพศต่างกันมีความรู้
ความเขา้ใจต่อเกณฑว์ดัสเีขยีวแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคล้องกับงานวิจยัของ Yuttapong 
Khuenkharw (2016: 89) ได้ศกึษา ความเขา้ใจทางการเมอืง
ของมหาวทิยาลยัมหาวิทยาลยักาฬสินธุ์ ผลการวจิยัพบว่า 
นักศึกษาที่มีเพศต่างกนัมีความรู้ความเขา้ใจทางการเมอืง
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 2) นิสิตที่มีเพศต่างกันมีทัศนคติต่อการปลูก
พืชผักป่าพื้นบ้านในครัวเรือน เพื่อการอนุรักษ์ไม่
แตกต่างกนั เป็นผลมาจากความคดิเหน็ของแต่ละบุคคล
ทีม่ชี่วงอายุทีใ่กลเ้คยีงกนั อาจท าใหม้คีวามรูส้กึนึกคดิตอ่
สถานการณ์และประเด็นต่าง ๆ ที่เหมอืนกนัจึงส่งผลให้
นิสติมทีศันคตทิีไ่ม่แตกต่างกนักนั ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิ
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ของ อรกานต์ สุคนธวิโรจน์ (2560: 6) ได้กล่าวว่า 
ทศันคติ เป็นความคิด ความรู้สึก หรือ ความเชื่อ และ
แนวโน้มที่จะแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมของบุคคลนัน้
เป็นปฏิกิริยาการตอบโต้โดยการ ประมาณค่าว่าชอบ
หรือไม่ชอบ และยัง เ ป็นตัวตัดสินการกระท าหรือ
พฤตกิรรมของบุคคลนัน้ ๆ ทีจ่ะส่งผลกระทบในเชงิบวก
หรอืเชงิลบต่อบุคคลอื่น ๆ สิง่ของและสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั ้น ๆ โดยที่ทัศนคตินี้
สามารถเรยีนรู้หรอืจดัการได้โดยใชป้ระสบการณ์ทีผ่่าน
มา และทศันคตินัน้สามารถที่จะรู้หรอืถูกตีความได้จาก
สิง่ทีค่นพูดออกมาอย่างไม่เป็นทางการหรอืเป็นทางการ
หรือจากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านั ้น เป็นไปตาม
แนวคิดของ สร้อยตระกูล อรรถมานะ (2541: 64)  
ได้กล่าวว่า ทศันคติ เป็นผลผสมผสานระหว่างความนึก
คิดความเชื่อความคิดเห็นความรู้และความรู้สึกของ
บุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดคนใดคนหนึ่ง สถานการณ์ใด
สถานการณหนึ่ง ๆ ซึ่งออกมาในทางประเมนิค่าอนัอาจ
เป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้และความรู้สึก
เหล่านี้มแีนวโน้มที่จะก่อให้เกิดพฤตกรรมใดพฤตกิรรม
หนึ่งขึน้ เป็นไปตามแนวคดิของ พงศ์ รดาล (2540: 42) 
ไดก้ล่าวว่า ทศันคต ิเป็นความรูส้กึท่าทคีวามคดิเหน็และ
พฤตกิรรมของคนงานทีม่ตี่อเพื่อนร่วมงาน ผูบ้รหิารกลุ่ม
คน องค์กรหรสืภาพแวดล้อมอื่น ๆ โดยการแสดงออกใน
ลกัษณะของความรูส้กึหรอืท่าทใีนทางยอมรบัหรอืปฏเิสธ 
ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของ สุชาต ิโสมประยูร (2550: 110-111) 
ไดก้ล่าวว่า ทศันคตเิป็นเรื่องทีเ่กี่ยวกบัภาวะแห่งความพรอ้ม
ของจติใจซึ่งมปีฏกิริยิาต่อ สิง่แวดล้อมต่าง ๆ  ทัง้ในลกัษณะที่
เป็นรูปธรรมและนามธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Thinkamchoet, J. and Wongchantra, P. (2018: 2077-2093) 
ได้ศึกษา ค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อาเซียนส าหรบัเยาวชนในจงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการวจิยัพบว่า 
เยาวชนที่ มี เพศต่ างกันมีทัศนคติต่ อการอนุ รักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมอาเซียน ไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยัของ สถาพร ชูทองรตันะ และคณะ 
(2558: 223) ได้ศกึษา การถ่ายทอดภูมปัิญญาพืน้บ้านในการ
อนุรกัษ์ทรพัยากรป่าและน ้าของกลุ่มชาติพนัธุ์ญ้อนครพนม 
ผลการวจิยัพบว่า ทศันคตใินการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าและ
น ้ าก่อนเข้าและหลังรับการรับการถ่ายทอดการจัด
กิจกรรมทัง้เพศชาย และเพศหญิงมทีศันคตไิม่แตกต่าง
กัน สอดคล้องกับงานวจิยัของ กชมน บรรยายกิจ และ

คณะ (2562: 79-92) ได้ศกึษา ทศันคติของนักศกึษาต่อ
การจัดการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมี
ทัศนคติโดยรวมและรายด้านต่อการจัดการศึกษาไม่
แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรวรรณ  
องค์ครุฑรักษา (2563: 39- 51) ได้ศึกษา ทัศนคติของ
ผูร้บัสารและจุดดงึดูดของสื่อของพืน้ทีส่เีขยีวในเขตเมอืง 
ผลการวจิยัพบว่า ทศันคติของกลุ่มตวัอย่างต่อจุดดงึดูด
ทัง้สองประเภททีม่เีพศต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ทพิยอ์าภรณ์ ยิม้ละมยั (2552: 45) ไดศ้กึษา ทศันคตขิอง
ผู้สื่อข่าวสายเศรษฐกิจที่มีต่ออาชีพการประชาสมัพนัธ์
และกิจกรรมสื่อมวลชนสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้สื่อข่าวสายเศรษฐกิจทีม่เีพศแตกต่างกนั มทีศันคตติ่อ
อาชพีการประชาสมัพนัธ ์นักประชาสมัพนัธ ์และกจิกรรม
สื่อมวลชนสัมพันธ์ ไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับ
ง านวิจัย ของ  กานติม า  ว ายลม  ( 2563: 111-120)  
ได้ศึกษา ทศันคติของประชาชนที่มีต่อการบริหารงาน
ของเทศบาลนครปากเกร็ด ต าบลปากเกร็ด อ าเภอ 
ปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ผลการศกึษาพบว่า ทศันคติ
ของประชาชนที่มีต่อการบริหารงานของเทศบาลนคร
ปากเกรด็ทีม่เีพศต่างกนัมทีศันคตไิม่แตกต่างกนั 
 3) นิสิตที่มีเพศต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกบัการปลูกพชืผกัป่าพืน้บ้านในครวัเรอืน เพื่อการ
อนุรกัษ์แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
เป็นผลมาจากการปลูกฝังคุณธรรมและจรยิธรรมของทุก
คนโดยไม่แบ่งแยกเพศ และการเรียนรู้ยัง เน้นให้
สอดแทรกคุณธรรมและจรยิธรรมในดา้นต่างๆ ทัง้ความรู ้
ความรูส้กึและพฤตกิรรมของแต่ละบุคคลจงึส่งผลใหน้ิสติ
ทีม่เีพศต่างกนั มจีรยิธรรมสิง่แวดล้อมแตกต่างกนั อย่าง
มนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 เป็นไปตามแนวคดิของ 
จรลั แก้วเป็ง (2546: 9) ได้กล่าวว่า จรยิธรรม เป็นการ
ประพฤติปฏิบตัิของบุคคลที่แสดงออกถึงความดงีามทัง้
ต่อตนเอง ต่อผูอ้ื่น และต่อสงัคม เพื่อใหเ้กดิความสงบสุข
ความเจริญรุ่งเรืองเป็นประโยชน์ต่อสงัคม และต่อการ
พัฒนาประเทศชาติ เป็นไปตามแนวคิดของ วีระพงศ์  
ถิน่แสนด ี(2550: 23) ไดก้ล่าวว่า จรยิธรรม เป็นแนวทาง
ในการประพฤตปิฏบิตั ิและการกระท าทีด่งีามและถูกตอ้ง
ของบุคคลตลอดจนความรู้สึกนึกคิดอนัถูกต้องดีงามที่
ควรประพฤติปฏิบัติในสิ่งนั ้น ๆ เพื่อให้เกิดความ
เจรญิรุ่งเรอืงแก่ตนเอง และบุคคลอื่นโดยทัว่ไปในสงัคม 
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และเป็นไปตามแนวคดิของ ประยูร วงศ์จนัทรา (2551: 64) 
ได้กล่าวถึงหลักจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไว้ว่ า จากเนื้อหา 
สิง่แวดลอ้ม 4 เรื่อง ไดแ้ก่ ป่าไม ้แหล่งน ้า ขยะ และโลกรอ้น 
โดยวัดจริยธรรม 7 ตัว ได้แก่ ความกตัญญูกตเวทีต่อ
สิ่งแวดล้อม ความเมตตา กรุณาสิ่งแวดล้อม ความ
รบัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อมและการไม่เหน็แก่ตวั การวดัและ
ประเมนิจรยิธรรมจงึมวีธิกีารวดัเดยีวกนักบัการวดัดา้นเจต
พิสัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Laila Rimpeng and 
Niloh Wae-u-seng (2014: 185-186) ไดศ้กึษา องคป์ระกอบ
ทางจริยธรรมของนักศึกษามุสลิมในสถาบันอุดมศึกษา 
ผลการวจิยัพบว่า ผลการเปรยีบเทยีบระดบัจรยิธรรมของ
นักศกึษามุสลมิในสถาบนัอุดมศกึษาทีม่เีพศต่างกนั มรีะดบั
จรยิธรรมแตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของ Somnuk 
Kaewwiluy (2008: 23)  ได้ศึกษา การปฏิบัติตนทาง
จรยิธรรมตามการรบัรู้ของนักศกึษา สาขาบรหิารธุรกิจใน
สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพณิชยการพระนคร 
ผลการวจิยัพบว่า การปฏบิตัตินทางจรยิธรรมตามการรบัรู้
ของนักศกึษาจ าแนกตามเพศ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของ Phramaha 
mongkhl Samat (2013: 31) ได้ศึกษา คุณลักษณะทาง
จรยิธรรมของนักศกึษาคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษา
ทีม่เีพศต่างกนั มคีุณลกัษณะทางจรยิธรรมแตกต่างกนั 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจยัไปใช้ 
 1) ควรส่งเสริมให้นิสิต นักศึกษา รู้จ ักประโยชน์ 
คุณค่าและชนิดของพชืผกัป่าพืน้บา้น เพิม่มากยิง่ขึน้ 
 2) ควรน าคู่มอื และเอกสารประกอบการจดักจิกรรม
การส่งเสรมิการปลูกพชืผกัป่าพืน้บ้านในครวัเรอืน ไปใชใ้น
การส่งเสรมิการอนุรกัษ์ในชุมชนอื่น ๆ ต่อไป 
 3) ควรน าแนวทางในการพฒันาแหล่งอนุรกัษ์พชืผกั
ป่า มาเป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเพิ่มขึ้น เช่น การปลูก
พชืผกัป่าเพิม่ในป่าชุมชน 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับชนิดของพืชผักป่าใน
ชุมชนรอบ ๆ มหาวทิยาลบัมหาสารคาม  
เพื่อการอนุรกัษ์ และส่งเสรมิใหค้นรูจ้กัเพิม่มากยิง่ขึน้ 
 2) ควรศกึษาการปลูกพชืผกัป่าพืน้บา้นแต่ละชนิดที่
ไดผ้ลผลติในฤดูทีแ่ตกต่างกนั เพื่อใหม้พีชืผกัป่าไวบ้รโิภค
ตลอดปี 
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