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บทคดัยอ่ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอเพื่ออนุรักษ์
สิง่แวดล้อม เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตติ่อการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ ก่อน
และหลงัการส่งเสรมิ และเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้และทศันคตขิองนักเรยีนทีร่ะดบัชัน้ต่างกนั กลุ่มตวัอย่างที่
ใชใ้นการวจิยั คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาขา่ อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 43 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยคู่มอืการปลูก
พชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้
ไอ และแบบวดัทศันคตติ่อการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื ความถี ่
รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ One – way ANOVA ผลการวจิยัพบว่า คู่มอืการส่งเสรมิมี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 83.35/81.60 มคี่าดชันีประสทิธผิลของคู่มอื เท่ากบั 0.6089 แสดงว่านักเรยีนมคีวามก้าวหน้า
ทางการเรยีนเพิม่ขึ้นร้อยละ 60.89 นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยความรู้และทศันคติต่อการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบั
เสมหะและแกไ้อ หลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนักเรยีนทีร่ะดบัชัน้
ต่างกนัมคีวามรู ้และทศันคตติ่อการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ ไม่ต่างกนั  
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to develop manual of the cultivation herb plants in the expectorant 
and cough medicine groups, to study and compare knowledge and attitudes the cultivation herb plants in the 
expectorant and cough medicine groups before and after of the promotion, to study and compare knowledge 
and attitude of students at different grades. The sample group used in the study consisted of 43 students to 
the Mathayom Suksa 1-3 Ban Koksoong Nongsiaw Nongkhee school, Nakha sub - district, Wapi Pathum 
district, Maha Sarakham province. The research tools were manual of promoting cultivation herb plants in the 
expectorant and cough group, knowledge test about cultivation of herb plants in the expectorant and cough 
group, attitude test towards cultivation of herb plants in the expectorant and cough group. The statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation paired t-test and One-way ANOVA. 
The results of the research showed that the manual was efficiency of 83.35/81.60. The effectiveness of the 
activity manual index was equal 0.6089. The students had more knowledge and effected to increased student 
progress after using the leaning manual at 60.89%. After the promotion, the students had an average score of 
knowledge, attitude towards cultivation of herb plants in the expectorant and cough group more than before 
leaning significantly statistically level of .05. There was no difference between average score of the knowledge, 
attitude towards cultivation of herb plants in the expectorant and cough group of students with different gender. 
 
Keywords: Promotion, herb plants, Environmental conservation, Knowledge, Attitude 
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1. บทน ำ 
 ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ท รัพ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ ที่ 
อุดมสมบูรณ์ทัง้พืช สัตว์ และแร่ธาตุ ที่หลากหลาย
นานาพนัธุ์ ภายใต้ระบบนิเวศทีแ่ตกต่างกนั สมุนไพร
เป็นพืชจากธรรมชาติที่มนุษย์รู้จ ักน ามาใช้เ ป็น
ประโยชน์เพื่อน ามาใช้ในการประกอบอาหาร และใน
การรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ตัง้แต่อดตีจงึถงึปัจจุบนั ซึ่งใน
เอเชียก็มีหลกัฐานแสดงว่ามนุษย์รู้จกัใช้พืชสมุนไพร
มากว่า  6,000 ปี  แต่หลังจากที่มีการพัฒนาด้าน
วิทยาศาสตร์ขึ้น จึงท าให้มีความเจริญก้าวหน้า รู้จกั
การสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมีในรูปที่ใช้
ประโยชน์ได้ง่าย และสะดวกสบายในการใช้มากกว่า
สมุนไพร ท าให้มีการใช้ยาสมุนไพรลดลงมามาก  
เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้านสมุนไพรขาดการ
พฒันาไม่เจรญิกา้วหน้าเท่าทีค่วรในปัจจุบนั ซึง่ทัว่โลก
ได้ยอมรับว่ าผลที่ ไ ด้จ ากการสกัดสมุนไพรให้
คุณประโยชน์ดีกว่า ยา ที่ได้จากการสังเคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบกับ ประเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรพัยากรธรรมชาตอินัอุดมสมบูรณ์ มพีชืต่าง ๆ ที่ใช้
เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิด ยงัขาดก็
แต่เพยีงการคน้ควา้วจิยัในทางทีเ่ป็นวทิยาศาสตรม์าก
ขึ้นเท่านัน้โดยในหลายปีที่ผ่านมาประเทศไทยต้อง
สูญเสยีงบประมาณดา้นการสาธารณสุขในแต่ละปีเป็น
จ านวนมากโดยเฉพาะอย่างยิง่เสยีไปกบัการรกัษาโรค
ด้วยวิธีการทางการแพทย์ สมัยใหม่  ( เพ็ญนภา  
ทพิยสุ์ราษฎร,์ 2559 : 15-16) การใชส้มุนไพรของหมอ
พืน้บา้นถอืเป็นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีล่ ้าค่าของสงัคมไทย
ที่เกิดจากปรชัญาของหมอพื้นบ้านที่สามารถจ าแนก
แยกแยะฤทธิแ์ละสรรพคุณของสมุนไพรจากธรรมชาติ
เพื่อใช้ในการเยยีวยารกัษาความเจ็บป่วย การรกัษา
โดยระบบการแพทยพ์ืน้บา้นจงึเป็นระบบการรกัษาโรค
แบบประสบการณ์ของชุมชน ที่ได้รับการสัง่สม
ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ มีความหลากหลาย
แตกต่างกนัไปแต่ละสงัคมวฒันธรรมและกลุ่มชาตพินัธุ์ 
ได้มีการพัฒนาการใช้สมุนไพรในระบบการแพทย์
พื้นบ้านมาอย่างต่อเนื่ อง โดยถือว่าสมุนไพรเป็น
รูปแบบการรักษาหลักของระบบการแพทย์พื้นบ้าน 
และสมุนไพรยงัคงมีบทบาทในการดูแลสุขภาพของ

ประชาชนมาโดยตลอด คนไทยโบราณจึงผูกพันกับ
หมอพื้นบ้านและยาสมุนไพรในการดูแลรกัษาสุขภาพ
ของชุมชน (ยุคล ละมา้ยจนี, 2550: 30)  
 พืชสมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ 
ประกอบดว้ยพชืสมุนไพรหลายชนิด ไดแ้ก่ ชะเอมไทย
( Albizia myriophylla Benth.) , ไ พ ล  ( Zingiber 
montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr.) , ม ะ ก รู ด 
(Citrus hystrix DC.) , ม ะ ข า ม ป้ อ ม  ( Phyllanthus 
emblica L.) , ม ะ ดั น  ( Garcinia schomburgkiana 
Pierre.) , ม ะ แ ว้ ง เ ค รื อ  (Solanum trilobatum L.) ,  
มะแว้งต้น (Solanum indicum L.), มะอึก (Solanum 
stramoniifolium Jacq.) , มะนาว (Citrus aurantiifolia 
(Christm.) Swingle), ล าโพงขาว (Datura metel L.), 
หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha R.Vig.), 
ปีบ (Millingtonia hortensis L.f.), จกิน ้า (Barringtonia 
racemosa (L.) Spreng.)  เ ป็ นต้น   (Medthai, 2562: 
เว็บไซต์; The plant list, 2563: website) พืชสมุนไพร
เหล่านี้สามารถพบได้ทัง้ป่าธรรมชาตสิวนสมุนไพร หรอื
เป็นพืชผกัสวนครวั แต่ปัจจุบนัพืชในกลุ่มยาขบัเสมหะ
และแก้ไอบางชนิด เช่น หนุมานประสานกาย มะดัน 
มะขามป้อม เริ่มลดน้อยลงในพื้นที่ เนื่ องจากการ
เปลี่ยนแปลงพืน้ทีเ่พื่อการเกษตร การขยายตวัของชุมชน 
ท าใหห้ลายพืน้ทีเ่ริม่มพีืน้ทีใ่นการปลูกพชืสมนุไพรซึง่เป็น
ยาพืน้บา้นลดน้อย 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึตอ้งการทีจ่ะส่งเสรมิการปลูกพชื
สมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ เพื่ออนุรักษ์
สิง่แวดลอ้ม ใหก้บันักเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีว
หนองข ีเพื่อใหน้ักเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจต่อทศันคต ิ
และทกัษะในเรื่องการปลูกพชืสมุนไพร และสามารถน า
ค ว าม รู้ ที่ ไ ด้ รับ จ ากกา ร ส่ ง เ ส ริม ไปปรับ ใ ช้ ใ น
ชวีติประจ าวนั และถ่ายทอดแก่บุคคลในครอบครวัและ
ชุมชนได ้
 
2. วตัถปุระสงค ์
 1. เพื่อพฒันาคู่มอืการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่ม
ยาขับเสมหะและแก้ไอ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
ใหม้ปีระสทิธภิาพประสทิธผิล  
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 2. เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้เกี่ยวกับ
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ 
เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ 
 3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติต่อการ
ปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ  
เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ 
 4.  เพื่ อ ศึ กษาและ เปรี ยบ เที ยบคว าม รู้   
และทศันคตขิองนักเรยีนทีร่ะดบัชัน้ต่างกนั 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 พื้นทีวิ่จยั  
 พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ คือ โรงเรียนบ้าน
โคกสงูหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาขา่ อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม 
3.2 ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียน
โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาขา่ อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 205 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่  
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 โรงเรยีนบ้านโคกสูง
หนองเสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 43 คน ได้จากการเลอืก
แบบเจาะจง 
3.3 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 ตวัแปรตน้ คอื  
  1. คู่มือการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยา 
ขบัเสมหะและแกไ้อ  
  2.นักเรยีนระดบัชัน้ต่างกนั 
 ตวัแปรตาม คอื  
  1.ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรใน
กลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ  
  2.ทศันคติต่อการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่ม
ยาขบัเสมหะและแกไ้อ  
3.4 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ คู่มือ
การปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ  
 2) เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล ได้แก่ 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรใน

กลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ และแบบวดัทศันคตติ่อการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ  
 
 
3.5 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) ศกึษาขอ้มูลเบื้องต้น โดยศกึษาจากแนวคดิ 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบทดสอบความรู้และแบบวดัทศันคติต่อการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ 
 2) น าขอ้มลูมาสรา้งเครื่องมอื ดงันี้ 
  2.1) คู่มือการส่งเสริมการปลูกพชืสมุนไพร
ในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ โดยมเีนื้อหาการเรยีนรู้ 
ทัง้หมด 4 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย หน่วยการ
ส่งเสริมที่ 1 สมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ 
หน่วยการส่งเสรมิที ่2 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของพชื
สมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ หน่วยการส่งเสรมิ
ที ่3 ต ารบัยา ในกลุ่มพชืสมุนไพรยาขบัเสมหะและแก้
ไอ หน่วยการส่งเสริมที่ 4 การส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ 
  2.2) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการปลูกพชื
สมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ เป็นแบบทดสอบ
ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก คอื ก, ข, ค และ ง มเีกณฑก์าร
ใหค้ะแนนคอื ตอบถูกเท่ากบั 1 คะแนน และ ตอบผดิได ้0 
คะแนน จ านวน 20 ขอ้  
  2.3) แบบวดัทศันคตติ่อการปลูกพชืสมุนไพร
ในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ เป็นค าถามแบบปิด  
มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื 
เห็นด้วยอย่างยิง่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่
เหน็ดว้ยอย่างยิง่ จ านวน 20 ขอ้ 
 3) น าเครื่องมอืทัง้หมดที่สร้างขึ้น ได้แก่ คู่มอื
ส่งเสริม แบบทดสอบความรู้ และแบบวดัทศันคติต่อ
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ  
ส่งให้ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา แล้วน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 4) น าเครื่องมอืทัง้หมดที่สร้างขึ้น ได้แก่ คู่มอื
ส่งเสริม แบบทดสอบความรู้ และแบบวดัทศันคติต่อ
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ  
ส่งใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่า IOC ของ
เครื่องมอืทัง้หมด  
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 5) หลังจากให้ผู้ เชี่ยวชาญประเมินความ
สอดคล้องและพจิารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ
พบว่าค่า IOC ของเครื่องมอืทัง้หมดมคี่ามากกว่า 0.5 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้สามารถน าไปใช้เก็บ
ขอ้มลูได ้
 6 )  น า เครื่ องมือที่ผ่ านการวิเคราะห์จาก
ผู้ เชี่ยวชาญไป Try Out กับนักเรียนที่ ไม่ ใช่ก ลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 32 คน และน าไปวเิคราะหห์าค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าความ
ยากงา่ยของเครื่องมอื ดงันี้ 
  6.1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการปลูก
พืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอมคี่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบัอยู่ที ่0.876 ค่าความยากงา่ยอยู่ระหวา่ง 
0.31-0.62 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.31-0.63 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนดไวส้ามารถน าไปเกบ็ขอ้มลู
ได ้
  6 .2 )  แบบวัดทัศนคติต่ อกา รปลูกพืช
สมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอมีค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบับอยู่ที่ 0.918 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.42-0.71 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้
สามารถน าไปเกบ็ขอ้มลูได ้
 7) ปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวดัและ
ประเมินผลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการส่งเสรมิเกี่ยวกบัการปลูกพชืสมุนไพรใน
กลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ 
3.6 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ระยะเวลาในการด าเนินการวจิยั แบ่งออกเป็น 
3 ระยะ ไดแ้ก่  
  ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้  
  ระยะที่ 2 การออกแบบเครื่องมอื และการ
หาคุณภาพเครื่องมอืวจิยั 
  ระยะที ่3 การถ่ายทอดสิง่แวดลอ้มศกึษา  
3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการวิเคราะห์
ขอ้มลู ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  1. วเิคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของคู่มอืการ
ส่งเสรมิ 
  3. วิเคราะห์ค่าเปรียบเทียบก่อนและหลงั
การส่งเสรมิ (Paired sample t-test) 
  4. วเิคราะหห์าค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
  5. แบบประเมนิความเหมาะสมของคู่มอื 
  6. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัผลสมัฤทธิข์องการ
ส่งเสรมิ 
3.8 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู มดีงัต่อไปนี้ 
  1. สถิติพื้นฐานได้แก่  ความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่  
ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบความรู้  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ  
ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
  3.สถิติที่ใช้ในการทดลองสมมติฐาน ได้แก่ 
Paired t-test และ F- test ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 
4. สรปุผลวิจยั 
 การส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบั
เสมหะและแก้ไอ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม สามารถสรุป
ไดด้งันี้ 
4.1) ประสิทธิภำพของกระบวนกำร (E1) และมี
ประสิทธิภำพของผลลพัธ ์(E2) พบว่า ประสทิธภิาพของ
กระบวนการ (E1) คดิเป็นรอ้ยละ 83.35 และมปีระสทิธภิาพ
ของผลลพัธ์ (E2) คดิเป็นรอ้ยละ 81.60 ดงันัน้การส่งเสรมิ
การปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ เพื่อ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจึงมีมีประสิทธิภาพของคู่มือ 
8 3 . 3 5 / 8 1 . 6 0  ซึ่ ง เ ป็ น ไปต าม เกณฑ์ ที่ ตั ้ ง ไ ว้   
(ดงัตารางที ่1) 
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ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคู่มอืการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ (E1/E2) 
 

คณุภำพคูม่ือ 
คะแนน
เตม็ 

(N=20) 
𝐱̅ S.D. 

ร้อยละของ 
 

เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1)  20 16.67 0.78 83.35 สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 20 16.32 0.91 81.60 สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้

ประสิทธิภำพของคู่มือ เท่ำกบั 83.35/81.60 
 
4.2) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการพฒันาคู่มือ
การปลู กพื ชสมุนไพรในกลุ่ มยาขับ เสมหะ 
และแก้ไอ  มีค่ า เท่ ากับ 0.6089 หมายความว่า 

ผูเ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูร้้อย
ละ 60.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถ
ใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของการพฒันาคู่มอืการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะ และแกไ้อ  
 

ผลกำรรวม
คะแนนก่อน
ทดสอบ 

ผลกำรรวม
คะแนนหลงั
ทดสอบ 

จ ำนวนผู้เข้ำรว่ม
กำรส่งเสริม 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ 

ดชันีประสิทธิผล 
(E.I) 

456 702 43 20 0.6089 
 
4.3) คะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อนและหลงัการส่งเสริม
ความรู้เกีย่วกบัการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบั
เสมหะและแก้ไอ ก่อนการส่งเสรมิ มคีะแนนความรู้
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 10.60) และหลงั
ส่งเสรมิ มคีะแนนความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด 
(𝑥̅ = 16.33) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของความรู้

ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วม
อบรมมคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัการปลูกพชืสมุนไพรใน
กลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ เฉลี่ยหลังการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 (ดงัตารางที ่3) 

 
ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแกไ้อ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม 

การส่งเสรมิ (n=43) 
 
รำยกำร ก่อนการส่งเสรมิ (n =43) หลงัการส่งเสรมิ (n =43) t df p 

𝑥̅ S.D. ระดบัความรู ้ 𝑥̅ S.D. ระดบัความรู ้
ความรู ้ 
(N=20) 10.60 1.18 ปานกลาง 16.33 0.92 มากทีสุ่ด -20.844 42 .000* 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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4.4) คะแนนเฉลีย่ทศันคติต่อการปลูกพืชสมุนไพร
ในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ ก่อนการส่งเสริมมี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั (𝑥̅ = 3.24) และหลงัการส่งเสรมิมคีะแนนเฉลีย่
ทศันคตติ่อเกี่ยวกบัการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบั
เสมหะและแก้ไอโดยรวมอยู่ในระดับเหน็ด้วยอย่างยิง่ 

มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั (𝑥̅ = 4.33) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนน
เฉลี่ยของทศันคติต่อเกี่ยวกบัการปลูกพชืสมุนไพรใน
กลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ ก่อนและหลัง พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติหลังการ
ส่งเสรมิมากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ   

ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ (n=43) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม (n=43) หลงักำรส่งเสริม (n=43) 

t df p 
𝒙̅ S.D. 

ระดบั
ทศันคติ 𝒙̅ S.D. 

ระดบั
ทศันคติ 

ทศันคต ิ
(N=5) 

3.24 0.49 ไม่แน่ใจ 4.33 0.39 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

-13.385 42 .000* 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
4.5) การเปรียบเทียบความรู้ และทศันคติต่อการ
ปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ 
จ า แ น ก ต า ม ร ะ ดั บ ชั ้ น  One – way ANOVA  
โดยผู้เขา้ร่วมการส่งเสรมิในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1  
มีค ะแนน เฉลี่ ยความรู้ เ ท่ า กับ  0 . 6 9  ร ะดับ ชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 มคีะแนนเฉลี่ยความรู้เท่ากบั 0.95 
และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 มคีะแนนเฉลี่ยความรู้
เท่ากับ 0.96 พบว่า มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืช

สมุนไพร ในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอไม่ต่างกันและ
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  
มีคะแนนเฉลี่ ยทัศนคติ เท่ ากับ  0 . 40  ระดับ ชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 มคีะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อการปลูก
พืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ เท่ากับ 
0.35 และระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย
ทศันคติเท่ากบั 0.44 พบว่า มทีศันคติต่อการปลูกพชื
สมุนไพร ในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอไม่ต่างกัน  
(ดงัตารางที ่5) 

 
ตารางที ่5 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ และทศันคตติ่อการปลูกพชืสมุนไพร ในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ  

ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั โดยใช ้One – way ANOVA 
 

ด้ำน ระดบัชัน้ จ ำนวน 
One – way ANOVA 

𝒙̅ S.D. F Sig. 

ความรู ้
มธัยมศกึษาปีที ่1 11 0.69 0.21 

1.886 0.165 มธัยมศกึษาปีที ่2 13 0.95 0.26 
มธัยมศกึษาปีที ่3 19 0.96 0.22 

ทศันคต ิ
มธัยมศกึษาปีที ่1 11 0.40 0.12 

0.167 0.847 มธัยมศกึษาปีที ่2 13 0.35 0.10 
มธัยมศกึษาปีที ่3 19 0.44 0.10 



Thai Journal of Environmental Studies Vol. 5(5), 2022 : 156 - 169 

219 

 
 
5. อภิปรำยผล 
 การส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบั
เสมหะและแก้ไอ เพื่ออนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมมปีระเด็นที่
น ามาอภปิรายดงันี้ 
5.1. ผลการหาประสิทธิภาพประสิทธิผลของคู่มือการ
ปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ 
 จากผลการศึกษาคู่มือมีประสิทธภิาพ เท่ากบั 
83.35/81.60 แสดงให้เห็นว่า การพฒันาคู่มอืส่งเสรมิ
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ 
เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีต่ัง้
ไว้ เนื่องจากผู้วจิยัได้เน้นความส าคญัของการเรียนรู้ 
โดยคู่มือส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบั
เสมหะและแก้ไอ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ได้มเีนื้อหา
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการการปลูกพืชสมุนไพรใน
กลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของ 
เกษม จนัทร์แก้ว (2547: 32-33) ได้กล่าวไว้ว่า การ
พฒันามนุษยใ์หเ้กดิการลงมอืกระท าเพื่อ สิง่แวดลอ้มที่
ดขี ึ้น ทัง้การปรบัปรุงแก้ไขปัญหาที่มอียู่เดมิ และการ
ป้องกันปัญหาใหม่ที่ก าลงัจะเกิดขึ้นใน อนาคต โดย
การกระท าที่เกิดขึ้นมาจากความสมัครใจไม่ใช่การ
บัง คับ  โ ดยการปรับ เปลี่ ยนพฤติก ร รมที่ มี ต่ อ 
สิง่แวดล้อมจ าเป็นตอ้งอาศยักระบวนการในการพฒันา 
และซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ เรืองชยั จรุงศิรวฒัน์ 
(2555: 77) ได้ให้ความหมายไวว้่า คู่มอื เป็นเอกสาร
หรือหนังสือที่จ ัดท าขึ้นเพื่อให้ครูใช้จัดกิจกรรมการ
เรยีนการสอน สามารถสอนใหเ้ป็นไปตามแนวทางของ
หลกัสตูรหรอืใชเ้ป็นคู่มอืของครใูนการใชห้นังสอืเล่มใด
เล่มหนึ่ง คู่มือที่เขยีนขึ้นเป็นแนวทางให้ผู้ใช้คู่มือได้
ศึกษาท าความเข้าใจเรื่ องที่จะท า  และสามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพบรรลุส าเร็จตาม
เป้าหมาย เพื่อให้ผู้ใชคู้่มอืมคีวามสะดวกและสามารถ
ปฏิบัติงานได้บรรลุวัตถุประสงค์ภายใต้มาตรฐานที่
ใกล้เคยีง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั สมบตัิ อปัมระกา 
(2560: 278) ได้ศกึษาเรื่อง การพฒันาคู่มอืฝึกอบรม 
การปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรยี์เพื่อใชป้ระโยชน์
ในชุมชน ผลการศกึษาพบว่า คู่มอื ฝึกอบรมการปลูก
และแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

82.02/85.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว ้80/80 และดชันี 
ประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม (E.I.) เท่ากับ 0.7629 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนิษฐา นามใหม่ (2560: 
1-11) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
จัดก า รท รัพย าก รน ้ า ใ น จั ง ห วัดมห าสา รค าม  
ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
จัดก า รท รัพย าก รน ้ า ใ น จั ง ห วัดมห าสา รค าม  
มีประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรม 91.33/83.77  
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอุมา สงชะวา  
และคณะ (2559: 216-228) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันา
คู่มอือบรมการแก้ไขปัญหาดนิขาดความอุดมสมบูรณ์ 
เพื่ อป ลูกมันส าปะหลัง ในจังหวัดมหาสารคาม  
ผลการศกึษาพบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอืการอบรม 
เท่ากบั 82.94/81.23  
 จากผลการศกึษาค่าดชันีประสทิธผิลของคู่มือ 
เท่ากับ 0.6089 ซึ่งส่งผลให้มีความก้าวหน้าในการ
เรยีนรูร้อ้ยละ 60.89 แสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนทีเ่ขา้ร่วม
ส่งเสริมมีความรู้ความเข้าใจมากขขึ้น ท าให้ค่าดชันี
ประสทิธผิลมคี่าทีผ่่านเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดของ ธนพร ณัฏฐ์เพียรกลวง (2555: 23)  
ไดก้ล่าวไวว้่า การท ากจิกรรมการเรยีนรูใ้นแหล่งเรยีนรู้
ทีต่้องการใหผู้เ้รยีนฝึก ปฏบิตัิ เพื่อเสรมิใหเ้กดิความรู้
ความเขา้ใจและมทีกัษะเพิม่ขึน้ ส่วนใหญ่กจิกรรมการ
เรยีนรูม้กัจะมอียู่ทา้ย บทเรยีน ซึ่งในบางครัง้กจิกรรม
การเรยีนรูจ้ะมลีกัษณะเป็นแบบฝึกหดัใหผู้เ้รยีน ไดฝึ้ก
ปฏิบตัิหรอืเป็นใบงาน ให้ผู้เรยีนปฏบิตัิระหว่างเรยีนรู้
หรือหลังการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ และเป็นไปตาม
แนวคดิของ วรีะพนัธ์ แก้วรตัน์ (2558: 136) ไดก้ล่าว
ว่าการฝึกอบรมไว้ว่า กระบวนการ เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างมีระบบ เพื่ อให้บุคคลมีความรู้   
ความเขา้ใจ มคีวามสามารถทีจ่ าเป็น และมทีศันคตทิีด่ี
ส าหรบัการปฏบิตังิานอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัย นัฎฐภรณ์ ปรึกไธสง และคณะ (2561: 
192) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
อนุรกัษ์สมุนไพรในป่าบุ่ง ป่าทาม ส าหรบัชุมชนบ้าน
โนนสมบู ร ณ์  ต าบล เกิ้ ง  อ า เภอ เมือ ง  จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า มีดชันีประสิทธผิล 
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(E.I.) เท่ ากับ 0 .7138 หมายความว่าชาวบ้านมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนรูร้อ้ยละ 71.38 แสดงใหเ้หน็
ว่าคู่มอืฝึกอบรมม ีความเหมาะสม และมปีระสทิธภิาพ 
โดยผ่านกระบวนการตามขัน้ตอน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ ยศพล พนัธ์เนียม และคณะ (2561: 17) 
ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันาคู่มอืการอนุรกัษ์พชืสมุนไพร
ในป่าชุมชนบ้านเกิ้ง ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จงัหวดั
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ประสทิธผิลของคู่มอื
ฝึกอบรมเท่ากบั 0.6107 หมายความว่า นักเรยีนทีใ่ช้
คู่มอืฝึกอบรมความกา้วหน้าในการเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 
61 .07  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ประยูร  
วงศ์จนัทรา และคณะ (2559: 844) ไดศ้กึษาเรื่อง การ
พัฒนาคู่มือฝึกอบรมผลิตภัณฑ์สีเขียว ส าหรับนิสิต
สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษามหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ผลการศกึษาพบว่า ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืหลกัสตูร
ฝึกอบรม เท่ากับ 0.8029 นิสิตที่ใช้คู่มือหลักสูตร
ฝึกอบรมผลิตภัณฑ์สีเขียว ส าหรับนิสิตสาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคามมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 80.29 
 ดังนั ้น  ก า รป ลูกพืชสมุ น ไพร ในก ลุ่มยา 
ขบัเสมหะและแก้ไอ เพื่ออนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้
คู่มือส่งเสริม ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการส่งเสริมของ
กจิกรรมใหก้ลุ่มตวัอย่างเกดิความรู ้ความเขา้ใจในเรื่อง
ของการปลูกพชืสมุนไพร ในกลุ่มยาขบัเสมหะ และแก้
ไอ สามารถพฒันากลุ่มตวัอย่างใหม้พีฤตกิรรมตรงตาม
ความมุ่งหวัง ส่งผลให้ก ลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ ์
ทางการส่งเสริมไปในทิศทางที่ดีขึ้น แสดงให้เห็นว่า
การจดัการส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพร ในกลุ่มยาขบั
เสมหะ และแก้ไอ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม โดยใชคู้่มอื
ส่ง เสริมประกอบการถ่ ายทอดความรู้ โดยผ่าน
กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษามปีระสทิธภิาพ 
5.2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกบัการ
ปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ 
 การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยา 
ขับ เสมหะและแก้ ไอ  เพื่ อ อ นุ รักษ์ สิ่ ง แวดล้อม  
ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ
โดยใช้คู่มอื พบว่า นักเรียนที่เขา้รบัการส่งเสรมิก่อน
การส่งเสรมิอยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัการส่งเสรมิ
อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและ

หลงัการส่งเสรมิ พบว่า หลงัการส่งเสรมิกลุ่มตวัอย่างมี
คะแนนความรูเ้ฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสรมิ แสดงให้
เหน็ว่า นักเรยีน ใหเ้ปลีย่นเป็นนักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมอบรม
ทัง้หมด ที่เข้าร่วมการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร  
ในกลุ่มยาขบัเสมหะ และแกไ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
มีความรู้เพิ่มขึ้น เนื่ องจากรูปแบบการส่งเสริมที่มี
กิจกรรมสามารถสอดแทรกความรู้อย่างหลากหลาย 
รวมถึงเครื่องมือที่ใช้ในการส่งเสริมทัง้คู่มือส่งเสริม  
ใบความรู้ ที่มีความเหมาะสมและความน่าสนใจของ
เนื้ อหา ท า ให้นัก เรียนมีความเข้า ใจ ในเนื้ อหา 
และมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ในเรื่องการปลูกพืช
สมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะ และแก้ไอเพิ่มมากขึ้น 
เป็นไปตามแนวคดิของ อดศิกัดิ ์สงิห์สโีว (2554 : 41) 
ไดก้ล่าวว่า กระบวนการทางการศกึษาทีเ่น้นพฒันาคน
ให้เห็นคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
ตลอดจนให้เข้าใจในความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบั
สิง่แวดล้อม อนัเป็นพืน้ฐานทีน่ าไปสู่การพฒันาเจตคต ิ
ความถนัด  และทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
สิง่แวดล้อมและเกดิการสร้างจรยิธรรมสิง่แวดล้อมทีด่ ี
เพื่อเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาคุณภาพ
สิง่แวดล้อม เป็นไปตามแนวคดิของ ภราดร จนิดาวงศ์ 
(2549: 4) กล่าวว่า “ความรู”้ คอื พลงัทีม่ีอยู่ในตวัของ
ทุกคน ที่ไม่สามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได้ ผู้ใดมี
ความรู้มากก็เสมือนมีพลังมากสามารถตัดสินใจได้
ถูกต้องและท างานให้ส าเร็จได้โดยง่าย ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ นิภาพร จันทร์เต็ม (2556: 62-65)  
ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการปลูกกล้วยน ้าว้าเพื่อ
ฟ้ืนฟูคุณภาพของดนิในป่าชุมชน บ้านโคกก่อง ต าบล
คนัธารราษฎร์ อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
ผลการวจิยั พบว่า การจดักจิกรรมการปลูกกลว้ยน ้าวา้
เพื่อฟ้ืนฟูคุณภาพของดินในป่าชุมชน ก่อนส่งเสริม 
ชาวบ้านมคีะแนนเฉลี่ยความรูเ้กี่ยวกบัการปลูกกล้วย
น ้าวา้เพื่อฟ้ืนฟูคุณภาพของดนิในป่าชุมชน อยู่ในระดบั
ดี (𝑥̅ = 13.18) หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้อยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅ = 17.16) หลงัการ
ส่งเสรมิชาวบ้านมคีะแนนเฉลี่ยความรูสู้งกว่าก่อนการ
ส่งเสรมิ แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านมคีวามรู้เพิม่มากขึน้ 
และสอดคล้องกบังานวจิยั จิราภรณ์ ภูสีฤทธิ ์(2557: 
31) ได้ศึกษาเรื่ อง  การส่ง เสริมการปลูกชะพลู   
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เพื่อใช้ประโยชน์และอนุรกัษ์พืชพนัธุ์ท้องถิ่นส าหรับ
นักเรยีนโรงเรยีนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสนีวน อ าเภอ
กนัทรวชิยั จงัหวดั มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า 
ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ 
และหลงัการส่งเสรมินักเรยีนมคีวามรู้อยู่ในระดบัมาก 
แสดงให้เห็นว่า กระบวนการที่ใช้ในการส่งเสริมนี้
สามารถสรา้งความรูใ้นการปลูกชะพลูเพื่อใชป้ระโยชน์
และอนุรกัษ์พชืพนัธุท์อ้งถิน่เพิม่มากขึน้ และสอดคล้อง
กบังานวจิยัของ ศตวรรษ สทิธชิยั (2557: 63) ไดศ้กึษา
เรื่อง การส่งเสรมิการปลูกพชืกลบัหวัส าหรบัชาวบ้าน
ท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการ
ส่งเสริมชาวบ้าน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ ในระดับน้อย  
และหลงัการส่งเสรมิชาวบา้นมคีะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด หลงัการส่งเสรมิชาวบา้นมคีวามรูส้งูกว่าก่อน
การส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับที่ .05 
แสดงใหเ้หน็ว่าการส่งเสรมิการปลูกพชืกลบัหวัส าหรบั
ชาวบ้านมีผลท าให้ความรู้ของชาวบ้านเพิ่มขึ้นและ
สอดคล้องกบังานวจิยัของ Prayoon Wongchantra et 
al. (2017: 385) ไดศ้กึษาเรื่อง กจิกรรมการเรยีนรูข้อง
มหาวทิยาลยัสเีขยีวส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตรี
ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการวิจยัพบว่าก่อนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูก้ลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยสีเขียวระดับสูงหลังการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูก้ลุ่มตวัอย่างมคีะแนนความรูเ้ฉลี่ย
อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
 ดังนัน้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เข้ารับการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ในกลุ่มยาขับเสมหะ 
และแก้ไอ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความรู้เพิ่มขึ้น 
เ นื่ อ ง จ า ก คู่ มื อ ส่ ง เ ส ริ ม มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม 
และความน่าสนใจของเนื้อหาท าให้กลุ่มตวัอย่างเกิด
ความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาของคู่มอืส่งเสรมิเป็นอย่าง
ด ีซึ่งคู่มอืส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพร ในกลุ่มยาขบั
เสมหะและแก้ไอ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เน้นให้
นักเรยีนได้รบัประสบการณ์และความรู้ใหม่ๆ เพื่อให้
นิสติสามารถน าความรูแ้ละประสบการณทีไ่ด้เกี่ยวกบั
การส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพร ในกลุ่มยาขบัเสมหะ
และแกไ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มใหเ้กดิประโยชน์ได ้

5.3. ผลการศึกษาเปรียบเทียบทศันคติต่อการปลูก
พืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ  
 การส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาขบั
เ ส ม ห ะ แ ล ะ แ ก้ ไ อ  เ พื่ อ อ นุ รั ก ษ์ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  
ผลการเปรยีบเทยีบทศันคตติ่อการปลูกพชืสมุนไพรใน
กลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ 
ผลการวจิยัพบว่า ทศันคติต่อการปลูกพชืสมุนไพรใน
กลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอก่อนของกลุ่มตวัอย่างทีเ่ขา้
ร่วมการส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ และหลงั
การส่งเสรมิกลุ่มตวัอย่างทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิมคีะแนน
ทัศนคติ โดยรวมอยู่ ใ นระดับ เห็นด้วยอย่ า งยิ่ ง  
เมื่อเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการส่งเสรมิ ผลการวจิยั
พบว่า หลังการส่งเสริมนิสิตที่ได้รับการ ส่งเสริม 
มีค ะ แ นนทัศ นคติ ม า กก ว่ า ก่ อ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม  
แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรใน
กลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ เพื่ออนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม  
มีผลท าให้กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการปลูกพืช
สมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอเพิ่มมากขึ้น  
ซึ่งมีเครื่องมือในการส่งเสริม คือ คู่มือการปลูกพืช
สมุนไพร ในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอที่มุ่งเน้นให้
กลุ่มตวัอย่างเกดิทศันคตทิีด่ตี่อการปลูกพชืสมุนไพรใน
กลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ และท าให้กลุ่มตวัอย่างที่
เข้ารับการส่ง เสริมมีทัศนคติที่ดีต่อการปลูกพืช
สมุนไพร ในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ เพิ่มมากขึ้น 
เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2559: 
179) ได้กล่าวว่า การถ่ายทอดทางสิง่แวดล้อมศึกษา
เป็นการถ่ายทอดความรู้สู่ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  
โ ด ย จ ะ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ 
และ สิง่แวดลอ้ม ความตระหนัก เจตคต ิและการมส่ีวน
ร่วมการถ่ายทอดความรู้โดยเริ่มจากครอบครัว  
เริ่มจากบ้าน ต่อจากนั ้นจะมีโอกาสเรียนรู้ในวัด  
และมีการขยายโอกาสไปจนถึงการเรียนในโรงเรยีน 
การถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการ
ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนที่น าความรู้ที่ได้เรียนรู้ 
มาปฏิบตัิก็สามารถถ่ายทอดให้แก่ผู้สนใจอื่นต่อไปได้ 
เป็นไปตามแนวคิดของ สุภาภรณ์ พลนิกร (2548: 
226) ไดก้ล่าวว่า ทศันคต ิคอื วธิกีารทีแ่ต่ละคนคดิรูส้กึ
และการกระทบต่อสภาวะแวดล้อมหรือปริมาณของ
ความรูส้กึ ทัง้ทางบวกและทางลบทีม่ตี่อสิง่ทีม่ากระตุ้น
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ต่าง ๆ หรอืเป็นความโน้มเอยีงทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรู้
ในการตอบสนองต่อวตัถุใด ๆ ทัง้ในด้านที่ดแีละไม่ดี
ดว้ยความเสมอต้นเสมอปลาย และเป็นไปตามแนวคดิ
ของ ประยูร วงศ์จันทรา (2559: 73) ได้กล่าวว่า 
ทศันคติเป็นการแสดงออกมาซึ่งการตดัสนิใจจากการ
ประเมินค่าหรือทัศนะเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ ง
โดยเฉพาะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ น ้ าทิพย์  
ค าแร่ และยุวนิดา สุภา (2560: 155) ได้ศึกษาเรื่อง 
การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับ
ชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ า เภอ 
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย พบว่า 
ชาวบ้านมีทัศนคติเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพร 
แก่ นตะวัน เพิ่มขึ้นจากก่อนการอบรม (P<0.05)  
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนัตก์นิษฐ ์ตัง้ธรรมพทิกัษ ์
(2557: 49-52) ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิการปลูกสมอไทย
เพื่ออนุรกัษ์สมุนไพรไทย ผลการศกึษา พบว่า ก่อนการ
ส่งเสรมินิสติมทีศันคตกิ่อนการส่งเสรมินิสติมทีศันคตโิดย
รงมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ และหลังการส่งเสริมนิสิตมี
ทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ 
พบว่า หลงัการส่งเสรมิผูเ้ขา้ร่วมมคีวามรู้และทศันคตสิูง
กว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
และสอดคล้องกับงานวิจัย Charoensook et al. (2013: 
144) ได้ศึกษาเรื่องผลของการฝึกอบรมผักพื้นบ้าน
สงคราม การอนุรักษ์ต้นน ้าส าหรับประถมศึกษาปีที่ 2  
ในอ าเภอศรสีงครามจงัหวดันครพนม ผลการศกึษาพบว่า 
คนในท้องถิ่นมคีวามรู้และทศันคติต่อการอนุรกัษ์ต้นน ้า
ผกัสงคราม หลงัการฝึกอบรมไดร้บัคะแนนสงูกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม (p <0.05) 
 ดังนัน้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เข้ารับการ
ส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพร ในกลุ่มยาขบัเสมหะและ
แก้ไอ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีทัศนคติเพิ่มขึ้น 
เนื่ องจากคู่มือส่งเสริมมีความเหมาะสมและความ
น่าสนใจของเนื้อหาท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาของคู่มือส่งเสริมเป็นอย่างดี ซึ่งคู่มือ
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะและแก้ไอ 
เน้นให้นักเรียนได้รบัประสบการณ์และความรู้ใหม่ๆ 
เพื่อให้นักเรยีนสามารถน าความรู้และประสบการณที่
ไดเ้กี่ยวกบัการส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยา

ขบัเสมหะและแก้ไอ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้เกิด
ประโยชน์ได ้
 
 
5.4. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทศันคติต่อการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัเสมหะ
และแก้ไอของนักเรียนทีม่ีระดบัชัน้ต่างกนั 
 1) นักเรยีนที่ระดบัชัน้ต่างกันมคีวามรู้เกี่ยวกับ
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ 
ไม่ต่างกนั เนื่องจากนักเรยีนที่ระดบัชัน้ต่างกนัมกีารท า
กิจกรรมการส่งเสริมที่เหมือนกัน ซึ่งมีการใช้คู่มือ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะ 
และแก้ไอ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ที่ใช้ในการถ่ายทอด
ผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา จงึส่งผลใหน้ักเรยีน
ที่ระดบัชัน้ต่างกันมีความรู้ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไป
ตามแนวคิดของ แสงจนัทร์ โสภากาล (2550: 14-15)  
ไดก้ล่าวว่า ความรู ้หมายถงึการรบัรูเ้กี่ยวกบัขอ้เทจ็จรงิ 
เหตุการณ์รายละเอียดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการสงัเกต 
การศึกษา ประสบการณ์ทัง้ในด้านสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสงัคมความรู้พื้นฐาน หรอืภูมหิลงัของแต่
ละบุคคลที่บุคคลได้จดจ าหรือเก็บรวบรวมไว้และไม่
สามารถแสดงออกมาในเชงิพฤตกิรรมทีส่งัเกตหรอืวดัได ้
และเป็นไปตามแนวคดิของ วจิารณ์ พานิช  (2548: 5-6) 
ไดก้ล่าวว่า“ความรู”้ เป็นสิง่ทีน่ าไปใชจ้ะไม่หมด แต่จะยิง่
งอกเงยหรอืงอกงามขึน้ ความรู ้คอื สารสนเทศทีน่ าไปสู่
การปฏบิตั ิความรูเ้กดิขึน้ ณ จุดทีต่้องการใชค้วามรู้นัน้ 
ความรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับบริบทและกระตุ้นให้เกิดขึ้น
หน่อย ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ประวทิย์ สุทธบิุญ 
(2558: 99 - 104) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง การพฒันารูปแบบ
การเรยีนรูส้ิง่แวดลอ้มศกึษา โดยกระบวนการทศันศกึษา
เพื่ อ ส่ ง เสริมการอ นุ รักษ์ ทรัพยากรธ รรมช าติ 
และสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนัมี
ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยวทัง้ 4 แหล่ง ไม่แตกต่าง
กัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา นัยพัฒน์ 
(2556: 170) ได้ศึกษาเรื่อง ความรู้ ความตระหนัก  
และพฤติกรรมการช่วยลดภาวะโลกร้อนของนักเรียน
พยาบาลวทิยาลยัพยาบาลกองทพับก ผลการวจิยัพบว่า 
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นักเรยีนพยาบาลแต่ละชัน้ปีมคีวามรูเ้กีย่วกบัการช่วยลด
ภาวะโลกรอ้นไม่แตกต่างกนั และสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ Nichada Santwanpas et al. (2563: 32) ได้ศกึษา
เรื่ อง ความรู้และพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน 
และสิ่งแวดล้อมตามนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขยีวของ
นักศกึษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีจงัหวดันนทบุร ี
ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนีแต่ละชัน้ปี มคีวามรู้เกี่ยวกับการอนุรกัษ์พลังงาน
และสิง่แวดลอ้มไม่แตกต่างกนั 
 2) นักเรียนที่ระดบัชัน้ต่างกันมีทศันคติต่อการ
ปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ ไอ 
ไม่ต่างกนั ทัง้นี้เป็นผลมาจากนักเรยีนทีร่ะดบัชัน้ต่างกนั
มคีวามคดิ วเิคราะห์ ไตร่ตรองที่เหมอืนกนั และอาจจะ
เป็นผลมาจากการเขา้ร่วมกจิกรรมการส่งเสรมิ ประกอบ
กับมีคู่มือการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะ 
และแก้ไอ ที่ ใช้ในการถ่ายทอดผ่านกระบวนการ
สิ่ ง แ วดล้ อมศึ กษา  ไม่ ว่ า จ ะ เ ป็ นการบรรยาย 
และนันทนาการ จงึส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามความนึกคดิ 
และความคิดเห็นที่มีไม่แตกต่างกัน  ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดของ รงัสรรค์ โฉมยา (2553: 325) ได้กล่าวว่า 
ทศันคติ หมายถึง ความคดิเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่ง
ไม่มีถูกผิดเป็นเรื่องของความคิดส่วนตัวเฉพาะแต่ละ
บุคคล และเป็นไปตามแนวคิดของภูริทัต สิงหเสม 
(2556: 132) ไดก้ล่าวว่า ทศันคต ิหมายถงึ ความรู ้ความ
เขา้ใจ อารมณ์ และความรูส้กึ และมแีนวโน้มการปฏบิตัิ
ที่ มีต่ อสิ่ งต่ าง  ๆ เรื่ องราว และประเด็นต่ าง  ๆ  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิชฌน์เศก ย่านเดิม 
(2552: 24) ไดศ้กึษาเรื่อง ทศันคตติ่อการเรยีนการสอน
วชิาสงัคตีนิยมของนิสติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตที่มีชัน้ปีที่ศึกษาแตกต่างกัน  
มีทัศนคติต่ อการเรียนการสอนด้านการวัดและ
ประเมนิผลไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
วรวรรณ องค์ครุฑรักษา (2560: 39) ได้ศึกษาเรื่อง 
ทัศนคติของผู้ร ับสารและจุดดึงดูดของสื่อของพื้นที่สี
เขยีวในเขตเมอืง ผลจากการวจิยัพบว่า ระดบัการศกึษา
ที่แตกต่างกนัมทีศันคตติ่อประเภทของจุดดงึดูดทัง้สอง

ประเภทไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวจิยัของ 
Klongyut S, Singseewo A and Suksringarm P (2015: 
2599-5605) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันาการมส่ีวนร่วมของ
โรง เรียนประถมศึกษานั ก เรียนในการอนุรักษ์
สภาพแวดล้อมของโรงเรยีน ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีน
ทีจ่ าแนกตามระดบัชัน้มทีศันคตทิีไ่ม่แตกต่างกนั 
 ดงันัน้ การส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่ม
ยาขบัเสมหะและแก้ไอ โดยใช้กระบวนการถ่ายทอด
ทางสิง่แวดล้อมศกึษา ส่งผลให้ผู้เขา้ร่วมการส่งเสริม  
มีความรู้  และทัศนคติต่อการปลูกพืชในกลุ่มยา 
ขบัเสมหะและแกไ้อไม่ต่างกนั 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) ควรมกีารใหค้วามรู ้และส่งเสรมิใหน้ักเรยีน 
นักศกึษา และคนในชุมชนเกดิทศันคตทิี่ดตี่อการปลูก
พืชสมุนไพรในชุมชนของตนเอง เพื่อให้เกิดการ
อนุรกัษ์พชืสมุนไพรไวอ้ย่างยัง่ยนื  
 2) ควรมีการส่งเสรมิ หรือจดักิจกรรมการเรยีนรู้
เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรร่วมกบัคนในชุมชนและนักเรยีนเป็น
ประจ า 
 3) ควรมกีารส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรใหเ้ป็น
อาชพีเสรมิจะสามารถสรา้งรายไดเ้สรมิใหก้บัเกษตรกรได ้
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาสรรพคุณของพืชสมุนไพรใน
การน าไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ เช่น การแปรรูปเป็น
อาหารเสรมิ เครื่องส าอาง เครื่องดื่ม เป็นตน้ 
 2) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและความ
เหมาะสมของสื่อที่น ามาใช้ในการส่งเสริมเพื่อให้
สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน นักศึกษา 
หรอืคนในชุมชน 
 3) ควรศกึษาและเปรยีบเทยีบการใชป้ระโยชน์ของ
ชนิดพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการยาขบัเสมหะและแกไ้อที่
เห็นผลในการรักษารวดเร็วที่สุด เพื่อการรักษาหรือ
บรรเทาอาการไอไดม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

 
7. เอกสำรอ้ำงอิง 
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