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บทคดัยอ่ 

 
 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิใหม้ปีระสทิธภิาพ
และประสทิธผิล เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิก่อนและหลงัการส่งเสรมิ เพื่อศกึษาทกัษะการปฏบิตัเิกีย่วกบั
การท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิหลงัการสง่เสรมิ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่2 
สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากการ
เลือกแบบสมัครใจ เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย คู่มือส่งเสริมการท าปุ๋ ยหมักจากผักตบชวาเพื่อบ ารุงดิน 
แบบทดสอบความรู ้แบบวดัทศันคต ิและแบบวดัทกัษะการปฏบิตัเิกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ สถติทิี่
ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื ความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืก
ส่งเสริมมีประสทิธิภาพ เท่ากบั 82.00/80.33 มีดชันีประสทิธิผลของคู่มือการส่งเสริม เท่ากบั 0.6517แสดงว่า นิสติมี
ความกา้วหน้าในการสง่เสรมิ รอ้ยละ 65.17 นิสติมคีวามรู ้ทศันคต ิหลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 และหลงัการส่งเสรมินิสติมทีกัษะการปฏบิตัเิกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิอยู่ใน
ระดบับ่อยครัง้ 
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Abstract 

 
 The purposes of this research were to develop a manual of making compost from hyacinth to nourish soil 
to be with efficiency and effectiveness, to study and compare knowledge and attitudes before and after promotion, 
to study practical skills after promoting making compost from hyacinth to nourish soil. The sample used in the study 
were 30 the 2th year undergraduate students in Environmental Education program, Faculty of Environment and 
Resource Studies, Mahasarakham University, by voluntary sampling. The research tools were a manual of 
promoting making compost from hyacinth to nourish soil, knowledge test, attitude test and practical skill test about 
making compost from hyacinth to nourish soil. The statistics used for data analysis were frequency, mean, 
percentage, standard deviation paired t-test. The results of the research showed that the manual was effective of 
82.00 / 80.33. The effectiveness of the manual index was equal to 0.6517, showed that the students had more 
knowledge and effected to increased students progress after using the promotion at 65.17%. After the promotion, 
the students had an average score of knowledge and attitude more than before the promotion significantly 
statistically level of .05. And after the promotion, The students had practical skills in making compost from hyacinth 
to nourish soil at the operational level. 
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1.บทน ำ 
 ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มมคีวามส าคญัต่อ
การด ารงชวีติของมนุษยเ์ช่นเดยีวกบัสิง่มชีวีติอื่น ๆ แต่การ
พึง่พงิอาศยัประโยชน์จากทรพัยากรธรมชาตขิองมนุษยล์ว้น
ท าใหท้รพัยากรธรรมชาตแิละธรรมชาตเิสือ่มโทรมลง เกดิเป็น
วิกฤตการณ์ทัง้ทางด้านบรรยากาศ ดิน น ้า ป่าไม้ สตัว์ป่า 
และพลงังานขึน้ทัว่โลก การศกึษาสถานการณ์ดา้นสิง่แวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติจะช่วยให้สามารถวิเคราะห์
สถานการณ์วกิฤตการณ์ เพื่อเป็นฐานความรูใ้นการสรา้งความ
ตระหนกัและช่วยกนัอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มของไทยเปลีย่นแปลง
ไปอย่างรวดเรว็ทัง้ทรพัยากรดนิ ทรพัยากรน ้า ทรพัยากรป่า
ไม้และสตัว์ป่า การเปลี่ยนแปลงดงักล่าวได้ส่งผลกระทบต่อ
การด าเนินชวีติของคนไทยเป็นอย่างมาก (ประยรู วงศจ์นัทรา
, 2559: 461) 
 การใชปุ้๋ ยหมกัอนิทรยีแ์ละปุ๋ ยชวีภาพในการปรบัปรุง
บ ารุ งดิน เพื่ อให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างยาวนานและมี
ประสทิธิผลเป็นทางเลือกที่ส าคญัมาส าหรบัเกษตรกร ปุ๋ ย
ชีวภาพที่มีการศึกษาและรวบรวมข้อมูลไว้ มีหลายชนิด
ด้วยกัน อาทิ ไรการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์และปุ๋ ยชีวภาพในการ
ปรบัปรุงบ ารุงดนิ เพื่อใหใ้ชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างยาวนานและมี
ประสิทธิผลเป็นทางเลือกที่ส าคัญมาส าหรับเกษตรกร 
ชีวภาพที่มีการศึกษาและรวบรวมข้อมูลไว้  มีหลายชนิด
ดว้ยกนั อาท ิไรโซเบยีม อะโซโตแบคเตอร ์อะโซสะไปรลิลมั  
จุลนิทรยีล์ะลายฟอสเฟต สาหร่ายสเีขยีวแกมน ้าเงนิ จุลนิทรยี์
เร่งปุ๋ ยหมกั และไมคอร์ไรซา ในกรณีของปุ๋ ยอนิทรยี์ ได้แก่ 
ปุ๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยพชืสด แหนแดง ผกัตบชวา รวมทัง้เศษ
วัสดุอินทรีย์ เหลือทิ้งจากโรงงานแปรรูปผลิตผลทาง
การเกษตรต่าง  ๆเกษตรกรในต่างประเทศ และประเทศไทยเอง
มกีารใชท้ัง้ปุ๋ ยอนิทรยีแ์ละ ปุ๋ ยชวีภาพกนัทัว่ไปมากบา้งน้อย
บ้าง ซึ่งประสบปัญหาอยู่พอสมควร การท าความเข้าใจให้
ถูกตอ้งทัง้ทางดา้นวชิาการ กรรมวธิกีารผลติการใชป้ระโยชน์ 
รวมทัง้การเกบ็รกัษา จะมปีระโยชน์อย่างยิง่ทีจ่ะส่งเสรมิและ
สนับสนุนให้มีการหันมาใช้ปุ๋ ยเหล่านี้กันอย่างถูกต้อง
เหมาะสมต่อไปอะโซโตแบคเตอร ์อะโซสะไปรลิลมั จุลนิทรยี์
ละลายฟอสเฟต สาหร่ายสเีขยีวแกมน ้าเงนิ จุลนิทรยี์เร่งปุ๋ ย
หมกั และไมคอรไ์รซา ในกรณีของปุ๋ ยอนิทรยี ์ไดแ้ก่ ปุ๋ ยคอก 
ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยพชืสด แหนแดง รวมทัง้เศษวสัดุอนิทรยีเ์หลอืทิง้
จากโรงงานแปรรปูผลติผลทางการเกษตร ต่าง ๆ  เกษตรกรใน
ต่างประเทศและประเทศไทยเองมกีารใชท้ัง้ปุ๋ ยอนิทรยีแ์ละปุ๋ ย
ชีวภาพกันทัว่ไปมากบ้างน้อยบ้าง ซึ่งประสบปัญหาอยู่

พอสมควรการท าความเขา้ใจให้ถูกต้องทัง้ทางด้านวชิาการ 
กรรมวธิกีารผลติ การใชป้ระโยชน์ รวมทัง้การเกบ็รกัษาจะมี
ประโยชน์อย่างยิง่ทีจ่ะสง่เสรมิและสนบัสนุนใหม้กีารหนัมาใช้
ปุ๋ ยเหล่านี้กนัอย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป (ธงชยั มาลา และ
คณะ, 2550: 52) 
 ผกัตบชวาเป็นวชัพชืน ้าที่เจรญิเติบโตอย่างรวดเรว็ 
สามารถขยายพนัธุ์โดยการแตกไหลกลายเป็นล าต้น หากยงั
ไม่รวมกลุ่มกนัแน่นเมื่อโดนกระแสน ้าจะท าให้ไหลขาดออก
จากกนัเกิดการกระจายตวัออกเป็นส่วนย่อย ๆ  ง่ายต่อการ
กระจายพนัธุไ์ปในทีต่่าง ๆ  และเพิม่ปรมิาณจนหนาแน่นอยา่ง
รวดเรว็ก่อใหเ้กดิปัญหามลภาวะทางน ้า กดีขวางการไหลของ
น ้า 
 ดงันัน้ ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที่จะส่งเสรมิการท าปุ๋ ย
หมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ โดยวธิกีารส่งเสรมิและจดั
กจิกรรมใหค้วามรูผ้่านคู่มอืการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพือ่
บ ารุงดิน ส่งเสริมประสบการณ์ให้แก่นิสติเพื่อให้มีความรู้
ความเขา้ใจทศันคตแิละทกัษะการปฏบิตัเิกีย่วกบัการท าปุ๋ ย
หมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิและเพื่อใหน้ิสติสามารถน า
ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการสง่เสรมิไปถ่ายทอดใหค้วามรูไ้ด ้
 
2. วตัถปุระสงค ์
 1. เพื่อพฒันาคู่มอืการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อ
บ ารุงดนิ ทีม่ปีระสทิธภิาพ และประสทิธผิล 
 2. เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูก้่อนและหลงัการ
ท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวา เพื่อบ ารุงดนิ 
 3. เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคติก่อนและหลงั
การท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวา เพื่อบ ารุงดนิ 
 4. เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับการท าปุ๋ ย
หมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ หลงัการสง่เสรมิ 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1) ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นิสติระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
จ านวน 86 คน 
 2) กลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้ ไดแ้ก่ นิสติชัน้ปีที ่2 
สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากร
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ศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งไดจ้าก
การสมคัรใจเขา้ร่วมการสง่เสรมิ 
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 1) ตัวแปรต้น คือ การส่งเสริมการท าปุ๋ ยหมักจาก
ผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ 
 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
  2.1) ความรู้ เกี่ ยวกับการท าปุ๋ ยหมักจาก
ผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ 
  2.2) ทัศนคติต่อการท าปุ๋ ยหมักจากผักตบชวา
เพื่อบ ารุงดนิ 
  2.3) ทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับการท าปุ๋ ยหมัก
จากผกัตบชวา 
3.3 เครือ่งมือในการวดัและประเมินผล 
 1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการท าปุ๋ ยหมกัจาก
ผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดิน ส าหรบันิสติสาขาวิชาสิง่แวดล้อม
ศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม 
 2) แบบวดัทศันคตต่ิอการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวา
เพื่อบ ารุงดนิ ส าหรบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 3) แบบวดัทกัษะปฏบิตัิเกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกัจาก
ผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดิน ส าหรบันิสติสาขาวิชาสิง่แวดล้อม
ศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม   
3.4 การสรา้งเครือ่งมือและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้นโดยการศึกษาจาก
ต าราเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งและการสร้างคู่มอืเพื่อเป็น
แนวทางในการก าหนดรปูแบบเนื้อหาของคู่มอืการท าปุ๋ ยหมกั
จากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ  
 2) น าขอ้มลูมาสรา้งเครื่องมอื ดงันี้ 
  2.1) คู่มอืการท าปุ๋ ยหมกัจาผกัตบชวาเพื่อบ ารุง
ดนิ เนื้อหาในคู่มอืประกอบไปดว้ย 3 หน่วย ไดแ้ก่ หน่วยการ
ส่งเสรมิที ่1 ปัญหาทรพัยากรดนิ หน่วยการส่งเสรมิที ่2 การ
ท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ และหน่วยการสง่เสรมิ
ที ่3 ประโยชน์ของปุ๋ ยหมกัและการอนุรกัษ์ทรพัยากรดนิ 
  2.2) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการท าปุ๋ ยหมกั
จากผกัตบชวา จ านวน 20 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบ 4 ตวัเลอืก 
คอื ก ข ค และ ง ตอบถูก ได ้1 คะแนน ตอบผดิ ได ้0 คะแนน 
  2.3) แบบวัดทัศนคติต่อการท าปุ๋ ยหมักจาก
ผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ เป็นค าถามแบบเปิด มลีกัษณะเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั คอื เหน็
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ประกอบด้วยค าถามเชิงบวก 
จ านวน 15 ขอ้ 
 3) น าเครื่องมอืทัง้หมดทีส่รา้งขึน้ ไดแ้ก่ คู่มอืการท า
ปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ แบบทดสอบความรู ้แบบ
วัดทัศนคติ และแบบวดัทักษะการปฏิบตัิที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ 
 4) น าเครื่องมอืทัง้หมดทีส่รา้งขึน้ ไดแ้ก่ คู่มอืการท า
ปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ แบบทดสอบความรู ้แบบ
วัดทัศนคติและทกัษะปฏิบัติ ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
ท่าน เพื่อหาค่า IOC ของเครื่องมอืทัง้หมด 
 5) หลงัจากใหผู้เ้ชีย่วชาญประเมนิความสอดคลอ้งและ
พิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ พบว่าค่า IOC ของ
เครื่องมอืทัง้หมดมคี่า มากกว่า 0.5 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้สามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูได ้
 6) น าเครื่องมอืที่ผ่านการวเิคราะห์จาก ผู้เชี่ยวชาญ
ไป Try out กบันิสติที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อ
หาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่า
ความยากง่ายของเครื่องมอื ดงันี้ 
  6.1) น าแบบทดสอบความรูไ้ปทดลองใช ้(Try Out) 
กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มทดลองการศึกษา
จ านวน 30 คน น ามาหาค่าความยากง่ายรายขอ้ อยู่ระหว่าง 
0.40 – 0.60 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ อยู่ระหว่าง 0.36 – 0.90 
และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ ์
 แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach เท่ากับ 
0.956 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวส้ามารถน าไปใชเ้กบ็
ขอ้มลูได ้
  6.2) น าแบบวัดทัศนคติไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มทดลองการศึกษา
จ านวน 30 คน น ามาหาค่าอ านาจ จ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 
0.22 – 0.81 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ โดยวิธีหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cranachเท่ากบั 
0.852 ซึง่เป็นไปตาม เกณฑท์ีก่ าหนดไวส้ามารถน าไปใชเ้กบ็
ขอ้มลูได ้
  6.3) น าแบบวดัทกัษะการปฏบิตัิเกีย่วกบัการท า
ปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ ไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับนิสิตชั ้นปีที่  2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน 
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 7) ปรับปรุงแก้ไขเครื่ องมือที่ ใช้ในการวัดและ
ประเมนิผลให้สมบูรณ์ยิง่ขึน้เพื่อน าไปใช้ในการจดักจิกรรม
การสง่เสรมิการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ 
3.5 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยแบ่งออกเป็น 2 
ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพ
เครื่องมือ และระยะที่ 2 กระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อม
ศกึษา 
3.6. การวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการจดัท าขอ้มูลการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้วเิคราะห์
ขอ้มลูตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี้  
  1) วิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน   
  2) วเิคราะห์หาประสทิธภิาพของคู่มอืการท าปุ๋ ย
หมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดิน ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้
สตูรในการค านวณ 
  3) วิเคราะห์ค่าเปรียบเทียบก่อนและหลังการ
สง่เสรมิ (Paired sample t-test) 
  4) การวเิคราะหค์่าดชันีประสทิธผิลของคู่มอืการ
ท าปุ๋ ยหมักจากผักตบชวาเพื่อบ ารุงดิน โดยวิธีการของ 
Goodman, Flether และ Schneider 
  5) วิเคราะห์แบบประเมินคู่มือการส่งเสริมจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ 
  6) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
   6.1) แบบทดสอบความรู้การท าปุ๋ ยหมกัจาก
ผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ ค าตอบทีถู่กให ้1 คะแนน ค าตอบที่
ผิดให้ 0 คะแนน จ านวน 20 ข้อ ใช้เกณฑ์แปลความหมาย
ระดบัความรู ้
   6.2) แบบวดัทศันคติต่อการท าปุ๋ ยหมกัจาก
ผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ ซึ่งลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตรา
สว่นประเมนิค่า (Rating Scale) 3 ระดบั คอื เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย จ านวน 15 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนการ
ตอบ 
   6.3) แบบวดัทกัษะการปฏบิตัเิกีย่วกบัการท า
ปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ ซึ่งลกัษณะค าถามเป็น
แบบมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คอื เป็น
ประจ าบ่อยครัง้ เป็นบางครัง้ นาน  ๆครัง้ ไม่เคย จ านวน 5 ขอ้ 
โดยมเีกณฑใ์นการใหค้ะแนน 

3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครัง้นี้  ผู้วิจ ัยใช้โปรแกรม
ประมวลผลส าเรจ็รปูทางคอมพวิเตอร ์ใชส้ถติใินการวเิคราะห์
ขอ้มลูมดีงันี้ 
  1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลีย่ 
และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2) สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหห์าคุณภาพเครื่องมอื 
ไดแ้ก ่  
   2.1) ค่าความเทีย่งตรงของเนื้อหา IOC 
   2.2) ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
   2.3) ค่าอ านาจจ าแนก 
   2.4) ค่าความยากง่าย 
   2.5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
   2.6) ค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 
   2.7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) 
  3) สถติทิีใ่ชใ้นทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t-
test ทีร่ะดบันยัส าคญั .05 
 
4. สรปุผลวิจยั 
4.1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการท าปุ๋ ยหมกั
จากผกัตบชวาเพือ่บ ารุงดิน ทีมี่ประสิทธิภาพ (E1 / E2) 
ตามเกณฑ์  80/80 และการวิ เคราะห์หาค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 
 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็น
ร้อยละ 82.00และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิเป็นรอ้ย
ละ 80.33 ดงันัน้ คู่มอืการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุง
ดนิ มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 82.00/80.33 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 ทีต่ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1) 
 ส่วนค่าดชันีประสทิธผิล พบว่า ค่าดชันีประสทิธผิล
ของคู่มอืการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ พบว่า 
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) การท าปุ๋ ยหมักจากผักตบชวาเพื่อ
บ ารุงดินมีค่าเท่ากบั 0.6517 หมายความว่า นิสติมีความรู้
เกี่ยวกบัการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพิม่ขึน้ และส่งผลให้
นิสติมคีวามกา้วหน้าทางการส่งเสรมิเพิม่ขึน้หลงัจากการเขา้
ร่วมการส่งเสรมิการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ
รอ้ยละ 65.17 (ดงัตารางที ่2) 
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ตารางที ่1 ผลการศึกษาประสทิธิภาพของคู่มอืการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดิน ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 

 
คู่มือกำรท ำปุ๋ ยหมกัจำกผกัตบชวำ 

เพื่อบ ำรงุดิน (N =20) 𝒙̅  S.D. 
รอ้ยละของคะแนน

เฉล่ีย 
เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 9.86 3.54 82.00 เป็นไปตามเกณฑ ์

ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 16.06 0.98 80.33 เป็นไปตามเกณฑ ์
ประสิทธิภำพของคูม่ือกำรท ำปุ๋ ยหมกัจำกผกัตบชวำเพือ่บ ำรงุดิน เท่ำกบั 82.00/80.33 

 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ 

 
ผลรวมคะแนน
ควำมรูก่้อน 
กำรส่งเสริม 

ผลรวมคะแนน
ควำมรูห้ลงั 
กำรส่งเสริม 

จ ำนวนนิสิต 
คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ
ควำมรู ้

ค่ำดชันี
ประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มือ 

เกณฑ ์

287 482 30 20 0.6517 ผ่านเกณฑ ์
 
4.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่
ความรู้เกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพือ่
บ ารุงดิน ส าหรบันิสิตสาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา 
คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร ์มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม ก่อนและหลังการส่งเสริม โดยใช้ 
Paired t-test 
 พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ของความรูเ้กีย่วกบัการท าปุ๋ ย
หมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ ก่อนการสง่เสรมิ โดยรวมอยู่

ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 9.86) และหลังการส่งเสริม 

โดยรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด  ( 𝑥̅ = 16 .06 ) เมื่ อ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกีย่วกบัการท าปุ๋ ย
หมักจากผักตบชวาเพื่อบ ารุงดิน ก่อนและหลังการ
ส่งเสรมิ นิสติมคีะแนนเฉลีย่หลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อน
การส่งเสริมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (ดงั
ตารางที ่3) 

 
ตารางที ่3 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู้เกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิก่อนและ
หลงัการสง่เสรมิ โดยใช ้Paired t-test  

 

ด้ำน  
ก่อนส่งเสริม  ระดับ

ควำมรู้  
หลงัส่งเสริม ระดับ

ควำมรู้  
t  df  p 

𝒙̅  S.D. 𝒙̅  S.D. 
ความรู้ 
(N=20) 

9.86 3.54 ปานกลาง 16.06 0.98 มากทีส่ดุ -9.18 29 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่
ทศันคติต่อการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพือ่บ ารุง
ดิน ส าหรบันิสิตสาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคามก่อนและหลงัการส่งเสริมโดยใช้ Paired 
t-test  
 พบว่า ก่อนการส่งเสริม นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ทศันคติต่อการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดิน 

โดยรวม อยู่ในระดบัไม่แน่ใจ (𝑥̅ = 2.26) และหลงัการ
ส่งเสริม มีคะแนนเฉลี่ยของทศันคติต่อการท าปุ๋ ยหมัก
จากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย 

(𝑥̅ =2.84) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของทศันคตต่ิอ
การท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ ก่อนและหลงั
การส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยหลงัการส่งเสรมิ
สงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 (ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดินก่อนและหลงัการส่งเสริม  
  โดยใชP้aired  t-test โดยจ าแนกเป็นรายหน่วย 

 

ด้ำน  
ก่อนกำร
ส่งเสริม  ระดับ

ทัศนคติ  

หลังกำร
ส่งเสริม  ระดับ

ทัศนคติ  t  df  p 
𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 

ทัศนคติ 
(N=3) 2.26 0.38 ไม่แน่ใจ 2.84 0.63 เหน็ดว้ย -4 .490  29 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
4.3.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการ
ปฏิบติัการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพือ่บ ารุงดิน
หลงัการส่งเสริม 
 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิบัติ
เกี่ยวกบัการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิหลงั
การส่งเสริม อยู่ ในระดับการปฏิบัติบ่อยครัง้  โดยมี

ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.79 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้
ค าถามทกัษะการปฏิบตัิ ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ท่านสามารถอธิบายขัน้ตอน วิธีท าปุ๋ ยหมักได้อย่าง
ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.16 และข้อค าถามทักษะ
ปฏิบัติที่มีคะแนนเฉลี่ยต ่าสุด ได้แก่ ท่านสามารถน า
วธิกีารท าปุ๋ ยหมกัไปปรบัใชเ้องในครอบครวัของตนได ้ มี
ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.46 (ดงัตารางที ่5) 

 

ตารางที ่5 ผลการศกึษาทกัษะปฏบิตัเิกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิหลงัการสง่เสรมิโดยจ าแนกจ านวน
เป็นรายคน (n=30) 

ทกัษะปฏิบติัเก่ียวกบักำรท ำปุ๋ ยหมกั 
จำกผกัตบชวำเพื่อบ ำรงุดิน 𝑥̅ S.D. 

ระดบัควำม
คิดเหน็ 

ท่านสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปไปถ่ายทอดความรูใ้หก้บัเพื่อนหรอืชาวบา้นได้ 3.80 1.21 บ่อยครัง้ 
ท่านสามารถน าวธิกีารท าปุ๋ ยหมกัไปปรบัใชเ้องในครอบครวัของตนได้ 3.46 1.19 บ่อยครัง้ 
ท่านสามารถใชปุ้๋ ยอนิทรยีเ์พื่อลดตน้ทุนในการผลติ 3.90 1.21 บ่อยครัง้ 
ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นการสร้างรายได้ และลด
ค่าใชจ้่ายใหแ้ก่ท่าน 

3.63 1.09 บ่อยครัง้ 

ท่านสามารถอธบิายขัน้ตอน วธิที าปุ๋ ยหมกัไดอ้ย่างชดัเจน 4.16 1.05 เป็นประจ า 
รวม 3.79 0.74 บ่อยครัง้ 
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5. อภิปรำยผล 
5.1 การศึกษาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ
ประสิทธิผลของคู่มือการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพือ่
บ ารุงดินส าหรบันิสิตสาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผลการศกึษาประสทิธภิาพและประสทิธผิลของ
คู่มือการท าปุ๋ ยหมักจากผักตบชวาเพื่ อบ ารุงดิน พบว่า 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) คดิเป็นรอ้ยละ 82.00และ
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิเป็นร้อยละ 80.33 ดงันัน้ 
คู่ มือการท าปุ๋ ยหมักจากผักตบชวาเพื่ อบ ารุ งดินมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.00/80.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ตัง้ไว้ แสดงให้เห็นว่าคู่มือการท าปุ๋ ยหมักจาก
ผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ เป็นการส่งเสรมิทีเ่น้นการใหค้วามรู้
แก่นิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยผ่าน
กระบวนการปรบัปรุงแก้ไข ตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรกึษา
ตามขัน้ตอนทีถู่กต้อง ซึง่เป็นการพฒันาความรูค้วามสามารถ
ใหแ้ก่นิสติทีเ่ขา้รบัการส่งเสรมิ และเป็นไปตามแนวความคดิ
ของ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2531: 490-492) ไดก้ล่าวถงึ เกณฑ์
ประสทิธภิาพ หมายถงึ ระดบัประสทิธภิาพของชุดการสอนที่
จะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้เป็นระดบัทีผู่ผ้ลติชุดการสอน
พงึพอใจ หากชุดการสอนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนด
ไว ้แสดงว่าชุดการสอนนัน้มคีุณค่าทีจ่ะน าไปสอน และคุม้ค่า
กบัการลงทุนผลติออกมาเป็นจ านวนมาก เป็นไปตามแนวคดิ
ของ ไดใ้ชค้นและทุนพอดกีบังาน และยงัผลงาน ใชค้นและทนุ
ต ่ามากเท่าใดยิง่ถือว่าเกดิประสทิธภิาพได้มากเท่านัน้ และ
เป็นไปตามแนวคิดของ วิทยา ด่านธ ารงกุล (2546: 98) ได้
กล่าวถึง ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการใช้ 
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าเพื่อการบรรลุเ ป้าหมาย
ประสทิธภิาพจงึมกัถูกวดัในรูปแบบของต้นทุนหรอืจานวน
ทรพัยากร ที่ใช้ไปเมื่อเทยีบกบัผลงานหรอืผลผลติที่ไดเ้ช่น 
ต้นทุน แรงงาน เวลาทีใ่ชอ้ตัราผลตอบแทน จากการลงทุนซึง่
สอดคล้องกบังานวจิยัของ น ้าทพิย์ ค าแร่ และคณะ (2559: 
543) ไดศ้กึษา การพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการบรโิภคทีเ่ป็นมติร
กับสิ่งแวดล้อมส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผล
การศกึษาพบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอืฝึกอบรม การบรโิภค
ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 80.70/83.68 
สว่นดชันีประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม เท่ากบั 0.790 นิสติที่
ใช้คู่มอืฝึกอบรมมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนคดิ เป็นร้อยละ 
79.00ผลการเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตเิรื่องการบรโิภค

ที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมส าหรับ นิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม หลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ ทรงฤทธิ ์ฉิมโหมด (2557: 17) ไดศ้กึษาการพฒันาคู่มอื
การฝึกอบรมเสรมิทกัษะการสื่อสารเพื่อส่งเสรมิการท่องเทีย่ว
ส าหรบัเยาวชนที่รบัจ้างทัว่ไปบรเิวณชายหาดชะอ าจงัหวดั
เพชรบุร ีผลการศกึษาพบว่า คู่มอืฝึกอบรมเสรมิทกัษะการ
สื่อสารของเยาวชนที่รบัจ้างทัว่ไปบริเวณชายหาดชะอ า มี
คุณภาพตามเกณฑ์ 80/80 คือมีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 
80.52/82.14 2. ทกัษะการสื่อสารของเยาวชนทีร่บัจา้งทัว่ไป
บรเิวณชายหาดชะอ าก่อนการฝึกอบรม มคี่าเฉลีย่อยู่ที ่3.88 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.18 และหลงัการฝึกอบรม มคี่าเฉลีย่
อยู่ที่ 4.27 ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22 อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลงัการฝึกอบรม 
เยาวชนทีร่บัจา้งทัว่ไปมคีะแนนทกัษะการสื่อสารสงูขึน้อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 ผลการศกึษาค่าดชันีประสทิธผิลของคู่มอืการสง่เสรมิ
การท าปุ๋ ยหมักจากผักตบชวาเพื่อบ ารุงดินพบว่า ดัชนี
ประสทิธผิล(E.I.) การท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิมี
ค่าเท่ากบั 0.6517 หมายความว่า นิสติมคีวามรูเ้กีย่วกบัการ
ท าปุ๋ ยหมักจากผักตบชวาเพิ่มขึ้น และส่งผลให้นิสิตมี
ความก้าวหน้าทางการส่งเสรมิเพิม่ขึ้นหลงัจากการเขา้ร่วม
การสง่เสรมิการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิรอ้ยละ 
65.17 ซึ่งเป็นไปตามแนวความคิดของ เผชิญ กิจระการ 
(2546: 1-6) ได้กล่าวถึงแนวทางในการหาประสทิธิผลของ
แผนการเรียนรู้หรือสื่อที่สร้างขึ้น โดยให้พิจารณาจาก
พัฒนาการของนักเรียนจากก่อนเรียนและหลังเรียนว่ามี
ความรู้ความสามารถเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ หรือ
เพิ่มขึ้นเท่าใดซึ่งอาจพิจารณาได้จากการค านวณค่า t-test 
แบบ Dependent Samples และเป็นไปตามแนวความคดิของ 
สุพจน์ ทรายแก้ว (2545: 137-138) ได้ให้ความหมายของ
ประสทิธผิลว่า หมายถึง การท ากจิกรรมการด าเนินงานของ
องค์กรสามารถสร้างผลงานได้สอดรับกับเป้าหมาย/
วตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไวล่้วงหน้า ทัง้ในส่วนของผลผลติและ
ผลลพัธเ์ป็นกระบวนการเปรยีบเทยีบผลงานจรงิกบัเป้าหมาย 
ทีก่ าหนดไวก้ารมปีระสทิธผิลจงึมคีวามเกีย่วขอ้งกบัผลผลติ
และผลลพัธก์ารด าเนินงานเป็นกระบวนการวดัผลงานทีเ่น้น
ดา้นปัจจยัน าออก ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วนัเพญ็ กนั
พล และคณะ (2560: 551)ไดศ้กึษา เรื่องการศกึษาผลการใช้
คู่มอืฝึกประสบการณ์วชิาชพีสิง่แวดลอ้มศกึษา ผลการศกึษา
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พบว่า คู่มือฝึกประสบการณ์วิชาชีพสิ่งแวดล้อมศึกษา มี
ความเหมาะสมระดบัมากที่สุด และมสี่วนดชันี ประสทิธผิล
เพิ่มเป็นร้อยละ 59.40 นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู ้ทศันคต ิและทกัษะหลงัการฝึกประสบการณ์วชิาชพี
สิง่แวดล้อมศึกษาสูงกว่าก่อนการฝึกประสบการณ์วิชาชพี
สิง่แวดลอ้มศกึษา อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ
ผลการประเมนิมาตรฐานผลการเรยีนรู้การฝึกประสบการณ์
วิชาชีพสิง่แวดล้อมศึกษาหลงัการฝึกประสบการณ์วชิาชพี
สิง่แวดลอ้มศกึษาอยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ ธชิากร เอกทศัน์ และคณะ (2560: 329) ได้ศกึษาเรื่อง 
การศึกษาผลการใช้คู่มือสหกิจศึกษาส าหรับสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ผลการศึกษาพบว่า คู่มือสหกิจศึกษาส าหรับ
สิง่แวดลอ้มศกึษา มคีวาม เหมาะสมระดบั มากทีส่ดุ และดชันี
ประสทิธผิลเพิม่เป็นรอ้ยละ 85.70 นิสติกลุ่มตวัอย่างมคีะแนน
เฉลีย่ความรู ้ทศันคต ิและทกัษะหลงัการสหกจิศกึษาส าหรบั
สิง่แวดลอ้มศกึษาสงูกว่าก่อนสหกจิศกึษาส าหรบัสิง่แวดลอ้ม
ศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการ
ประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้สหกิจศึกษาส าหรับ 
สิง่แวดล้อมศกึษาหลงัสหกจิศกึษาส าหรบัสิง่แวดล้อมอยู่ใน
ระดับผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิผลการปฏิบัติงานใน
ภาพรวมของคณะกรรมการอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน 
กจิกรรมทีม่กีารปฏบิตัริะดบัมาก คอื การประชุม และทีม่กีาร
ปฏบิตัิน้อยคอื การสนับสนุนการจดัท าวสิาหกจิชุมชน และ
การประสานงานกบัราชการและองค์กรส่วนปกครองทอ้งถิน่ 
ส่วนปัจจยัที่มสี่วย เกี่ยวขอ้งกบัประสทิธผิลการปฏบิตัิงาน
ของคณะกรรมการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ปัจจยั คือ ระยะเวลาการด าเนินต าแหน่งกรรมการจ านวน
แหล่งข่าวสารทีไ่ดร้บัการสนับสนุนจากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
ดา้นทรพัยส์นิทีใ่ชใ้นการด าเนินงาน 
5.2 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกั
จากผักตบชวาเพือ่บ ารุงดินส าหรับนิสิตสาขาวิชา
สิ ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษาและ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกัเพื่อ
บ ารุงดิน ส าหรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ของความรูเ้กีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกั
จากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ ก่อนการส่งเสรมิ โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง และหลงัการส่งเสรมิ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก
ทีส่ดุ เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรูเ้กีย่วกบัการท า

ปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ 
นิสติมคีะแนนเฉลี่ยหลงัการส่งเสรมิสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิ 
เนื่องจากการส่งเสรมิใหค้วามรู ้มคีวามชดัเจนท าใหน้ิสติเกดิ
ความสนใจในการท าปุ๋ ยหมกัและสามารถเขา้ใจในเนื้อหาเรื่อง
การท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวา ซึ่งเป็นไปตามแนวความคดิ
ของบูรชยั ศิริมหาสาคร (2550: 24) ได้ให้ความหมายของ
ความรู้ไว้ว่า ความรู้ คือ สารสนเทศที่ผ่านกระบวนการคิด 
เปรียบเทียบ เชื่อมโยงกับความรู้อื่นจนเกิดความเข้าใจ
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ เป็นไปตาม
แนวความคดิของ ญาฐณีิ บูรณเกษมชยั (2553: 18) ไดก้ล่าว
ว่า ความรู้เป็นสิ่งที่ส ัง่สมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การ
คน้ควา้หรอืประสบการณ์รวมทัง้ความสามารถเชงิปฏบิตัแิละ
ทกัษะความเขา้ใจหรอืสารสนเทศทีไ่ดร้บั มาจากประสบการณ์ 
สิง่ทีไ่ดร้บัมาจากการไดย้นิ ไดฟั้ง การคดิหรอืการปฏบิตัอิงค์
วชิาในแต่ละสาขา รวมถึงการที่เราใช้ประสบการณ์ ค่านิยม 
สารสนเทศ ความช านาญ และสญัชาตญาณในตัวเราเพื่อ
ก าหนด สิง่แวดล้อม และกรอบการประเมนิสารสนเทศ และ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่ได้รับมาเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประยรู วงศจ์นัทรา (2559: 336) ได้
ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรม ผลิตภัณฑ์ สีเขียว 
ส าหรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ความก้าวหน้าในการเรยีน
คดิเป็นรอ้ยละ 80.29 และนิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการ 
ฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวิจยัของ ทรงสริิ วิชิรานนท์ 
(2554: 46) ไดศ้กึษาความรู ้ความเขา้ใจ และความคดิเหน็ทีม่ี
ต่อ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษามหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ผลการศกึษาพบว่า นักศกึษามี
ความรู้ ความเข้าใจในปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่า
คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 70 สว่นความคดิเหน็ต่อแนวคดิเศรษฐกจิ 
พอเพยีง นักศกึษา มคีวามคดิเหน็ในประเดน็มภีูมคิุม้กนัทีด่ี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ความมีเหตุผลและความ 
พอประมาณ ตามล าดบั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อุกฤต 
ทีงาม และคณะ (2559: 211) ได้ศึกษา การพฒันากจิกรรม
ค่ายเยาวชนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการ
สิง่แวดล้อมศึกษา ผลการศึกษาพบว่าหลงัจดักจิกรรมค่าย
เยาวชนอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมโดยใช้กระบวนการสิง่แวดล้อม
ศึกษา เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  ต่อการอนุรักษ์
สิง่แวดลอ้มสงูกว่าก่อนจดักจิกรรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05  
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 ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการท าปุ๋ ยหมกั
จากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ มแีบบทดสอบความรูท้ีส่อดคลอ้ง
กบัเนื้อหา มกีารหาคุณภาพเครื่องมอืผ่านผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
จงึท าให้เครื่องมอืในการเนื้อหาที่เหมาะสม มปีระสทิธภิาพ
ภาพและประสทิธผิลเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้เหมาะสมแก่
การส่งเสรมิ นอกจากนี้ผู้วจิยัได้มกีารเตรยีมความพรอ้มท า
ความเข้าใจในเนื้อหา จึงท าให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการ
สง่เสรมิการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพิม่มากขึน้มากขึน้ 
5.3 ผลการเปรียบเทียบทศันคติต่อการท าปุ๋ ยหมกัจาก
ผักตบชวาเพื ่อบ ารุ งดินส าหรับนิ สิตสาขาวิชา
สิ ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษาและ
เปรยีบเทยีบผลทศันคตต่ิอการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อ
บ ารุงดิน ส าหรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
พบว่า ก่อนการส่งเสรมิ นิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อการ
ท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ โดยรวม อยู่ในระดบั
ไม่แน่ใจ และหลงัการส่งเสรมิ มคีะแนนเฉลีย่ของทศันคตต่ิอ
การท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดิน โดยรวมอยู่ใน
ระดบัเหน็ดว้ย เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของทศันคตต่ิอ
การท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ ก่อนและหลงัการ
ส่งเสริม พบว่า นิสติมีคะแนนเฉลี่ยหลงัการส่งเสรมิสูงกว่า
ก่อนการส่งเสรมิ เนื่องจากนิสติไดร้บัความรูท้างดา้นทศันคติ
จากกระบวนการให้ความรู้ ผู้ส่งเสริมได้สอดแทรกเนื้อหาที่
เกี่ยวกบัทศันคติทางด้านสิง่แวดล้อมศกึษาเขา้ไปในเนื้อหา
การส่งเสริม จึงท าให้นิสติมทีศันคติต่อการท าปุ๋ ยหมกัเพิม่
มากขึน้ ซึง่เป็นไปตามแนวความคดิของ สุวชัรยี ์เดชาธรอมร 
(2547: 13 ) ได้กล่าวว่า ทศันคติหรอืเจตคติคอื ความเชื่อที่
คงทน ทีม่นุษยเ์รยีนรูม้าเกีย่วกบับางสิง่บางอย่าง มนัเป็นการ
รวมตัวของความเชื่อที่ตัง้เป็นระบบคงทนซึ่งก่อให้เหน็ ว่า
ทัศนคตินั ้นเป็นสิ่งที่รวมตัวกันจากความเชื่อเป็นกลุ่ม 
จนกระทัง่มีความมัน่คงและเป็นระบบ  เป็นไปตาม
แนวความคดิของ ทารกิา นนท์ภกัด ี(2557: 20) ได้กล่าวว่า 
ทศันคติ ความรู้สกึ ความคดิ หรอืความเชื่อ และแนวโน้มที่
แสดงออกซึ่งพฤตกิรรมของบุคคล เป็นปฏกิริยิาตอบโต้โดย
การประเมินว่า ชอบหรือไม่ชอบ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการ
ตอบสนองของบุคคลในเชงิบวก และเชงิลบต่อบุคคล สิง่ของ 
และสถานการณ์ใน สภาวะแวดล้อมของบุคคล ดูที่ทศันคติ
สามารถเรยีนรู้หรอืจดัการได้โดยใชป้ระสบการณ์ในทศันคติ
นัน้ สามารถที่จะรู้หรอืถูกตคีวามได้จากสิง่ทีคุ่ณพูดออกมา

อย่างไม่เป็นทางการ ดูจากการส ารวจที่เป็นทางการ ดูจาก
พฤติกรรมของบุคคลเหล่านี้สอดคล้องกบังานวิจยัของ วนั
เพญ็ ทบัทมิแก้ว และคณะ (2558: 12) ได้ศกึษาทศันคตขิอง
เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ไทยเมื่อเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซยีน: กรณีศกึษาเกษตรกรผูป้ลกูขา้วในจงัหวดัราชบุร ีผล
การศกึษาพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกขา้วเปลอืก ท านาปลูกขา้ว
ในลกัษณะเดิม จ านวน 180 คน และเลือกปลูกพืชชนิดอื่น
หรอืผสมผสาน จ านวน 202 คน มรีะดบัทศันคตขิองผลกระทบ
ในเชงิบวกต่ออาชพีชาวนาไทยเมื่อเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกจิ
อาเซยีน มคี่าเฉลี่ย 𝑥̅=3.32) ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลาง และมี
ระดบัทศันคตใินดา้นผลกระทบเชงิลบ ม ี(𝑥̅= 3.48) ซึง่อยู่ใน
ระดบัมาก และเมื่อเปรยีบเทยีบทศันคตเิชงิบวกเชงิลบปรากฏ
ว่าเกษตรกรที่มทีางเลอืกปลูกพชืชนิด อื่นหรอืผสมผสาน มี
ระดับทัศนคติโดยเฉลี่ยทัง้เชิงบวกและเชิงลบ สูงกว่า
เกษตรกรทีม่ทีางเลอืกปลูกขา้วใน ลกัษณะเดมิในทุกดา้นซึง่
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปพชิญา ประภาร และคณะ (2560: 
261) ไดศ้กึษา การศกึษาผลการใชคู้่มอืการจดัการสิง่แวดลอ้ม
ศกึษาชุมชน ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการจดัการสิง่แวดลอ้ม
ศึกษาชุมชนมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดมีดัชนี
ประสทิธผิลมคี่าเท่ากบั 0.536 นิสติกลุ่มตวัอย่างมทีศันคติ 
หลงัการการจดัการสิง่แวดล้อมศกึษาชุมชนสูงกว่าก่อนการ
จดัการสิง่แวดลอ้มศกึษาชุมชน  อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดับ .05 และผลการประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้การ
จดัการสิง่แวดล้อมศึกษาชุมชนหลงัการจดัการสิง่แวดล้อม
ศกึษาชุมชนอยู่ในระดบัมากการที ่
 ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการสง่เสรมิการ
ท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ มแีบบวดัทศันคตทิี่
สอดคล้องกับเนื้ อหา มีการหาคุณภาพเครื่องมือผ่าน
ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน จงึท าใหเ้ครื่องมอืในการส่งเสรมิมเีนื้อหา
ที่เหมาะสม มปีระสทิธภิาพภาพและประสทิธผิลเป็นไปตาม
เกณฑท์ีต่ัง้ไว ้เหมาะสมแก่การส่งเสรมิ นอกจากนี้ผูว้จิยัไดม้ี
การเตรยีมความพรอ้ม ท าความเขา้ใจในเนื้อหา จงึท าใหน้ิสติ
มทีศันคตหิลงัการสง่เสรมิเพิม่มากกว่าก่อนการสง่เสรมิ 
5.4 ผลการศึกษาทักษะปฏิบติัเกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกั
จากผักตบชวาเพือ่บ ารุงดินส าหรับนิสิตสาขาวิชา
สิ ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ผลการศึกษาทกัษะ
ปฏบิตัิเกี่ยวกบัการท าปุ๋ ยหมกัจาก ผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ 
หลงัการสง่เสรมิ มรีะดบัทกัษะปฏบิตัเิฉลีย่รวม 3.79 ซึง่อยู่ใน
ระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ค าถามทกัษะ
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ปฏิบตัิ ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ท่านสามารถอธิบาย
ขัน้ตอน วธิที าปุ๋ ยหมกัไดอ้ย่างชดัเจน และขอ้ค าถามทกัษะ
ปฏบิตัิที่มคีะแนนเฉลี่ยต ่าสุด ได้แก่ ท่านสามารถน าวธิกีาร
ท าปุ๋ ยหมกัไปปรบัใช้เองในครอบครวัของตนได้ ซึ่งสามารถ
น าไปประยุกตแ์ละปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้ซึง่เป็นไปตาม
แนวความคิดของ อภิชาติ  อนุกุลเวช (2551: 14) ได้ให้
ความหมายของทกัษะปฏบิตั ิคอืความสามารถ ความช านาญ
ของกล้ามเนื้อที่กระท าออกมาอย่างถูกต้อง คล่องแคล่วและ
รวดเรว็ทีต่้องอาศยัการฝึกหดัอย่างเหมาะสม จงึจะท าใหเ้กดิ
ความช านาญในการปฏบิตังิาน เป็นไปตามแนวความคดิของ 
Simpsom 1972 อา้งใน ทศันา แขมมณี  (2545 : 40) ไดก้ล่าว
ว่า ทกัษะเป็นเรื่องเกีย่วกบัการพฒันาร่างกายของผูเ้รยีน ซึง่
เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเนื้อและ
ร่างกายในการท างานที่มีความซับซ้อนและต้องอาศัย
ความสามารถได้ด้วยวิธีการฝึกฝน หรือถ้าหากได้รับการ
ฝึกฝนแลว้ จะเกดิความถูกต้อง คล่องแคล่ว ความเชีย่วชาญ 
ผลของพฤตกิรรมหรอืการกระท าสงัเกตได้จากความรวดเรว็ 
และความราบรื่ นในการปฏิบัติงาน และเป็นไปตาม
แนวความคิดของ จุฬาภรณ์  โสตะ (2554 : 15 ). หมายถึง 
พฤติกรรมที่ส าคญัของบุคคลซึ่งจะแสดงออกตามความรูส้กึ
นึกคดิและทศันคติของเขาที่มอียู่ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยั
ของปาณินันท ์แตงพรม.(2561 : 87) ไดศ้กึษา ผลการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานที่มต่ีอทกัษะปฏิบตัิและเจตคติต่อการ
เรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่มีทักษะ
ปฏบิตัผิ่านเกณฑร์อ้ยละ 80 มจี านวนรอ้ยละ 90.00ซึง่สงูกวา่
เกณฑ์ร้อยละ70 ที่ก าหนดไว้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวิจยัของ สุวิทย์ พรหมหมวก. 
(2556 : 104). ไดศ้กึษา ผลการใชรู้ปแบบบการเรยีนการสอน
ทกัษะปฏิบตัิของเดวิส ์(Davies) ที่มีต่อทกัษะการละเล่นใน
ท้องถิ่นและความภูมิใจในภูมปัิญญาท้องถิ่นกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ผลการวิจยั
พบว่าทักษะปฏิบัติการละเล่นในท้องอื่นของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5 หลงัใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะ
ปฏิบัติของเดวิส์ (Davies) สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
บุญรอด ชาตยิานนท.์ (2559: 211). ไดศ้กึษาเรื่อง ผลการจดั

กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเด
วีส์ในรายวชิา การปลูกพชืผกัสวนครวั ส าหรบันักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร.
ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงั
เรยีนสงูอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการท า
ปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดิน มีทักษะการปฏิบตัิที่
เหมาะสมกับเนื้ อหา มีการหาคุณภาพเครื่องมือผ่าน
ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน จงึท าใหเ้ครื่องมใืนการสง่เสรมิมเีนื้อหาที่
เหมาะสม มีประสทิธิภาพภาพและประสทิธิผลเป็นไปตาม
เกณฑท์ีต่ัง้ไว ้เหมาะสมแก่การส่งเสรมิ นอกจากนี้ผูว้จิยัไดม้ี
การเตรียมความพร้อม ท าความเข้าใจในเนื้อหาการท าปุ๋ ย
หมกัจงึท าใหน้ิสติมทีกัษะการปฏบิตัหิลงัทีม่ากขึน้ 
 
6 ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ 
 1. ควรจดักิจกรรมในการส่งเสริการท าปุ๋ ยหมกัจาก
ผกัตบชวา ใหม้คีวามต่อเนื่อง เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิมี
ความเขา้ใจต่อเนื่องกนั และเพื่อประสทิธภิาพของการสง่เสรมิ 
 2. ควรมกีารศกึษาค้นควา้เพิม่เตมิด้วยตวัเองในการ
ท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุงดนิ และสามารถถ่ายทอด
ความรูใ้หก้บัผูส้นใจในเรื่องการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อ
บ ารุงดนิ 
6.2 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจยัไปใช้ครัง้ต่อไป 
 1 ควรมีการขยายขอบเขตของประชากรในการวจิยั
ครัง้ต่อไป เพื่อศกึษาประชากรในกลุ่มทีก่วา้งขึน้และสามารถ
เปรยีบเทยีบความสมัพนัธแ์ละความแตกต่างได ้
 2 ควรมกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบการสง่เสรมิและพฒันา
สือ่นวตักรรมเกีย่วกบัการท าปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวาเพื่อบ ารุง
ดนิ ในรูปแบบของวดีทีศัน์ ผ่านทางรปูแบบออนไลน์เพื่อเป็น
ช่องทางในการสง่เสรมิทีก่วา้งขวาง ทนัต่อการเปลีย่นแปลงใน
ยุคปัจจุบนัละน่าสนใจ  
 3 ควรมกีารตดิตามการเจรญิเตบิโตของพชืจากการใช้
ปุ๋ ยหมกัจากผกัตบชวา เพื่อทดสอบคุณภาพของปุ๋ ยหมกัจาก
ผกัตบชวา 
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