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บทคดัยอ่ 

 
 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมาย เพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะในทอ้งถิน่ เพื่อพฒันา
คู่มอืการถ่ายทอดองค์ความรู้และการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อม
ศกึษา เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคต ิก่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้และเพื่อเปรยีบเทยีบความรู้ 
และทศันคติของนักเรียนที่มรีะดบัชัน้ต่างกนั กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศกึษา คือ นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 -3 
โรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 43 คน ได้มาจากการ
เลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย คู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรู ้แบบทดสอบวดัความรู ้
และแบบวดัทศันคติ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการ
ทดสอบสมมติฐาน paired t-test และ One-way ANOVA ผลการศกึษาพบว่า พบสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะใน
ทอ้งถิน่ จ านวน 6 ไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร มะแวง้ต้น มะขามป้อม ขงิ มะนาว มะขามประสทิธภิาพของคู่มอืการถ่ายทอดองค์
ความรู ้เท่ากบั 80.00/87.32. ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืเท่ากบั 0.7261 แสดงใหเ้หน็ว่านกัเรยีนมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรู้
คดิเป็นรอ้ยละ 72.61 นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการถ่ายทอดสงูกว่าก่อนการถ่ายทอด อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัการถ่ายทอดสงูกว่าก่อนการถ่ายทอด อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
และนักเรยีนที่มรีะดบัชัน้ต่างกนั มคีวามรู้แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (p < .05) และมทีศันคติไม่
แตกต่างกนั 
 
ค ำส ำคญั: การถ่ายทอดองคค์วามรู,้ สมุนไพร, แกไ้อขบัเสมหะ, ความรู,้ ทศันคต ิ
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ABSTRACT 
 

 The purposes of research were to investigate the uses of about local herbals to ariticough expectorant thorough, to 
develop manual of the transferring knowledge body on herbals to coughing ariticough expectorant thorough with environmental 
education processes, to study and compared knowledge and attitudes before and after transferring and to compare knowledge 
and attitudes of students with different grader. The sample of the study were 43 students in grade 1-3 of the Ban Khok Sung 
Nong Siew Nong Khee School, Nakha sub-District, Wapi Pathum district, Maha Sarakham province, being selected by 
purposive sampling. The instruments used to collect data included manual of transferring knowledge body, knowledge test, and 
attitude test. The statistics used for data were percentage, mean, standard deviation, for testing hypotheses the paired t-test 
and One-way ANOVA. The results of this research were as follows: There were 6 local herbals to ariticough expectorant 
thorough ; Andrographis paniculata (Burm. f.), Solanum indicum L., Phyllanthus emblica L., Zingiber officinale Rose., Citrus 
aurantifolia Swing., Tamarindus indica L. The results of the study showed that the efficiency of manual of the transferring 
knowledge body was 80.00/87.32, effectiveness index (E.I.) of 0.7261; showed that the students progressed their learning at 
72.61 percent. After the transferring, the students had knowledge score more than before the transferring with significant at .05. 
After the transferring, the students had attitude score more than before with significant at .05. And there was difference of mean 
of knowledge score of students of grades different statistically significant at .05 (p < .05) and there was no different of mean of 
attitude score of students of grades different. 
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1. บทน ำ 
 พชืสมุนไพร เป็นผลผลติจากธรรมชาตทิีม่นุษยร์ูจ้กั
น ามาใช้เป็นประโยชน์เพื่อการรักษาโรคภัยไข้เจ็บตัง้แต่
โบราณกาล มหีลกัฐานแสดงว่ามนุษยร์ูจ้กัใชพ้ชืสมุนไพรมาก
ว่า 6,000 ปี ปัจจุบนัหลายๆประเทศทัว่โลกไดใ้หก้ารยอมรบั
ผลทีไ่ดจ้ากการสกดัพชืสมุนไพร ซึง่ใหคุ้ณประโยชน์ดกีว่ายา
ที่ได้จากการสงัเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ และประเทศไทย
ตัง้อยู่บรเิวณเสน้ศูนยส์ตูรเป็นเขตรอ้นชืน้ มพีชืพรรณต่าง ๆ  
ทีใ่ชเ้ป็นสมุนไพรนบัหมื่นชนิด แต่ขาดการศกึษาคน้ควา้วจิยั
ในทางวทิยาศาสตร์ ความตื่นตวัที่จะพฒันาความรู้ด้านพชื
สมุนไพรอย่างเป็นทางการของประเทศไทยเริ่มในปี พ.ศ. 
2522 โดยเพิ่มโครงการสาธารณสุขขัน้มูลฐานเข้าใน
แผนพฒันาการสาธารณสุขตามแผนพฒันาการเศรษฐกจิและ
สงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบนั 
 ปัจจุบันสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่
ตลาดต่างประเทศยังคงมีความต้องการอีกมาก โดยกรม
ส่งเสรมิการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้ให้ความ
สนใจในการศึกษาเพิ่มขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไว้ใน
แผนพัฒนาระบบการผลิต การตลาดและการสร้างงานใน
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตเิพื่อหาความเป็นไป
ได้ในการพฒันาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพรเพื่อใช้ใน
ประเทศและส่งออก โดยก าหนดชนิดของสมุนไพรที่มี
ศกัยภาพและมสีรรพคุณในการรกัษาอาการโรคเบือ้งต้น เช่น 
ไข ้ไอ เจบ็คอ ท้องอดื ท้องเฟ้อ ถอนพษิ แมลงกดัต่อย เป็น
ต้น ในขณะเดียวกนักระทรวงสาธารณสุขได้ส่งเสรมิการใช้
สมุนไพรและการแพทยแ์ผนไทยเพื่อการสรา้งเสรมิสขุภาพขัน้
พื้นฐาน เนื่องจากพชืสมุนไพรสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น
เพราะส่วนใหญ่ไดจ้ากพชืซึง่มอียู่ทัว่ไปทัง้ในเมอืงและชนบท 
โดยไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจบุนั ซึง่บางชนิดอาจมรีาคาแพง และ
ตอ้งเสยีค่าใชจ้่ายมาก  
 อาการไอเป็นกลไกการตอบสนองของร่างกายอย่าง
หนึ่งต่อสิง่ผดิปกตใินทางเดนิหายใจและเป็นกลไกป้องกนัที่
ส าคัญของร่างกายในการก าจัดเชื้อโรค เสมหะหรือสิ่ง
แปลกปลอมในทางเดนิหายใจ รวมทัง้เป็นอาการทีน่ าผูป่้วย
มาพบแพทยไ์ด้บ่อยที่สุด นอกจากนี้อาการไอยงัเป็นปัญหา
ส าคัญในการแพร่กระจายของการติดเชื้อในระบบทางเดิน
หายใจ ในทางการแพทย์แผนไทยมพีืชสมุนไพรหลายชนิด
กลุ่มอาการแก้อาการไอขับเสมหะ เช่น ฟ้าทะลายโจร 
(Andrographis paniculata Burm.f.)  มะแว้ งต้ น (Solanum 

indicum), มะนาว (Citrus aurantifolia), มะขาม (Tamarindus 
indica) มะขามป้อม (Phyllanthus emblica), และขงิ (Zingiber 
officinale) ในการรักษาอาการไอขับ เสมหะ (คณะ
แพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล, เวบ็ไซต ์: 2553) 
 โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี ต าบล 
นาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม เปิดสอนใน
ระดบัชัน้อนุบาล - มธัยมศึกษาปีที่ 3 สงักดัส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา มหาสารคาม เขต 2 ซึ่ง โดย
โรงเรียนนี้มพีื้นที่ติดกบัป่าสาธารณะของชุมชน ซึ่งมคีวาม
หลากหลายของพชืสมุนไพรและพืน้อื่น  ๆหลายชนิด สามารถ
เป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่เด็กนักเรียนในพื้นที่ได้ ผู้วิจยัจึงมี
ความสนใจที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา โดยวธิกีารใหค้วามรูผ้่านคู่มอืและแผ่นพบั 
เพื่อให้นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ี มี
ความรู้และทศันคตทิีด่ต่ีอการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่ม
อาการแกไ้อขบัเสมหะดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
 
2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 1) เพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพรกลุ่มอาการ
แกไ้อขบัเสมหะในทอ้งถิน่ 
 2) เพื่อพฒันาคู่มอืการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่ม
อาการแกไ้อขบัเสมหะดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ให้
มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 
 3) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตต่ิอ
การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะดว้ย
กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ก่อนและหลงัการถ่ายทอดองค์
ความรู ้
 4) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตขิอง
นักเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวจิยั คอื นักเรยีนโรงเรยีนบ้าน
โคกสูงหนองเสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 205 คน   
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื หมอยาพืน้บา้นใน
พื้นที่จ านวน 3 คน เพื่อเก็บรวบรวมองค์ความรู้  และภูมิ
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ปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบั
เสมหะ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ี
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 40 
คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
3.2 ตวัแปรวิจยัทีศึ่กษา 
 1) ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  
  1.1) การถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละการใชป้ระโยชน์
จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
  1.2) ระดบัชัน้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
1 ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 และ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีน
บา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ี
 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
  2.1) ความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร
กลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
  2.2) ทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร
กลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด 
  1) คู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้และการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วย
กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์
จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
  2) แบบวัดทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
3.4 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
  ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ 
   1) ส ารวจพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการแก้ไอ
ขบัเสมหะ ณ สวนสมุนไพร สถาบนัวจิยัวลยัรุกขเวช อ าเภอ
นาดนู จงัหวดัมหาสารคาม 

   2) สมัภาษณ์หมอยาพื้นบา้นในพื้นทีจ่ านวน 
3 คน เรื่อง องค์ความรู้และภูมปัิญญาท้องถิ่น เกี่ยวกบัพชื
สมุนไพรกลุ่มอาการใชร้กัษาอาการไอขบัเสมหะ 
 

 
ภาพประกอบที ่1 การส ารวจและการสมัภาษณ์ขอ้มลูสมนุไพรกลุ่มอาการ

แกไ้อขบัเสมหะ 
 
  ระยะที่ 2 การออกแบบเครื่องมือ และการหา
คุณภาพเครื่องมอืวจิยั 
   1) จดัท าคู่มือการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร
กลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
   2) จัดท าแผ่นพับให้ความรู้ เรื่อง การใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วย
กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา  
   3) จดัท าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วย
กระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา จ านวน 20 ข้อ มีข ัน้ตอนใน
การออกแบบ คือ ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น จัดท าโครงร่าง
แบบทดสอบความรู ้
   4) จดัท าแบบวดัทศันคตต่ิอการใชป้ระโยชน์
จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะด้วยกระบวนการ
สิง่แวดล้อมศกึษา จ านวน 10 ขอ้ มขี ัน้ตอนในการออกแบบ 
คอื ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ จดัท าโครงร่างแบบวดัทศันคต ิ
   5) น าคู่มือ แผ่นพับให้ความรู้ แบบทดสอบ
ความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อ
ขับเสมหะ และแบบวัดทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ ใหผู้เ้ชีย่วชาญ พจิารณา
ความถูกต้องของเนื้อหา และหาคุณภาพเครื่องมอืใหม้คีวาม
เหมาะสมก่อนน าไปใช ้
  ระยะที ่3 การถ่ายทอดสิง่แวดลอ้มศกึษา  
   1) จดักจิกรรมการถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วย
กระบวนการสิง่แวดล้อมเรื่อง การใช้ประโยชน์จากสมุนไพร
กลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้ม 
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ภาพประกอบที ่2 ด าเนินกจิกรรมการถ่ายทอดองคค์วามรู ้

 

   2) วดัผลก่อนการถ่ายทอดองค์ความรู้ ของ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร
กลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะ และแบบวดัทศันคติต่อการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วย
กระบวนการสิง่แวดลอ้ม 
 

 
ภาพประกอบที ่3 วดัผลความรู ้และทศันคตกิ่อนการถ่ายทอด 

 
   3) จัดการถ่ ายทอดองค์ความรู้การใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วย
กระบวนการสิง่แวดลอ้ม 
 

 
ภาพประกอบที ่4 กจิกรรมถ่ายทอดองคค์วามรู ้

 

   4) วดัผลระหว่างถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วย
กระบวนการสิง่แวดลอ้ม 
   5) วัดผลหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้ ของ
แบบสอบความรู้เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่ม
อาการแก้ไอขับเสมหะ และแบบวัดทัศนคติต่อการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ 
3.5 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 สถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน 
  สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่  
   1) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
   2) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู ้ 
   3) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
   4) ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
   5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
   6) ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) 
   7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
  สถติทิีใ่ชใ้นการทดลองสมมตฐิาน ไดแ้ก่  
   1) Paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05 
   2) Ona-way ANOVA  
 

4. สรปุผลวิจยั 
4.1 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกับการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะใน
ชุมชน ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 

 
ตารางที ่1 วธิกีารน ามาใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะโดยการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบา้นในชุมชน 
 

ช่ือสมุนไพร ช่ือวิทยำศำสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ส่วนท่ีใช้ กำรน ำมำใช้ประโยชน์ 
ผูใ้ห้

สมัภำษณ์ 

ฟ้าทะลายโจร 
Andrographis 

paniculata (Burm. f.) 
 

ฟ้าทะลาย 
ใชท้ัง้ตน้

หรอืสว่นทัง้ 
5 

น ามาตากแดดใหแ้หง้แลว้
น ามาตม้ดื่มเพื่อใชบ้รรเทา

อาการไอ 
พ่อสมาน  
พนัโนราช, 
 พ่อวกิุล  
กออ าไพ มะแวง้ตน้ Solanum indicum L. มะแควง้ขม ผล 

น าผลสดมาต าใหแ้หลกคัน้
เอาแต่น ้า ผสมเกลอื

เลก็น้อย ดื่มแกไ้อ ขบัเสมหะ 

มะขามป้อม Phyllanthus emblica L. มะขามป้อม ผล 
รบัประทานผลสด  

แกไ้อขบัเสมหะ ท าใหชุ้ม่คอ 
พ่อสม  
อปัมะโต 
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ช่ือสมุนไพร ช่ือวิทยำศำสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ส่วนท่ีใช้ กำรน ำมำใช้ประโยชน์ 
ผูใ้ห้

สมัภำษณ์ 

ขงิ 
Zingiber officinale 

Rose. 
ขงิ เหงา้ 

น าเหงา้มาหัน่บางๆ แลว้
น ามาตม้ดื่ม ขบัลม บรรเทา

อาการไอ 

 

มะนาว 
Citrus aurantifolia 

Swing 
มะนาว ผล 

น าผลมาคัน้เอาแต่น ้าผสม
เกลอืและน ้าตาลเลก็น้อยดื่ม

ขบัเสมหะ 

พ่อวกิุล 
กออ าไพ 

*สมัภาษณ์วนัที ่26 มกราคม 2564 
 
4.2 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของคู่มือการถ่ายทอด
องค์ความรู้ ทีมี่ประสิทธิภาพ (E1, E2) ตามเกณฑ์ 80/80 
และการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) พบว่า 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) คดิเป็นรอ้ยละ 80.00 และ
ประสทิธภิาพผลลพัธ ์(E2) คดิเป็นรอ้ยละ 87.32 ดงันัน้ คู่มอื
จึงมีประสิทธิภาพ 80.00/87.32 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไวห้าค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) พบว่า ประสทิธภิาพ

ของกระบวนการ (E1) คดิเป็นรอ้ยละ 80.00 และประสทิธภิาพ
ของ (ดงัตารางที ่2) 
 ส่วนค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอื มคี่าเท่ากบั 
0.7261 หมายความว่า นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนอง
เสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม มคีวามก้าวหน้าในการมคีวามรู้  ร้อยละ 72.61 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานทีส่ามารถใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่3) 

 
ตารางที ่2  ประสทิธภิาพของคู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขับเสมหะ 
ดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา (E1/E2) 
 

หน่วยกำรเรียนรู ้
คะแนน
เตม็ 𝐱̅ S.D. 

รอ้ยละของ 
คะแนนเฉล่ีย 

เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 20 16.00 0.95 80.00 เป็นไปตามเกณฑ ์
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 20 17.46 0.88 87.32 เป็นไปตามเกณฑ ์

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรถ่ำยทอด เท่ำกบั 80.00/87.32 
 
ตารางที ่3 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อ
ขบัเสมหะ ดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ระหว่างการถ่ายทอดองคค์วามรู ้
 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบก่อน 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบหลงั 

จ ำนวนผูร้ว่มกำร
ถ่ำยทอดองคค์วำมรู ้

คะแนนเตม็ ค่ำดชันีประสิทธิผล (E.I.) 

462 751 43 43 0.7261 

 
4.3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความรู้การใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะ ด้วย
กระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา พบว่า ก่อนการถ่ายทอด
องค์ความรู้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดบัปาน
กลาง (𝐱̅= 10.72) และหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้นกัเรยีนมี

คะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดบัมากที่สุด (𝐱̅ = 17.44) เมื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลงัการถ่ายทอด
องค์ความรู้ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
เรยีนรู้มากกว่าก่อนการเรยีนรู้ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 (P < .05) (ดงัตารางที ่4) 
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ตารางที ่4  ผลการวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อ 
ขบัเสมหะ ของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้ 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรถ่ำยทอด

องคค์วำมรู ้
ระดบั 
ควำมรู ้

หลงักำร
ถ่ำยทอดองค์

ควำมรู ้
ระดบั 
ควำมรู ้

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ความรู ้(N=20) 10.72 0.98 ปานกลาง 17.44 0.88 มากทีส่ดุ -31.615 42 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 
 
4.4 ผลการศึกษาทศันคติต่อการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุ น ไพ รกลุ่ ม อ าก า รแ ก้ ไ อ  ขับ เ สมหะด้ ว ย
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า ก่อนการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้นักเรยีน มคีะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบั
ไม่แน่ใจ (𝒙̅= 2.19) และหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้
นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตอิยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอย่าง

ยิง่ (𝒙̅= 2.58) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อ
การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ
ก่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู้ พบว่า นักเรยีนมี
คะแนนเฉลีย่ทศันคตต่ิอสิง่แวดลอ้มหลงัการถ่ายทอดองค์
ความรู้มากกว่าก่อนการถ่ายทอดองค์ความรู้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (P < .05) (ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที ่5. การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคติต่อการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะของกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยใช ้Paired t-test (Dependent Sample) ก่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้
 

รำยกำร 

ก่อนกำร
ถ่ำยทอดองค์

ควำมรู ้
ระดบั 
ทศันคติ 

หลงักำรถ่ำยทอด
องคค์วำมรู ้

ระดบั 
ทศันคติ 

t df p 

𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 
ทศันคต ิ(N=3) 2.19 0.79 ไม่แน่ใจ 2.58 0.59 เหน็ดว้ย -5.710 42 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
4.5 ผลการศึกษาความรู ้และทศันคติต่อการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะ ของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี ทีมี่
ระดบัชัน้ต่างกนั ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบ
ความรู้ และทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่ม

อาการแก้ไอขับเสมหะ ที่มีระดับชัน้ต่างกัน นักเรียนที่มี
ระดับชัน้ต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ ต่างกนั อย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 นักเรยีนที่มรีะดบัชัน้ต่างกนัมทีศันคติ
ต่อการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะ 
ไม่ต่างกนั (ดงัตารางที ่6) 
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ตารางที ่6 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะของนกัเรยีนโรงเรยีน 
บา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั (n=43) 
 

รำยกำร ระดบัชัน้ จ ำนวน 
One-Way ANOVA 

𝑥̅  S.D. F p 

ความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์
จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อ

ขบัเสมหะ (N=20) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 11 16.90 0.83 
4.666 .015* ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 13 17.38 0.65 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 19 17.84 0.89 
ทศันคตต่ิอการใชป้ระโยชน์

จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแก้
ไอขบัเสมหะ (N=3) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 11 2.65 0.25 
1.878 .166 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 13 2.46 0.26 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 19 2.63 0.27 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5 อภิปรำยผล 
5.1 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกับการใช้
ประ โยชน์ จากพื ชสมุ นไพรกลุ่ มอาการแก้ ไอ 
ขับเสมหะ ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกบั
การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อ ขบัเสมหะ 
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 3 
คน พบว่า มกีารใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรทัง้หมด 6 ชนิด 
ไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร มะแวง้ต้น มะขามป้อม ขงิ มะนาว และ
มะขาม และพืชสมุนไพรที่มีนิยมน ามาใช้มากที่สุด คือ ขงิ 
โดยมวีธิกีารใชป้ระโยชน์ของสมุนไพรแต่ละชนิดแตกต่างกนั
ไปตามต ารบั หมอยาของแต่ละคน ไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร น าทัง้
ต้นหรอืส่วนทัง้ 5 มาตากแดดใหแ้หง้แลว้น ามาต้มดื่มเพื่อใช้
บรรเทาอาการไอ มะแวง้ตน้ น าผลสดมาต าใหแ้หลกคัน้เอาแต่
น ้า ผสมเกลอืเลก็น้อย ดื่มแกไ้อ ขบัเสมหะ (สมาน พนัโนราช 
และวกิุล กออ าไพ, 2564: สมัภาษณ์) มะขามป้อม รบัประทาน
ผลสด  ขิง น าเหง้ามาหัน่บางๆ แล้วน ามาต้มดื่ม ขับลม 
บรรเทาอาการไอ (สม อปัมะโต, 2564: สมัภาษณ์) มะนาว น า
ผลมาคัน้เอาแต่น ้าผสมเกลอืและน ้าตาลเลก็น้อยดื่มขบัเสมหะ 
และมะขาม น าใบอ่อนหรอืฝัก ใชใ้นการประกอบอาหาร (วกิุล 
กออ าไพ, 2564: สัมภาษณ์) การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้  
เนื่องมาจากปราชญท์อ้งถิน่ทัง้ 3 คนมพีืน้ฐานความรูท้ีไ่ดร้บั
จากบรรพบุรุษทีส่บืทอดกนัมา จากการทดลองใชส้มุนไพรทีม่ี
อยู่ตามทอ้งถิน่ในการรกัษาโรคจนได้วธิกีารรกัษาทีส่ามารถ
รกัษาหายได้ จึงเป็นองค์ความรู้และภูมปัิญญาท้องถิ่นที่มี
คุณค่าและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน และองค์ความรู้จาก

ประสบการณ์ในการใชส้มุนไพร จงึไดม้าถ่ายทอดใหเ้ป็นองค์
ความรู้ให้กบัเดก็เยาวชนและประชาชนทัว่ไปทีส่นใจในดา้น
สมุนไพรและการแพทยแ์ผนไทย  
5.2 ผลการพฒันาคู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะ
ด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษาให้มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล จากผลการศึกษาการพัฒนาคู่มือการ
ถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่ม
อาการแก้ไอขบัเสมหะด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา
พบว่า มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 80.00/87.32 แสดงให้เหน็ว่า 
คู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้มีความเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพโดยผ่านกระบวนการตามขัน้ตอนผู้วิจ ัยได้
พัฒนาคู่ มือ โดยใช้กระบวนการอบรมของ Tyler ซึ่ ง
ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนที่ 1 การก าหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ข ัน้ตอนที่ 2 การจัดประสบการณ์
เรยีนรู ้ข ัน้ตอนที ่3 การอบรม และ ขัน้ตอนที ่4 การประเมนิ/
ขอ้มูลย้อนกลบั โดยมกีจิกรรมในคู่มอืทัง้หมด 4 หน่วยการ
เรยีนรู ้ไดแ้ก่ หน่วยที ่1 ความหมายและความส าคญัของพชื
สมุนไพร หน่วยที่ 2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัอาการไอขบั
เสมหะ หน่วยที่ 3 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์และสรรพคุณ
ทางยาของสมุนไพรรกัษาอาการไอ ขบัเสมหะ และหน่วยที ่4 
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอ 
ขบัเสมหะ โดยผ่านประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาและ
กิจกรรมในคู่มือการถ่ายทอดความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ปรชีา ชา้งขวญัยนื และคณะ (2551: 
127) ได้กล่าวถึงความหมายของคู่มือว่าเป็นหนังสือที่ใช้
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ควบคู่ไปกบัการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งเป็นหนังสอืทีใ่ชแ้นวทาง
ปฏิบตัิให้กบัผู้ใช้สามารถกระท าสิง่นัน้ ๆ ให้บรรลุผลตาม
เป้าหมายส่วนคู่มอืครูนัน้เป็นหนังสอืใหแ้นวทางและแนะน า
เกี่ยวกับสาระวิธีการกิจกรรมสื่ อ วัสดุ  อุปกรณ์และ
แหล่งขอ้มูล แหล่งอา้งองิต่าง ๆ  ปกตมิกัใชค้วบคู่กบัหนงัสอื
เรยีน เป็นหนังสอืทีค่รูได้ศกึษาดว้ยตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบั
แนวคดิของ พศิูจน์ มไีปล่ (2549: 19) ไดก้ล่าวถงึความหมาย
ของคู่ มือคือ หนั งสือที่ จ ัดท าขึ้นโดยมีการก าหนด
วตัถุประสงค ์วธิกีารด าเนินงานกจิกรรมการวดัผลโดยผูเ้ขยีน
ที่มีประสบการณ์ในเรื่องนัน้ ๆ  น ามาจดัท าให้อ่านง่ายและ
สะดวกต่อผู้ศึกษาหรือผู้น าไปใช้จดักิจกรรมได้ด้วยตนเอง 
ตลอดจนสามารถน าไปใชไ้ดต้รงตามวตัถุประสงคท์ีไ่ดก้ าหนด
ไว้อย่างมีประสทิธิภาพและมีมาตรฐานที่ใกล้เคียงกันมาก
ที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เรืองชัย จรุงศิรวัฒน์ 
(2555: 77) กล่าวว่าคู่มอืเป็นเอกสารหรอืหนังสอืทีจ่ดัท าขึน้
รวบรวมเนื้อหาทัง้ภาคทฤษฎแีละแบบฝึกปฏบิตั ิเพื่อใหค้รใูช้
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถสอนให้เป็นไปตาม
แนวทางของหลกัสูตร ให้บรรลุผลตามเป้าหมายหรอืใชเ้ป็น
คู่มอืของครูในการใชห้นังสอืเล่มใดเล่มหนึ่ง คู่มอืที่เขยีนขึน้
เป็นแนวทางใหผู้ใ้ชคู้่มอืไดศ้กึษาท าความเขา้ใจเรื่องทีจ่ะท า
ใหป้ระสบผลส าเรจ็ โดยผ่านขัน้ตอนหรอืกระบวนการต่าง  ๆมี
ค าอธบิายและเฉลยปัญหา ซึง่มรีายละเอยีดง่ายต่อการเรยีนรู้
สามารถศกึษาไดด้ว้ยตนเอง ใหส้ามารถปฏบิตังิานไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพ ผูใ้ชคู้่มอืมคีวามสะดวกและสามารถปฏบิตังิาน
ได้บรรลุวัตถุประสงค์ภายใต้มาตรฐานที่ใกล้เคียง ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคิดของ เผชิญ กิจระการ (2546: 1-6) ได้
กล่าวถงึดชันีประสทิธผิลไวว้่าเป็นการประเมนิสื่อการเรยีนที่
ผลติขึน้มาเพื่อที่จะดูถึงประสทิธภิาพทางด้านการเรยีนการ
สอน และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ บุญชม ศรสีะอาด (2553 : 
58 ) กล่าวว่า ดชันีประสทิธผิล หมายถงึ ค่าทีแ่สดงการเรยีนรู้
ที่ก้าวหน้าขึน้จากพื้นฐานความรู้เดมิที่มอียู่แล้ว หลงัจากที่
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากสื่อนวตักรรมหรอืแผนการจดัการเรยีนรู้
นัน้ๆ ซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยั นัฎฐภรณ์ ปรกึไธสง 
(2560: 51-52) ไดศ้กึษาการพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการอนุรกัษ์
สมุนไพรในป่าบุ่งป่าทามส าหรับชุมชน บ้านโนนสมบูรณ์ 
ต าบลเกิ้ง อ าเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า 
ประสิทธิภาพของคู่มืออบรม เท่ากับ 82.017/85.50 ดัชนี
ประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม เท่ากบั 0.7138  ซึ่งบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สมบตั ิอปัมระกา (2560: 278) ได้
ศกึษาการพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการปลูกและแปรรูป สมุนไพร

อนิทรยี์เพื่อใช้ประโยชน์ในชุมชน ผลการศกึษาพบว่า คู่มอื
ฝึกอบรมการปลกูและแปรรปูสมุนไพรอนิทรยี ์มปีระสทิธภิาพ
เท่ากบั 82.02/85.50 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้80/80 และดชันี
ประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม (E.I.) เท่ากับ 0.7629 และ
บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เกยีรตศิกัดิ ์เจรญิสุข และ
คณะ (2559: 51) ได้ศกึษาการพฒันากจิกรรมฝึกอบรมเพื่อ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านลุ่มน ้ าสงคราม ส าหรับ
นักเรียนช่วงชัน้ที่ 2 อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
ผลการวจิยัพบว่า กจิกรรมฝึกอบรมเพื่อส่งเสรมิการอนุรกัษ์
ผกัพืน้บา้นลุ่มน ้าสงคราม ส าหรบันกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 อ าเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.23/86.55 และมีประสทิธผิล เท่ากบั0.6795 ซึ่งบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วุฒศิกัดิ ์บุญแน่น และคณะ (2558: 
174 - 190) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้
ชวีวทิยาและปฏบิตัิการชวีวทิยาสิง่แวดล้อมแบบบูรณาการ 
สาหรบันิสติระดบัปรญิญาตรคีณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 80.55/81.85 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์ทีต่ัง้ไวท้ี ่80/80 มี
ดชันีประสทิธ ิผล (E.I) เท่ากบั 0.751 แสดงใหเ้หน็ว่าคู่มอืการ
ถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรทีส่รรพคุณ
แก้ไอขบัเสมหะด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษามคีวาม
เหมาะสมท าใหน้ักเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีนรู ้ท าใหเ้กดิ
ความรู้ และมีทศันคติที่ดีต่อการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร
กลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ  
5.3 ผลการศึกษาความรู้และทศันคติต่อการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วย
กระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา  
 1) ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการ
ใช้ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบัเสมหะ พบว่า 
นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนการถ่ายทอดองค์ความรู้
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากับ 10.72 และหลงัการ
ถ่ายทอดองคค์วามรูม้คีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด เท่ากบั 17.44 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู้
ก่อนและหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้ พบว่า นักเรียนมี
คะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการถ่ายทอดสงูกวา่ก่อนการถ่ายทอด
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p < .05) แสดงใหเ้หน็
ว่า คู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้ มีเนื้อหาที่เหมาะสม และ
เข้าใจง่าย สามารถท าให้นักเรียนเกิดความรู้และเข้าใจใน
เนื้อหามากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ แสงจนัทร ์โสภา
กาล (2550: 14-15) ได้กล่าวไว้ว่า ความรู้หมายถึง การรบัรู้
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เกีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิเหตุการณ์รายละเอยีดต่าง  ๆทีเ่กดิขึน้จาก
การสงัเกต การศกึษา ประสบการณ์ทัง้ในดา้นสิง่แวดลอ้มทาง
ธรรมชาติและสงัคม ความรู้พื้นฐานหรือภูมิหลงัของแต่ละ
บุคคลที่ได้จดจ าหรือเก็บรวบรวมไว้และสามารถแสดดง
ออกมาในเชิงพฤติกรรมที่สงัเกตหรือวดัได้ สอดคล้องกบั
แนวคดิของ บรูชยั ศริมิหาสาคร (2550 : 24) ไดใ้หค้วามหมาย
ของความรูไ้วว้่า ความรู ้คอื สารสนเทศทีผ่่านกระบวนการคดิ
เปรียบเทียบเชื่อมโยงกับความรู้อื่นจนเกิดความเข้าใจ 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ งได้ และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ อักษร สวัสดี (2542:26) ได้ให้
ค าอธบิายว่า ความรูเ้ป็นพฤตกิรรมขัน้ต้นทีผู่เ้รยีนรูเ้พยีงแต่
เกดิความจ าได ้โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รอืโดยการมองเหน็ 
ไดย้นิ จ าได ้สว่นความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรปูของทกัษะ
ด้าน “การแปล” ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเขียน
บรรยายเกี่ยวกบัข่าวสารนัน้ๆ โดยใช้ค าพูดของตนเอง และ 
“การใหค้วามหมาย” ทีแ่สดงออกมาในรปูของความคดิเหน็และ
ข้อสรุป รวมถึงความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการ
คาดหมายว่าจะเกดิอะไรขึน้ ซึง่บางสว่นสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ อมรรตัน์ เริม่ศร ี(2557: 34) ได้ศกึษาเรื่อง การส่งเสรมิ
การปลูกผกัแขยงเพื่อการอนุรกัษ์ผกัพืน้บา้นส าหรบัโรงเรยีน
บ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดั
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ก่อนการส่งเสรมินักเรยีนมี
ความรูอ้ยู่ในระดบัพอใช ้และหลงัการสง่เสรมินกัเรยีนในระดบั
มากที่สุด แสดงให้เห็นว่ากระบวนการที่ใช้ในการส่งเสรมินี้
สามารถสร้างความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักแขยงเพื่อการ
อนุรกัษ์ผกัพืน้บา้นและสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้
ท าให้ผลสมัฤทธิอ์อกมาในทางที่ดขี ึน้ ซึ่งบางส่วนสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ จกัรพงษ์ ท้าวนิล (2557: 82) ได้ศกึษาการ
ส่งเสรมิการปลูกหวายเพื่อการอนุรกัษ์และการใช้ประโยชน์ 
ผลการศึกษาพบว่า นิสติมีความรู้หลงัการส่งเสรมิมากกว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคญัที่ระดบั .05 ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกับงานวิจยัของสุมาลี ซาหยอง (2557: 31) ได้
ศึกษาการส่งเสริมการใช้คู่มือการปลูกมะกรูดเพื่อใช้ใน
ครัวเรือนและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา ผลการศกึษาพบว่า นิสติมคีวามรู้
หลงัการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ นิภาพร 
จนัทรเ์ตม็ (2556 : 62-65) ไดศ้กึษาการสง่เสรมิการปลกูกลว้ย
น ้าว้าเพื่อฟ้ืนฟูคุณภาพของดินในป่าชุมชน บ้านโคกก่อง 
ต าบลคนัธารราษฎร์ อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 

ผลการศกึษาพบว่าหลงัการส่งเสรมิชาวบ้านมคีะแนนเฉลี่ย
ความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม การที่ผลปรากฏเป็นเช่นน้ี 
เนื่องมาจากคู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละการใชป้ระโยชน์
จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอ ขบัเสมหะด้วยกระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา มีแบบทดสอบความรู้ที่สอดคล้องกับ
เนื้อหา มกีารหาคุณภาพเครื่องมอืผ่านผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน จงึ
ท าให้เครื่องมือในการถ่ายทอดมีเนื้อหาที่เหมาะสม มี
ประสทิธภิาพภาพและประสทิธผิลเป็นไปตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้
เหมาะสมแก่การถ่ายทอด นอกจากนี้ผู้วิจยัได้มกีารเตรยีม
ความพร้อม ท าความเข้าใจในเนื้อหา จึงท าให้นักเรียนมี
ความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อ 
ขบัเสมหะเพิม่มากขึน้ 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทยีบทศันคติต่อการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ พบว่า 
นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตกิ่อนการถ่ายทอดโดยรวมอยู่
ในระดบัไม่แน่ใจ เท่ากบั 2.19 และหลงัการถ่ายทอดนักเรยีน
มคีะแนนเฉลี่ยทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วย เท่ากบั 
2.58 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคตกิ่อนและหลงัการ
ถ่ายทอด พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
ถ่ายทอดสงูกว่าก่อนการถ่ายทอดอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดับ .05 (p < .05) แสดงให้เห็นว่าคู่มือการถ่ายทอด มี
เนื้อหาที่น่าสนใจ และมกีจิกรรมประกอบระหว่างการเรยีนรู้ 
สามารถท าให้นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องสมุนไพรมาก
ยิง่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ จริวฒัน์ วงศส์วสัดวิฒัน์ 
(2554: 25) ได้ให้ความหมายของทศันคติ หมายถึง ความรู้ 
ความเขา้ใจ ความรูส้กึของบุคคลมต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง ซึง่เป็นผล
มาจากประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อมอนัมีแนวโน้มที่จะให้
บุคคลแสดงปฏกิริยิาและกระท าต่อสิง่นัน้ ๆ  ในทางสนบัสนุน
หรือปฏิเสธ ทัศนคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้อย่าง
ชดัเจน การทีจ่ะรูถ้งึทศันคตขิองบุคคลใดบคุคลหนึ่งไดต้อ้งใช้
วิธีแปลความหมายของการแสดงออก และสอดคล้องกับ
นักวชิาการหลายท่านได้กล่าวว่า ทศันคติ หมายถึง ความรู้ 
ความเขา้ใจ อารมณ์ ความรูส้กึของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง
ซึง่เป็นผลมาจากประสบการณ์หรอืสิง่แวดลอ้มอนัมแีนวโน้ม
ที่จะให้บุคคลแสดง ปฏิกิริยาและกระท าต่อสิ่งนัน้ๆ และ
ประเดน็ต่าง ๆ  สอดคล้องกบัแนวคดิของ สุภาภรณ์ พลนิกร 
(2548: 226) ได้กล่าวว่า ทศันคติ คอื วธิกีารที่แต่ละคนคิด
รู้สึกและการกระทบต่อสภาวะแวดล้อมหรือปริมาณของ
ความรูส้กึ ทัง้ทางบวกและทางลบทีม่ต่ีอสิง่ทีม่ากระตุน้ต่าง  ๆ
หรือเป็นความโน้มเอียงที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ในการ
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ตอบสนองต่อวตัถุใดๆ ทัง้ในดา้นทีด่แีละไม่ดดีว้ยความเสมอ
ต้นเสมอปลาย และสอดคล้องกับแนวคิดของ ภูริทัต  
สงิหเสม (2556: 132)  ไดก้ล่าวว่า ทศันคต ิหมายถงึ ความรู ้
ความเขา้ใจ อารมณ์ และความรูส้กึ และมแีนวโน้มการปฏบิตัิ
ที่มีต่อสิง่ต่างๆ เรื่องราว และประเด็นต่างๆ ซึ่งจะเกิดการ
ประเมนิค่าสิง่ใดสิง่หนึ่ง บุคคลใดบุคคลหนึ่งและสถานการณ์ 
ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง อาจจะไปในทางสนับสนุน หรือ
คดัค้านก็ได้ ซึ่งสิง่เหล่านี้เกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ 
ความเชื่อและค่านิยม โดยสามารถแสดงความรู้สกึเหน็ด้วย
หรอืไม่เหน็ดว้ย เชงิบวกหรอืเชงิลบ แลว้มแีนวโน้มส่งผลต่อ
ระดบัพฤติกรรมที่จะแสดงออกต่อสถานการณ์หรอืประเดน็
ดงักล่าว ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ น ้าทพิย์ ค า
แร่ และยุวนิดา สุภา (2560: 155) ได้ศกึษาการส่งเสรมิการ
ปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวันส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง 
ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ผล
การศกึษาพบว่า ชาวบา้นมทีศันคตต่ิอการปลูกพชืสมุนไพร
แก่นตะวนัเพิม่ขึน้จากก่อนการอบรม (P<0.05) ซึ่งบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ยุวเรศ วงษ์จนัทรแ์ละคณะ (2561: 
152-162)ได้ศกึษา เรื่อง การพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการปราบ
แมลงศตัรพูชืโดยใชใ้บน้อยหน่า ผลการศกึษาพบว่า ชาวบา้น
ที่เข้ารบัการฝึกอบรมมีทศันคติหลงัการฝึกอบรมมากกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ.05 ซึง่บางส่วน
สอดคล้องกบังานวิจยั Charoensook et al. (2013: 144) ได้
ศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกอบรมผักพื้นบ้านสงคราม การ
อนุรกัษ์ตน้น ้าส าหรบัประถมศกึษาปีที ่2 ในอ าเภอศรสีงคราม 
จงัหวดันครพนม ผลการศกึษาพบว่า คนในทอ้งถิน่มทีศันคติ
ต่อการอนุรกัษ์ต้นน ้าผกัพื้นบ้านสงคราม หลงัการฝึกอบรม
ได้รบัคะแนนสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม (p <0.05) การที่ผล
ปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการถ่ายทอดองค์ความรู้
และการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อ ขบัเสมหะ
ด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา มีแบบวัดทัศนคติที่
สอดคล้องกับเนื้ อหามีการหาคุณภาพเครื่ องมือผ่าน
ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน จงึท าใหเ้ครื่องมอืในการถ่ายทอดมเีนื้อหา
ที่เหมาะสมมปีระสทิธภิาพภาพและประสทิธิผลเป็นไปตาม
เกณฑท์ีต่ัง้ไว ้เหมาะสมแก่การถ่ายทอด นอกจากนี้ผูว้จิยัได้
มีการเตรียมความพร้อม ท าความเขา้ใจในเนื้อหา จึงท าให้
นักเรียนมีทศันคติหลงัการถ่ายทอดเพิ่มมากกว่าก่อนการ
ถ่ายทอด  

5.4 ผลการศึกษาความรู ้และทศันคติต่อการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขับเสมหะด้วย
กระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา ทีมี่ระดบัชัน้ต่างกนั 
 1) นักเรยีนระดบัชัน้ต่างกนัมคีวามรู้เกี่ยวกบัการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ ต่างกนั 
ทัง้นี้เป็นผลมาจากนักเรียนที่ได้ผ่านกระบวนการเรียนการ
สอนมาก่อนทีก่ระบวนการคดิทีเ่ป็นระบบ จงึท าใหม้คีวามรูส้งู
กว่าชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2 และ 1 มีความรู้ความและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน โดยนักเรียนใน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความรู้สูงกว่านักเรียนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 และ 1 เมื่อเปรียบเทยีบความรู้
เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแก้ไอขบั
เสมหะด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา จ าแนกตาม
ระดบัชัน้ จงึท าใหน้กัเรยีนมคีวามรู ้แตกต่างกนั ซึง่สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547: 21) ได้ให้
ความหมายของความรู้ คือ กระบวนการของการขดัเกลา
เลอืกใช้และบูรณาการการใชส้ารสนเทศเหล่านัน้จนเกดิเป็น
ความรูใ้หม่ (New knowledge) ความรู ้ใหม่จงึเกดิขึน้จากการ
ผสมผสานความรูแ้ละประสบการณ์เดมิผนวกกบัความรูใ้หม่ที่
ไดร้บัซึง่ความรูด้งักล่าว เป็นสิง่ทีอ่ยู่ภายในบุคคลเป็นความรู้
ที่ไม่ชดัแจ้งซึ่งหากได้รบัการถ่ายทอดออกมาอยู่ในรูปลาย
ลกัษณ์อกัษร กจ็ะกลายเป็นความรูท้ีช่ดัแจง้และความรูจ้ะเกดิ
คุณค่าได้หากมีการน าไปใช้ในการตัดสินใจ ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกับงานวิจัย Phra Thepsuree Chankao and 
Piyapong Janmaimool (2563: 1-18) ได้ศึกษาเรื่อง การจดั
กจิกรรมการเรยีนรู้เรื่อง การจดัการขยะมูลฝอยเพื่อส่งเสรมิ
ความรู ้จติส านึกและการมสี่วนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอย 
กรณีศกึษานกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนวดั 
แจงร้อน เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษา
พบว่า นักเรยีนทีม่ชี ัน้การศกึษาต่างกนัหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม
มคีวามรู้แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ พระเทพสุรยี์ จนัขาว 
และปิยะพงษ์ จนัทร์ใหม่มูล (2562: 1-18) ได้ศึกษาการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู้เรื่อง การจดัการขยะมูลฝอยเสรมิความรู้
จิตส านึกและการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย 
กรณีศกึษานักเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนวดั
แจงร้อน เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษา
พบว่า ที่มีระดบัชัน้การศึกษาต่างกนัหลงัเข้าร่วมกิจกรรม
ความรูแ้ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 2) นักเรยีนที่มรีะดบัชัน้ต่างกนัมทีศันคติต่อการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ ไม่ต่างกนั 
ทัง้นี้เป็นผลมาจากทศันคติเป็นการแสดงความคดิเหน็ส่วน
บุคคล หรือระดบัของความรู้สกึนึกคิดที่เกี่ยวขอ้งกบัภาวะ
ทางอารมณ์ที่มีต่อตนเองต่อบุคคลอื่น และต่อสถานการณ์
ต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องอันเป็นผลมาจากการเรียนรู้  และ
ประสบการณ์ที่ได้รับมาคลายคลึงกัน เมื่อเปรียบเทียบ
ทศันคตต่ิอการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบั
เสมหะ ด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา จ าแนกตาม
ระดับชัน้ จึงท าให้นักเรียนมีทัศนคติ ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคิดของภูริทตั สงิหเสม (2556: 132) ได้
กล่าวว่า ทศันคต ิหมายถงึ ความรู ้ความเขา้ใจ อารมณ์ และ
ความรูส้กึ และมแีนวโน้มการปฏบิตั ิทีม่ต่ีอสิง่ต่าง  ๆเรื่องราว 
และประเด็นต่างๆ ซึ่งจะเกิดการประเมินค่าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
บุคคลใดบุคคลหนึ่งและสถานการณ์ ในทศิทางใดทศิทางหนึ่ง 
อาจจะไปในทางสนับสนุน หรอืคดัคา้นกไ็ด ้ซึง่สิง่เหล่านี้เกดิ
จากประสบการณ์การเรียนรู้ ความเชื่อและค่านิยม โดย
สามารถแสดงความรูส้กึเหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ย เชงิบวกหรอื
เชงิลบ แลว้มแีนวโน้มสง่ผลต่อระดบัพฤตกิรรมทีจ่ะแสดงออก
ต่อสถานการณ์หรอืประเดน็ดงักล่าว ซึ่งบางส่วนสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ สชิฌน์เศก ย่านเดิม (2552: 24) ได้ศึกษา
ทัศนคติต่อการเรียนการสอนวิชาสังคีตนิยมของนิสิต
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผลการศกึษาพบว่า นิสติทีม่ี
ชัน้ปีทีศ่กึษาแตกต่างกนั มทีศันคตต่ิอการเรยีนการสอนดา้น
การวดัและประเมนิผลไม่แตกต่างกนั และบางส่วนสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Klongyut S, Singseewo A and Suksringarm 
P (2015: 2599-5605) ไดศ้กึษาการพฒันาการมสี่วนร่วมของ
โรงเรยีนประถมศกึษานักเรยีนในการอนุรกัษ์สภาพแวดล้อม
ของโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่จ าแนกตาม
ระดบัชัน้มทีศันคตทิีไ่ม่แตกต่างกนั ดงันัน้ การถ่ายทอดองค์

ความรูแ้ละการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อ
ขับเสมหะ ด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ส่งผลให้
ผู้เข้าร่วมการถ่ายทอดองค์ความรู้ มีความรู้เกี่ยวกบัการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ ต่างกนั 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และทศันคตต่ิอการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบัเสมหะ ไม่ต่างกนั 
 
6 ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1 .  โ รง เรี ยนสามารถน าคู่ มื อการถ่ ายทอด 
องค์ความรู้และการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการ
แกไ้อขบัเสมหะ ไปปรบัใชใ้นหลกัสตูรหรอืปรบัใชใ้นวชิาเรยีน
เพื่อสอดแทรกเนื้อหาเพิม่เตมิได ้
 2. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รบัจากคู่มือการ
ถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกลุ่ม
อาการแก้ไอ ขบัเสมหะ ไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัและบอก
ต่อใหก้บัคนในครอบครวัได ้
 3. โรงเรียนสามารถน าวิธีการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรในคู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละการใชป้ระโยชน์
จากพชืสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อ ขบัเสมหะ ไปเป็นแนวทาง
ในการพฒันาการเรยีนการสอนได ้
6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรศกึษาการพฒันาสมุนไพรกลุ่มอาการแกไ้อขบั
เสมหะในรปูแบบแคปซลู ใหก้บันกัเรยีน เพื่อเป็นการอนุรกัษ์
ภูมปัิญญาการใชส้มุนไพรไทย  
 2. ควรศกึษาการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรกลุ่มอาการ
แก้ไอขบัเสมหะเพื่อเป็นข้อมูลอันจะเป็นประโยชน์ให้กับ
นกัเรยีน 
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