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บทคดัย่อ 

 
 งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาคู่มอืการปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและความมัน่คง
ทางอาหารใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มก่อนและ
หลงัการส่งเสรมิ และนิสติที่มเีพศต่างกัน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา ได้แก่ นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที่ 4 สาขาวชิา
สิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 31 คน ซึง่ไดจ้ากการเลอืกแบบ
สมคัรใจ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย คู่มอืการปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ที่สาธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและความ
มัน่คงทางอาหาร แบบทดสอบความรู ้แบบวดัทศันคต ิและแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอื 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ One-way ANOVA ผลการศึกษาพบว่า คู่มือการ
ส่งเสริมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.46/88.81 มีดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริมเท่ากับ 0.7100 แสดงว่านิสิตมี
ความก้าวหน้าในการเรยีนรูร้อ้ยละ 71.00 นิสติมคีะแนนความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดล้อมหลงัการส่งเสรมิสูงกว่า
ก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดล้อม 
ไม่ต่างกนั 
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Abstract 
 
 The purposes of this research were to develop manual promoting about growing the edible cultivation in 
public area for environmental conservation and food security to be with efficiency and effectiveness, to study and 
compare knowledge, attitude, environmental ethics before and after the learning and students with gender different. 
The sample used in the study were 31 the 4th year undergraduate students in Environmental Education program, 
Faculty of Environment and Resource Studies, Mahasarakham University, by voluntary sampling. The research 
tools were manual promoting about growing the edible cultivation in public area for environmental conservation and 
food security, knowledge test, attitude test and environmental ethics test. The statistics used for data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation paired t-test and One - way ANOVA. The results of the research 
showed that the manual was efficiency of 89.46/88.81. The effectiveness of the activity manual index was equal to 
0.7100. The students had more knowledge and effected to increased students progress after using the leaning 
manual at 71.00%. After the leaning the students had an average score of knowledge, attitude and environmental 
ethics more than before leaning significantly statistically level of .05. There was no difference between average 
score of the knowledge, attitude and environmental ethics of students with different gender. 
 
Keywords: Edible plants, Public area, Food security, Knowledge, Attitude, Environmental ethics 
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1. บทน ำ 
 พื้นที่สาธารณะเกิดจากความต้องการใช้พื้นที่
สาธารณะร่วมกันของคนในชุมชน พื้นที่สาธารณะมี
หลากหลายรปูแบบ และมรีะดบัในการใชบ้รกิารขึน้อยู่กบั
กลุ่มผูใ้ช ้ต าแหน่งทีต่ัง้และหน้าทีใ่นการใหบ้รกิารมตีัง้แต่
พื้ น ที่ แ ค บ  ๆ  ต า ม ริ ม ถนนส า ธ า รณะ ไป จ นถึ ง
สวนสาธารณะขนาดใหญ่  ซึ่ ง ในปัจจุบันพบพื้นที่
สาธารณะรกรา้งว่างเปล่าไม่มกีารท าประโยชน์ในดา้นใด 
จงึก่อใหเ้กดิปัญหาพืน้ทีส่าธารณะที่รกรา้งว่างเปล่าไม่มี
การใชป้ระโยชน์ในดา้นใด อาทเิช่น ดา้นการเกษตร การ
พกัผ่อนหย่อนใจ และการใช้พื้นที่ในการออกก าลงักาย 
เช่น การวิ่ง (ก่องกานดา ชยามฤต , 2550: 1) แต่ใน
ปัจจุบันมนุษย์ทุกคนต้องการมีสิ่งที่ตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐานของชีวิตคือปัจจัย 4 ซึ่งปัจจัย 4 จะ
ประกอบไปด้วยอาหาร ที่อยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม และยา
รกัษาโรค โดยมนุษย์ต้องการอาหารเพื่อการบริโภคที่
เพยีงพอ มคีวามหลากหลายของประเภทอาหารที่ได้รบั 
และมีความสะอาดปลอดภัยต่อการด ารงชีวิต (ดรัณ  
แสงเจรญิกุล, 2552: 1) 
 พชืกนิได ้ถอืเป็นพชืทีส่ามารถน าส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของต้นมาประกอบอาหารได้ เช่น ผล ดอก ล าต้น ใบ 
ราก และหัว จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่สามารถตอบสนอง
ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ คือ ปัจจยั 4 ในด้าน
อาหารได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะก่อให้เกิดความมัน่คงทาง
อาหารของมนุษย์เพราะอาหารทัง้หมดที่มนุษย์บรโิภค
ได้มาจากพืชและสัตว์ในระบบธรรมชาติ หรือ มนุษย์
น ามาเพาะเลี้ยงในดา้นการเกษตรและการทีจ่ะเกดิความ
มัน่คงทางอาหารได้นัน้จะต้องมีฐานทรัพยากรที่เป็น
จุดเริม่ตน้ของระบบการผลติอาหาร ทัง้นี้การส่งเสรมิการ
ปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะจงึมคีวามส าคญัต่อระดบั
ความมัน่คงทางอาหารของชุมชนท้องถิ่น เพราะคนใน
ชุมชนสามารถผลิตและเข้าถึงอาหารได้อย่ างมี
เสถยีรภาพแมใ้นยามทีต่อ้งเผชญิกบัภาวะวกิฤตจากการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางเศรษฐกิจและสิง่แวดล้อม อีกทัง้ยงั
สามารถ เพิ่ม เติมความรู้  ทัศนคติและจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มทดีขีองการส่งเสรมิใหแ้ก่คนในชุมชนไดม้กีาร
ร่วมกนัอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมในชุมชนของตน (พงษ์พชิยั 
กลดัวงั และคณะ, 2562: 145-155) 

 ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่เกิดจากวิถีการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามความ
เจรญิก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจีนส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชวีติและสิง่แวดล้อม โดยจะเหน็ไดว้่า 
สิง่แวดล้อมศกึษามาจาก ค าว่าสิง่แวดล้อม (Environment) 
และการศึกษา(Education) เนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมเป็นมาตรการที่ส าคัญยิ่งที่จะแก้ไขปัญหา
สิง่แวดล้อมไดอ้ย่างยัง่ยนื โดยผ่านกระบวนการเรยีนรู้ที่
มีประสิทธิภาพที่มุ่งให้มนุษย์มีความรู้ ความตระหนัก 
ทศันคติ เจตคติ ค่านิยม ทกัษะ การมีส่วนร่วม และการ
ประเมนิผลแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมที่เกิดขึ้นในทุกระดบั
ตัง้แต่ระดบัชุมชน และส่งเสรมิการปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ที่
สาธารณะ เพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและความมัน่คง
ทางอาหารเพื่อสรา้งเสรมิความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรม
สิง่แวดล้อมประเทศและโลก (ประยูร วงศ์จนัทรา, 2559: 
1) วธิกีารศกึษาลงพืน้ทีศ่กึษาขอ้มลูการปลูกพชืกนิไดใ้น
พื้นที่สาธารณะ โดยศึกษาจากเอกสารการสัมภาษณ์ 
ส ารวจและบนัทกึภาพ ศึกษาขอ้มูลพืน้ฐาน และเอกสาร
งานวิจยัที่เกี่ยวข้องก าหนดเนื้อหาและวตัถุประสงค์ใน
การศึกษา เพื่อให้เนื้อหาสาระในการศึกษามีแบบแผน
ชดัเจนและสอดคลอ้งกบัผลการศกึษา และจดัท าคู่มอืการ
ปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม
และความมัน่คงทางอาหาร 
 จากการส ารวจขอ้มูลเบื้องต้นในพืน้ทีบ่้านดอนดู่ 
หมู่ที่ 9 ต าบลคนัธารราษฎร์ อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดั
มหาสารคาม พบว่า ชุมชนมีการใช้ประโยชน์พื้นที่
สาธารณะ คือ ดอนปู่ ตา เช่น ใช้ท าพิธีด้าน ความเชื่อ 
หนองน ้าสาธารณะหมู่บา้น เช่น ใชน้ ้าในการอุปโภค ซึง่มี
เน้ือทีร่วมประมาณ 105 ไร่ และรมิถนนในหมู่บา้นรวมถงึ
ทางเขา้และทางออกหมู่บา้นซึง่ใชส้ญัจรเป็นหลกัแตย่งัไม่
มีการใช้ประโยชน์ด้านการปลูกพืชกินได้ในพื้นที่
สาธารณะรวมถึงชาวบ้านส่วนใหญ่มกีารบรโิภคผกัจาก
การซื้อมาจากรา้นคา้และตลาด ดว้ยเหตุนี้จงึท าใหผู้ว้จิยั
เห็นความส าคญัในการใช้ประโยชน์ของพื้นที่สาธารณะ
ของดอนปู่ ตา หนองน ้ าสาธารณะชุมชน และริมถนน
ทางเขา้ออกหมู่บา้น เพื่อเป็นประโยชน์แก่คนในชุมชนได้
มีพืชผักไว้บริโภคโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น 
รวมถงึการใชพ้ืน้ทีว่่างใหเ้กดิประโยชน์ภายในชุมชน 
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 ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงต้องการพฒันาคู่มือส่งเสริมการ
ปลูกพชืกินได้ในพื้นที่สาธารณะเพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม
และความมัน่คงทางอาหารในบ้านดอนดู่ หมู่ที่ 9 ต าบล
คนัธารราษฎร์ อ าเภอกันทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม 
เพื่อให้ผู้ที่ศึกษาและเรียนรู้เกิดความรู้ ทัศนคติ และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และสามารถน าองค์ความรู้มา
ประยุกต์ใชใ้นการพฒันาและดูแลอนุรกัษ์ใหม้ีความยัง่ยนื
ในทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมต่อไป ผูว้จิยัคาดว่า
ผลทีไ่ดจ้ากการส่งเสรมิครัง้นี้จะมปีระโยชน์ต่อผูท้ี่ศึกษา 
ที่น าคู่มือไปศึกษาต่อและถ่ายทอดความรู้เพื่อเป็น
แนวทางในการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ที่
สาธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและความมัน่คงทาง
อาหาร 
 
2. ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 2.1 เพื่อพัฒนาคู่มือการปลูกพืชกินได้ในพื้นที่
สาธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและความมัน่คงทาง
อาหาร ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล   
 2.2 เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มก่อนและการส่งเสรมิ 
 2.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของนิสติทีม่เีพศต่างกนั 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 4 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
จ านวน 107 คน 
 2) กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ นิสติระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 4 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 31 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบ
สมคัรใจ 
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 1) ตัวแปรต้น ได้แก่ คู่มือการปลูกพืชกินได้ใน
พื้นที่สาธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อมและความมัน่คง
ทางอาหาร และเพศ 
 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

  2.1) ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชกินได้ใน
พืน้ทีส่าธารณะ  
  2.2) ทัศนคติต่อการปลูกพืชกินได้ในพื้นที่
สาธารณะ  
  2.3) จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม  
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด ได้แก่ คู่มอืการ
ปลูกพชืกินได้ในพื้นที่สาธารณะเพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม
และความมัน่คงทางอาหาร  
 2) เครื่องมอืที่ใช้ในการวดัและประเมนิผล ได้แก่ 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชกินได้ในพื้นที่
สาธารณะ แบบวดัทศันคติต่อการปลูกพชืกนิได้ในพืน้ที่
สาธารณะ และแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม  
3.4 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) เครื่องมอืในการถ่ายทอด 
  1.1 ) ส ารวจพืชกินได้ที่นิยมปลูกในพืชที่
สาธารณะ ณ บา้นดอนดู่ หมู่ที ่9 จงัหวดัมหาสารคาม  
  1.2) สงัเคราะห์ขอ้มูลจากการส ารวจ ก าหนด
ขอบเขตและโครงสร้างเนื้อหาของคู่มอืให้สอดคล้องกับ
กรอบแนวคดิในการศกึษา 
  1.3) สร้างคู่มือการปลูกพืชกินได้ในพื้นที่
สาธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและความมัน่คงทาง
อาหาร ซึ่งเนื้อหาในคู่มอืการส่งเสรมิประกอบไปด้วย 3 
หน่วย คอื หน่วยการส่งเสรมิที ่1 ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบั
พืน้ทีส่าธารณะและพชืกินได ้หน่วยการส่งเสรมิที ่2 พชื
กนิไดท้ีน่ิยมปลูกในพืน้ทีส่าธารณะหน่วยการส่งเสรมิที ่3 
ประโยชน์ทางดา้นอาหารของพชืกนิได ้ 
  1.4 ) น าคู่มือการปลูกพืชกินได้ในพื้นที่
สาธารณะ ที่สร้างไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว
ปรบัปรุงแก้ไข และจากนัน้น าส่งผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
ท่าน ตรวจสอบเพื่อพจิารณาความเหมาะสมแล้วน าไป
ปรบัปรุงแก้ไขใหส้มบูรณ์ยิง่ขึน้เมื่อวเิคราะห์คะแนนจาก
ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่านแลว้ พบว่า ค่าความเหมาะสมของ
คู่มือ เท่ากับ 4.79 อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ซึ่ง
แสดงว่าสามารถน าคู่มอืไปใชใ้นการส่งเสรมิได ้
  1.5) ปรบัปรุงคู่มอืการปลูกพชืกินได้ในพื้นที่
สาธารณะใหม้คีวามสมบูรณ์หลงัจากไดร้บัค าแนะน าจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ 
 2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
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  2.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา เอกสาร
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชในพื้นที่สาธารณะ เพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและความมัน่คงทางอาหาร 
  2.2) สร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกพืชกินได้ในพื้นที่สาธารณะ จ านวน 15 ข้อ เป็น
แบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตวัเลอืก คอื ก ข ค และง ตอบ
ถูกให ้1 คะแนนตอบผดิให ้0 คะแนน  
  2.3) สร้างแบบวดัทศันคติต่อการปลูกพชืกนิ
ไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ เป็นค าถามแบบปิด เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่ามีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ เห็นด้วย / ไม่เห็นด้วย/ไม่แน่ใจ 
จ านวน 15 ขอ้  
  2.4) สร้างแบบวัดจริยธรรสิ่งแวดล้อม เป็น
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่งได้ ก าหนดระดบัสูง-ต ่า ของ
ระดบัจรยิธรรมไว ้4 ระดบั คอื เพื่อตนเอง เพื่อญาตมิติร
พวกพ้อง เพื่อสงัคม เพื่อความถูกต้องดงีาม ซึ่งเนื้อหา
ค าถามประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับการปลูกพชืกินได้ 
จ านวน 15 ขอ้ 
  2.5) น าแบบทดสอบความรู้ แบบวดัทศันคติ 
และแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัการปลูกพชืกนิ
ได้ในพื้นที่สาธารณะไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อ
พจิารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ แบบ
วดัทศันคต ิและแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัการ
ปลูกพืชกินได้ในพื้นที่สาธารณะมีค่าตัง้แต่ 0.5 ขึ้นไป 
แสดงว่าสามารถน าแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดล้อมไปใช้ใน
การส่งเสรมิได ้
  2.6) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการปลูกพชื
กินได้ในพื้นที่สาธารณะ ที่ผ่ านการวิเคราะห์จาก
ผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กบันิสติที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน พบว่า ค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.40 – 0.77 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33 
ขึน้ไป และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.808  
  2.7) แบบวดัทศันคติต่อการปลูกพชืกินไดใ้น
พื้นที่สาธารณะ ที่ผ่านการวิเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญไป
ทดลองใช ้(Try out) กบันิสติทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
30 คน พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.32 ขึ้นไป 
และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.854  
  2.8) แบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดล้อมที่ผ่านการ
วเิคราะหจ์ากผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบันิสติ

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน พบว่า ค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.47 ขึ้นไป และค่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบบั เท่ากบั 0.902  
  2.9) น าแบบทดสอบความรู้ แบบวดัทศันคติ 
และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไปปรับปรุงแก้ไขให้
สมบูรณ์มากยิง่ขึน้แลว้ น าเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อ
น าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
3.5 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจ ัยได้ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
  ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มูลเบื้องต้น ซึ่ง
มวีธิดี าเนินการดงัต่อไปนี้ 
  ระยะที ่2 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื 
  ร ะ ย ะที่  3 ก ร ะบ วนก า รถ่ า ย ทอดทา ง
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  1) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัดทุก
ฉบบั ซึง่ทุกฉบบัตอ้งตอบอย่างสมบูรณ์  
  2) ผู้วจิยัได้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ
วดัผล 
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และ
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2) สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่  
  (2.1) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  
  (2.2) ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
  (2.3) ค่าความยากงา่ย  
  (2.4) ค่าอ านาจจ าแนก 
  (2.5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
  (2.6) ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) 
  (2.7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
 3) สถิติที่ใช้ในการทดลองสมมติฐานที่ระดับ
นัยส าคญัทางสถติทิี ่.05 ไดแ้ก่  
  (3.1) Paired t-test 
  (3.2) F-test (One-way ANOVA) 
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4. สรปุผลกำรวิจยั 
4.1 ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของคู่มือ 
การปลู กพื ช กินได้ ในพื้ นที ่ส า ธ า รณะ  พบ ว่ า 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) คดิเป็นรอ้ยละ89.46 
และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 
88.81 ดงันัน้ คู่มือการปลูกพชืกินได้ในพื้นที่สาธารณะ 
เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและความมัน่คงทางอาหาร มี
ประสทิธภิาพ 89.46/88.81 (ดงัตารางที ่1) 

4.2 ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการปลูกพืช
กินได้ในพื้นทีส่าธารณะ เพือ่อนุรกัษ์สิง่แวดล้อมและ
ความมัน่คงทางอาหาร  มีค่ า เท่ ากับ  0 . 7100 
หมายความว่า นิสติมคีวามรู้เพิม่ขึ้นและส่งผลให้นิสติมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลงัจากใช้คู่มือใน
การส่งเสริม ร้อยละ 71.00 ซึ่ง เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานสามารถใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่2) 
 

 
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคู่มอืการปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ (E1/E2) 
 

หน่วยกำรส่งเสริมกำรปลูกพชืกินได้
ในพื้นท่ีสำธำรณะ  

คะแนนเตม็ 
(N=15) �̅� S.D. ร้อยละ เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 15 13.42 0.67 89.46 สงูกว่าเกณฑ ์
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 15 13.32 1.04 88.81 สงูกว่าเกณฑ ์

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรส่งเสริม (E1/E2) เท่ำกบั 89.46/88.81 

 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ  
 

ผลรวมคะแนนก่อน
กำรส่งเสริม 

ผลรวมคะแนน
หลงักำรส่งเสริม 

จ ำนวนผู้เข้ำรว่ม  
กำรส่งเสริม 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบควำมรู ้

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของหน่วย 
กำรส่งเสริม 

296 413 31 15 0.7100 
  
4.3 ความรู้ เ กี ่ยวกับการปลู กพืชกินได้ ในพื้ นที ่
สาธารณะ พบว่า นิสติมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการปลูกพชืกนิได้
ในพืน้ทีส่าธารณะ ก่อนการส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง (�̅� = 9.54) และหลังการส่งเสริมโดยรวมอยู่ ใน
ระดบัสูงมาก (�̅� = 13.32)  ส่วนทศันคตติ่อการปลูกพชืกิน
ไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะก่อนการส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัไม่
แน่ใจ (�̅� = 3.30) และหลงัการส่งเสรมิอยู่ในระดบัเห็นด้วย 
(�̅� = 4.21) และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนการส่งเสริม
โดยรวมอยู่ในระดบัเพื่อสงัคม (�̅� = 2.75) และหลงัการ

ส่งเสรมิอยู่ในระดบัเพื่อความถูกต้องดงีาม (�̅� = 3.34)เมื่อ
เปรยีบเทยีบความรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม
ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมีความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มหลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการ
ส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่
3) และพบว่า นิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามรู ้ทศันคต ิและ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ทีไ่ม่ต่างกนั (ดงัตารางที ่4) 
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ตารางที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เรื่องการปลูกพืชกินได้ 
   ในพืน้ทีส่าธารณะ ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ โดยใช ้Paired t-test (n = 31) 
 

รำยกำร 

ก่อนกำร
ส่งเสริม ระดบั 

หลงักำร
ส่งเสริม ระดบั t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

ความรูเ้กีย่วกบัการปลูก
พชืกนิไดใ้นพืน้ที่

สาธารณะ 
(N=15) 

9.54 1.80 ปานกลาง 13.32 1.04 สงูมาก -9.480 30 .000* 

ทศันคตติ่อการปลูกพชื
กนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ 

(N=5) 
3.30 0.39 ไม่แน่ใจ 4.21 0.34 

เหน็
ดว้ย 

-8.654 30 .000* 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
(N=4) 

2.75 0.33 เพื่อสงัคม 3.34 0.20 

เพื่อ
ความ
ถูกตอ้ง
ดงีาม 

-10.654 30 .000* 

 * มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ตารางที่  4 ผลการเปรียบเทียบความรู้  ทัศนคติ  และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เกี่ ยวกับการปลูกพืชกินได้ใน  
  พืน้ทีส่าธารณะ ของนิสติทีม่เีพศต่างกนั โดยใช ้One-way ANOVA 
 

ด้ำน เพศ จ ำนวน 
One-way ANOVA 

�̅� S.D. F p 
ความรูเ้กีย่วกบัการ
ปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ที่

สาธารณะ 

ชาย 
หญงิ 

10 
21 

13.80 
13.10 

0.91 
1.04 

3.318 .079 

ทศันคตติ่อการปลูก
พชืกนิไดใ้นพืน้ที่

สาธารณะ 

ชาย 
หญงิ 

10 
21 

4.20 
4.21 

0.43 
0.31 

0.020 .889 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
ชาย 
หญงิ 

10 
21 

3.34 
3.35 

0.22 
0.20 

0.023 .879 

 
5. อภิปรำยผล 
5.1 ผลการพัฒนาคู่มือการปลูกพืชกินได้ในพื้ นที ่
สาธารณะ เพือ่อนุรกัษ์สิ ่งแวดล้อมและความมัน่คง
ทางอาหาร ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล   
 1) ผลการศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) คิดเป็นร้อยละ 89.46 และมีประสิทธิภาพของ

ผลลพัธ์ (E2) คดิเป็นรอ้ยละ 88.81 ดงันัน้ คู่มอืการปลูก
พชืกินได้ในพื้นที่สาธารณะเพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อมและ
ความมัน่คงทางอาหาร มปีระสทิธภิาพ 89.46/88.81 ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคดิของติน ปรชัญาพฤทธิ ์และไกรยุทธ 
ธรีตยาคนีันท์ (2537: 12-14) ได้กล่าวว่า ประสทิธภิาพ
อาจแบ่งได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คอื 1) ประสทิธภิาพ



Thai Journal of Environmental Studies Vol. 5(5), 2022 : 1 – 16 

8 

จากแง่มุมของค่าใชจ้่าย หมายถงึ การใชต้้นทุนน้อยกว่า
ผลลพัธ์หรอืการใชต้้นทุนอย่างคุม้ค่า หรอืการท าใหม้าก
ขึ้นโดยมกีารสูญเสยีน้อยลง 2) ประสทิธภิาพจากแง่มุม
ของกระบวนการการบริหาร หมายถึง การท างานด้วย
วิธีการหรือเทคนิคที่สะดวกสบายกว่าเดิม หรือท างาน
ด้วยความรวดเร็ว หรือการท างานที่ถูกต้องตามระบบ
ระเบียบขัน้ตอนของทางราชการ 3) ประสิทธิภาพจาก
แง่มุมของผลลพัธ์ หมายถงึ การท างานทีม่ผีลก าไรหรอื
กา รท า ง าน ให้ทัน เ วลา  ห รือกา รท า ง านอย่ า งม
ประสทิธภิาพ ให้เกิดขึ้นในบรรดาขา้ราชการด้วยกนัให้
เป็นไปตามแนวคดิของภญิโญ สาธร (2539: 24) ไดก้ล่าว
ว่า ประสทิธภิาพ หมายถึง การกระท าให้เกิดรายได้สูง
สุดแต่มีรายจ่ายต ่าสุด ซึ่งผู้บริหารจะเป็นผู้ตัดสินใจใน
การกระท าต่าง ๆ โดยค านึงถึงความพึงพอใจของ
ผูร้่วมงานดว้ย คอื สวสัดกิารตอ้งดแีละประชาชนในสงัคม
ต้องไดร้บัประโยชน์ไม่ใช่เสยีประโยชน์ซึ่งหมายความว่า
องคก์รจะตอ้งลดตน้ทุน เพื่อใหค้่าใชจ้่ายต ่าแต่จะเอาภาษี
จากสงัคมมาจ่ายแทนไม่ได้ เช่น ปัญหาสิง่แวดล้อมเป็น
พษิที่เกิดจากการผลติแต่ไม่ได้หมายความว่า เงนิเดอืน
หรือสวสัดิการของพนักงานต้องต ่าเพื่อลดต้นทุน และ
เป็นไปตามแนวคดิของจนัทรานี สงวนนาม (2536: 14) 
ได้กล่าวว่า หลกัการบรหิารงานที่มปีระสทิธภิาพไว้ 12 
ประการ ดงันี้ 1) การมผีูบ้รหิารเพยีงคนเดยีวในองคก์าร 
2) การมีจุดมุ่งหมายขององค์การที่ชัดเจน และเป็น
เอกภาพเดยีวกนั 3) การมเีอกภาพในการบงัคบับญัชา 
4) มีการกระจายอ านาจและความรับผิดชอบให้แก่
ผูร้่วมงาน 5) มกีารแบ่งฝ่ายงานและบุคลากรผูร้บัผดิชอบ
ใหเ้ฉพาะเจาะจง 6) มกีารก าหนดมาตรฐานการท างานที่
ชดัเจน 7) มกีารมอบหมายการควบคุมดูและทีเ่หมาะสม 
8) มีความมัน่คงในเสถียรภาพการด าเนินงาน 9) เปิด
โอกาสให้มีการเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ในองค์การ 10) 
สามารถท าใหค้นในองค์การเกดิความรูส้กึอบอุ่นใจ และ
ปลอดภัย 11) มีการยอมรับนโยบายส่วนบุคคลที่มี
ความสามารถ 12) มกีารประเมนิผลการปฏบิตังิานทัง้ใน
ส่วนบุคคล และองคก์าร ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของบญุ
รอด ชาติยานนท์ (2558: 205-218) ได้ศกึษาผลการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบตัิ
ของเดวีส์ ในรายวิชาการปลูกพืชผักสวนครัว ส าหรบั
นั ก เ รี ย นชั ้น มัธ ยมศึกษ า ปีที่  1  โ ร ง เ รี ย นสาธิต
มหาวทิยาลยัศลิปากร ผลการศกึษาพบว่า แผนการจดั

กิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบตัิ
ของเดวีส์ในรายวิชา การปลูกพืชผักสวนครัว ส าหรบั
นั ก เ รี ย นชั ้น มัธ ยมศึกษ า ปีที่  1  โ ร ง เ รี ย นสาธิต
มห า วิท ย า ลัย ศิ ล ป า ก รมีป ร ะ สิท ธิภ าพ เ ท่ า กั บ 
84.20/86.43 ซึ่ง เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 80/80 
สอดคล้องกบังานวจิยัของฟาดลีะฮ์ ศรทัธาสุภคักุล และ
คณะ (2559: 37-46) ได้ศึกษาการพัฒนาหน่วยการ
เรยีนรูท้อ้งถิน่ เรื่องพชืภูมปัิญญาทีใ่ชก้ระบวนการสบืคน้
ทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษานราธวิาส เขต 3 อ าเภอเจาะไอรอ้ง จงัหวดั
นราธวิาส ผลการศกึษาพบว่าองคป์ระกอบของหน่วยการ
เรยีนรูท้อ้งถิน่กบั เน้ือหามคีวามสอดคลอ้งกนั และหน่วย
การเรียนรู้มคีวามเหมาะสมในระดบัมากที่สุด สามารถ
น าไปใชใ้นการจดัการเรยีนรู้ได้ ผลการหาประสทิธภิาพ 
เท่ากับ 84.02/83.27 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของSomchoke Sriharuksa, et al. 
(2011: 45 -50) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกอบรม
สิ่งแวดล้อมศึกษาเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชนส าหรับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอเมือง
สกลนคร ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุด
ฝึกอบรมสภาพแวดล้อมการศกึษาเท่ากบั 90.61/89.90 
ซึง่สงูกว่าขอ้ก าหนดของเกณฑก์ารตัง้ค่า 80/80 
 2) ผลการศกึษาดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอื
การปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ มคี่าเท่ากบั 0.7100 
หมายความว่า นิสติมคีวามรูเ้พิม่ขึน้ และส่งผลใหน้ิสติมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลงัจากใช้คู่มือใน
การส่งเสริม ร้อยละ 71.00 ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของอนันท ์งามสะอาด (2551: 1) ไดก้ล่าวว่า ประสทิธผิล 
(Effectiveness) หมายถงึ ผลส าเรจ็ของงานทีเ่ป็นไปตาม
ความมุ่งหวัง (Purpose) ที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ 
(Objective) หรอืเป้าหมาย (Goal) และเป้าหมายเฉพาะ 
(Target) ไดแ้ก่ 1) เป้าหมายเชงิปรมิาณ จะก าหนดชนิด
ประเภทและจ านวนของผลผลติ สุดทา้ยต้องการที่ได้รบั
เมื่อการด าเนินงานเสรจ็สิน้ลง 2) เป้าหมายเชงิคุณภาพ
จะแสดงถงึคุณค่าของผลผลติทีไ่ดร้บัจากการด าเนินงาน
นั ้น ๆ 3) มุ่งเน้นที่จุดสิ้นสุดของกิจกรรม หรือการ
ด าเนินงานว่าไดผ้ลตามทีต่ัง้ไวห้รอืไม่และทีส่ าคญัต้องมี
ตวัชีว้ดั (Indicator) ทีช่ดัเจน เป็นไปตามแนวคดิของศุภชยั 
ยาวะประภาษ (2553: 19) ได้กล่าวว่า ประสิทธิผล 
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หมายถึง ความสามารถในการบรรลุวตัถุประสงค์หรือ
เป้าหมายของโครงการการพจิารณาทางเลอืกโดยการใช้
ประสทิธผิลเป็นเกณฑท์ าไดโ้ดยวเิคราะหว์่าทางเลอืกนัน้
สามารถบรรลุวตัถุประสงค์หรอืไม่มากน้อยเพยีงใดโดย
การเปรยีบเทยีบผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้จรงิในรปูของหน่วยของ
ผลผลิตหรือบริการกับผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นเอง และ
เป็นไปตามแนวคดิของวฒันา วงศ์เกียรติรตัน์ และสุรยิา 
วรีวงศ ์(2553: 17) กล่าวว่า ประสทิธผิล เป็นการศกึษาถงึ
ผลที่ได้รบัของแผนงานการบริการลกัษณะกิจการหรือ
กิจกรรมสนับสนุนในการลดปัญหาหรือปรับปรุง
สถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจให้ดีขึ้น หรือหมายถึงการวดั
ระดบัของการบรรลุจุดมุ่งหมายและเป้าหมายทีค่าดหวงั
ไว ้หรอือาจหมายถงึ การเปรยีบเทยีบระหว่างผลลพัธก์บั
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของโครงการที่วางไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของอารียา บุษราคัม , ประยูร  
วงศ์จันทรา, ลิขิต จันทร์แก้ว (2561: 8) ได้ศึกษาการ
พฒันากจิกรรมการเรยีนรูป่้าชุมชนโคกหนิลาด เรื่องเหด็
ธรรมชาตใินป่า ผลการศกึษาพบว่า ดชันีประสทิธผิลของ
คู่มอืกิจกรรม เท่ากบั 0.8674 แสดงใหเ้หน็ว่านิสติทีเ่ขา้
ร่วมกิจกรรมการมคีวามรู้เพิม่ขึ้นและส่งผลใหน้ิสติทีเ่ขา้
ร่วมกิจกรรมมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนคดิเป็นร้อยละ 
86.74 สอดคล้องกับงานวิจยัของจิรวรรณ์ ปลื้มชยัภูมิ 
และชฎาพร เสนาคุณ (2562: 61-75 ) ได้ศึกษาการ
พฒันาคู่มอืการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากภูมปัิญญา
ทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้ านด้านอาหารและยาใน 
วนอุทยานชีหลง ผลการศึกษาพบว่า ดชันีประสิทธิผล
ของคู่มือการส่งเสริม เท่ากับ 0.8535 แสดงให้เห็นว่า
นักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการมคีวามรูเ้พิม่ขึน้และส่งผล
ใหน้ิสติทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนคดิ
เป็นร้อยละ 85.35 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Suwakhon Phakeewai and Prayoon Wongchantr 
(2020: 94-103) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมค่าย
นันทนาการเพื่อสิ่งแวดล้อมส าหรับเยาวชนในจงัหวดั
ร้อยเอ็ดของประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า ดัชนี
ประสทิธผิลเท่ากบั 0.6117 แสดงใหเ้หน็ว่าเยาวชนทีเ่ขา้
ร่วมกิจกรรมการมคีวามรู้เพิม่ขึน้และส่งผลใหเ้ยาวชนที่
เขา้ร่วมกจิกรรมมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนคดิเป็นร้อย
ละ 61.17 
 

5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมเกีย่วกบัการปลูกพืชกินได้
ในพื้นทีส่าธารณะ เพือ่อนุรกัษ์สิง่แวดล้อมและความ
มัน่คงทางอาหาร  
 1) ผลการเปรียบเทยีบความรู้เกี่ยวกับการปลูก
พืชกินได้ในพื้นที่สาธารณะ พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเ้กีย่วกบัการปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ ก่อน
การส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (�̅� = 9.54) 
และหลังการ ส่ง เสริม โดยรวมอยู่ ในระดับสูงมาก  
(�̅� = 13.32) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกีย่วกบัการปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ พบว่า นิสติ
มคีะแนนเฉลี่ยหลงักิจกรรมการส่งเสรมิสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้
เห็นว่านิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมการปลูกพืชกินได้ใน
พื้นที่สาธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อมและความมัน่คง
ทางอาหาร มีความรู้เพิ่มขึ้นซี่งเป็นไปตามแนวคิดของ
ภราดร จนิดาวงศ์ (2549: 4) ได้กล่าวไว้ว่า ความรู้ คอื 
พลงัที่มีอยู่ในตัวของทุกคนที่ไม่สามารถถ่ายทอดผ่าน
พนัธุกรรมได ้ผูใ้ดมคีวามรูม้ากกเ็ปรยีบเสมอืนมพีลงัมาก
สามารถตัดสินใจได้ถูกต้องและท างานให้ส าเร็จได้
โดยง่าย ความรู้หากไม่ใช้หรอืปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่มี
การทบทวนหรอืประยุกตก์จ็ะเกดิการลมืหรอือาจสูญหาย 
ซึ่งความรู้เป็นทรพัย์สินที่จบัต้องได้ที่มมีูลค่าสูงและมกั
เป็นคุณค่าทีถู่กมองขา้มและไม่ใหค้วามส าคญัเท่าทีค่วร
ในประเทศทีก่ าลงัพฒันา โดยความรูม้อียู่รอบตวัของทุก
คนอยู่ที่ว่าจะสนใจหรือใส่ใจในการเก็บมาใช้ ซึ่งแหล่ง
ความรู้ที่พบเห็น เช่น โทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
วิทยุ หนังสือ เป็นต้น เป็นไปตามแนวคิดของประภา 
เพ็ญสุวรรณ (2557: 26) ได้กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง 
พฤติกรรมขัน้ต้นที่ผูเ้รยีนรู้เพยีงแต่เกิดความจ าได้ โดย
อาจจะเป็นการนึกได้หรอืโดยการมองเห็น ได้ยนิ จ าได้ 
ความรู้ในชัน้นี้  ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ 
ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ ์โครงสรา้งและวธิแีกไ้ข
ปัญหา ส่วนความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรปูของทกัษะ
ด้าน “การแปล” ซึ่งหมายถงึ ความสามารถในการเขยีน
บรรยายเกี่ยวกบัข่าวสารนัน้ ๆ โดยใชค้ าพูดของตนเอง 
และ “การใหค้วามหมาย” ทีแ่สดงออกมาในรูปของความ
คดิเหน็และขอ้สรุปรวมถงึความสามารถในการคาดคะเน” 
หรือการคาดหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้น และเป็นไปตาม
แนวคดิของแสงจนัทร ์โสภากาล (2550: 14-15) ไดก้ล่าว
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ว่า ความรู้  หมายถึง การรับรู้ เกี่ยวกับข้อเท็จจริง 
เหตุการณ์รายละเอียดต่าง ๆ ที่เกิดจากการสังเกต 
การศึกษา ประสบการณ์ ทัง้ในด้านสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาตแิละสงัคมความรู้พืน้ฐาน หรอืภูมหิลงั ของแต่
ละบุคคลทีบุ่คคลไดจ้ดจ าหรอืเกบ็รวบรวมไวแ้ละสามารถ
แสดงออกมาในเชิงพฤติกรรมที่สังเกตหรือวัดได้ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของวโิรจน์ แสนค าภา (2550: 2) 
ได้ศกึษาการเปรยีบเทยีบความรู้ และทศันคติในการจดั
กจิกรรม ระดบัชัน้ประถมศกึษาศกึษาปีที ่6 ระหว่างการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรม ฝึกทกัษะกระบวนการใน
รูปแบบต่าง ๆ กับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครูของ 
สสวท. ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนได้รบัการจดัการ
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นกระบวนการฝึกทักษะใน
รูปแบบต่าง ๆ หลงัการเรยีนมคีวามรู้ในการจดักจิกรรม
สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคล้องกับงานวิจยัของ Kannika Sookngam Prayoon 
Wongchantra and Wutthisak Bunnaen (2021: 32) ได้
ท าการศกึษาการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมสิง่แวดล้อมศกึษา
ตามศาสตร์พระราชาในการอนุรกัษ์ดิน น ้า และป่าไม้ ผล
การศกึษาพบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรูเ้กี่ยวกบัการ
อนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่าไมต้ามศาสตร์พระราชา หลงัการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 และสอดคล้องกบังานวจิยัของSuparat 
B, Singseewo A, Pinyoanunt B, Thamaseana P 
(2010: 554) ได้ศึกษาการศึกษาและพัฒนาความรู้
ทศันคตแิละแนวปฏบิตัใินการอนุรกัษ์ป่าและปลูกป่าของ
เยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระจังหวัดนครนายก ผล
การศกึษาพบว่า ความรู้ของเยาวชนในการอนุรกัษ์และ
ฟ้ืนฟูป่าก่อนการอบรมอยู่ในระดบัปานกลางและหลงัการ
ฝึกอบรมไดค้ะแนนสงู จากการเปรยีบเทยีบความรูใ้นการ
อนุรกัษ์และฟ้ืนฟูป่าของเยาวชนหลงัการอบรมมคีะแนน
สูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.01 
 2) ผลการเปรียบเทียบทศันคติต่อเกี่ยวกับการ
ปลูกพืชกินได้ในพื้นที่สาธารณะ พบว่า นิสิตมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติต่อการปลูกพืชกินได้ในพื้นที่สาธารณะ 
ก่อนการส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ (�̅� = 3.30) 
และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคตโิดยรวม
อยู่ในระดบัเหน็ดว้ย (�̅� = 4.21) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมี

คะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้
เห็นว่านิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมการปลูกพืชกินได้ใน
พื้นที่สาธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อมและความมัน่คง
ทางอาหาร มทีศันคตเิพิม่ขึน้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของ
กมัปนาท ปานสุวรรณ (2558: 7) ไดก้ล่าวไวว้่า ทศันคต ิ
หมายถงึ ความรูส้กึภายในของบุคคลทีม่ตี่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง
อาจจะเป็นบุคคลกลุ่มคน วตัถุสิง่ของ สถาบนั เหตุการณ์ 
และสถานการณ์ต่าง ๆ อนัมพีฤติกรรมแสดงออกมาใน
รูปการประเมินค่าซึ่งอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือ
ปฏิเสธ หรือแสดงออกว่าชอบหรือไม่ชอบ ซึ่งเมื่อมี
ทศันคตไิปในทางใดทางหนึ่งแลว้การทีจ่ะเปลีย่นแปลงให้
รูส้กึไปอกีทางหนึ่งกระท าไดย้าก เป็นไปตามแนวคดิของ
นิศารตัน์ จริรุ่งแสงสถติ (2556: 6) ไดก้ล่าวไวว้่าทศันคต ิ
หมายถงึ คอืความคดิ หรอื มุมมอง ความรูส้กึต่อสิง่ใดสิง่
หนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งซึ่งสามารถน าไปสู่การ
กระท าต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่งนัน้ไดท้ัง้
ในทางสอดคล้องหรอือาจจะไม่สอดคล้อง ทัง้นี้ขึน้อยู่กบั
ตัวแปรหลายอย่างที่เกิดขึ้นในสถานการณ์นัน้ ๆ และ
เป็นไปตามแนวคดิของจริวฒัน์ วงศ์สวสัดวิฒัน์ (2554: 
25) ได้กล่าวไว้ว่า ทศันคติ หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ 
ความรู้สึกของบุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์หรอืสิง่แวดล้อมอนัมแีนวโน้มทีจ่ะใหบุ้คคล
แสดง ปฏิกิรยิาและกระท าต่อสิง่นัน้ ๆ ในทางสนับสนุน
หรอืปฏเิสธ ทศันคตเิป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถมองเหน็ไดอ้ย่าง 
ชดัเจน การที่จะรู้ถึงทศันคติของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้
ต้อง ใช้วิธีแปลความหมายของการแสดงออกซึ่ ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของประยูร วงศ์จนัทรา และคณะ 
(2559: 55 - 66) ได้ศกึษาการส่งเสรมิการจดัการธนาคาร
ขยะ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า 
ทัศนคติก่อนการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ใน
ระดบัเหน็ดว้ยและหลงัการส่งเสรมินิสติมทีศันคตโิดยรวม
อยู่ในระดบัเห็นด้วย  เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยทศันคติ
ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ นิสติมทีศันคตหิลงัการส่งเสรมิ
มากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p<.001) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุรศกัดิ ์แกว้งาม และ
ประยูร วงศ์จนัทรา (2561: 143) ได้ท าการศึกษาการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 
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ทัศนคติหลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
Suwakhon Phakeewai and Prayoon Wongchantr (2020: 
94-103) ไดศ้กึษาการพฒันากจิกรรมค่ายนันทนาการเพื่อ
สิ่งแวดล้อมส าหรับเยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ดของ
ประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าหลังจากเข้าร่วมใน
กิจกรรมค่ายนันทนาการสิ่งแวดล้อมเยาวชนมทีศันคติ
ด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่าก่อนการเข้าร่วมค่ายอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3) ผลการเปรียบเทียบจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อมก่อนการ
ส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดบัเพื่อสงัคม (�̅� = 2.75) และ
หลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่จริยธรรมสิง่แวดลอ้ม
โดยรวมอยู่ในระดบัเพื่อความถูกต้องดีงาม (�̅� = 3.34) 
เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อมก่อน
และหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่จรยิธรรม
สิง่แวดล้อมหลงัการส่งเสรมิสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่านิสติที่
เขา้ร่วมการส่งเสรมิการปลูกพชืกินไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ 
เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและความมัน่คงทางอาหาร มี
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของกฤษณ์กว ีจนัทขนัธ ์(2556: 6) ไดก้ล่าวว่า จรยิธรรม 
คือ การสร้างความหน้าเชื่อถือ ซึ่งมาจากการยึดมัน่ใน
หลกัปฏิบตัิที่มจีรยิธรรมทีถ่ือเอาความถูกต้องเที่ยงตรง
ยุตธิรรม และความรอบดา้นของการท าหน้าที่สอดคล้อง
กับท านองคลองธรรมแห่งสื่อมวลชนที่อิสระ เสรี และ
ความรับผิดชอบ เพื่อสะท้อนความคิด ที่รอบด้าน
ความเห็นอนัหลาหลายขอ้เท็จจรงิแห่งเหตุการณ์ทุกแง่
ทุกมุมที่เป็นธรรมกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องโดยปราศจาก
ความแปลกแยกที่ทบัซ้อนความถูกต้องเป็นธรรม และ
วาระซ่อนเร้นที่ข ัดแย้งกับผลประโยชน์อันเป็นของ
ส่วนรวมกบัหลกัศลีธรรม และค่านิยมของสงัคม เป็นไป
ตามแนวคดิของอรรถเดช สรสุชาต ิ(2558: 23) กล่าวไว้
ว่า จริยธรรม หมายถึง คุณสมบตัิทางความประพฤติที่
สงัคมมุ่งหวงัใหค้นในสงัคมนัน้ประพฤต ิมคีวามถูกต้อง
ในความประพฤติ มีเสรีภาพภายใน ขอบเขตของมโน
ธรรม (Conscience) เป็นหน้าที่ที่สมาชิกในสังคมพึง
ประพฤตปิฏบิตัติ่อตนเอง ต่อผูอ้ื่น และต่อสงัคม ทัง้นี้เพื่อ
ก่อให้เกิดความเจรญิรุ่งเรอืงขึ้นในสงัคมการที่จะปฏิบตัิ
ให้เป็นไปเช่นนัน้ได้ปฏิบตัิ จะต้องรู้ว่าสิง่ใดถูกสิง่ใดผิด

และเป็นไปตามแนวคิดของประยูร วงศ์จนัทรา (2555: 
171-172) กล่าวไว้ว่า จริยธรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
หลกัการที่ควร ประพฤติอย่างหนึ่งต่อสิง่แวดล้อม ซึ่งมี
ผลท าให้สิ่งแวดล้อมด ารงอยู่อย่างเป็นดุลยภาพทาง
ระบบนิเวศและ เอื้อประโยชน์ให้แก่สรรพสิ่งที่อาศัย
สิ่ ง แ ว ดล้ อมด า ร งชีพอยู่ ไ ด้ โ ดย ไม่ สูญเสียระบบ
สัมพันธภาพระหว่างตนกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมไม่สามารถแยกออกได้จากจริยธรรมชีวิต 
สังคม และชุมชนโดย ศักยภาพในตัวของมันเองเป็น
ปัจจยัหลกัในการบูรณาการเชื่อมโยงชีวิต ชุมชน และ
สงัคมสิง่แวดลอ้มให ้ด ารงอยู่ไดอ้ย่างยัง่ยนื สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของอารยีา บุษราคมั, ประยูร วงศ์จนัทรา, ลขิติ 
จนัทร์แก้ว (2561: 8) ได้ศึกษาการพฒันากิจกรรมการ
เรยีนรูป่้าชุมชนโคกหนิลาด เรื่องเหด็ธรรมชาตใินป่า ผล
การศกึษาพบว่า นิสติที่เขา้ร่วมกิจกรรมการมจีรยิธรรม
สิง่แวดล้อม หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมสูงกว่าก่อนการเขา้
ร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกบังานวจิยักลัยา เอกราช ประยูร วงศ์จนัทรา 
และวุฒิศกัดิ ์บุญแน่น (2562: 43 – 55) ได้ศึกษาการ
เรยีนรูร้ะบบนิเวศนาขา้วแบบอนิทรยี ์ผลการศกึษาพบว่า 
นิสติมคีะแนนเฉลีย่จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม หลงัการเขา้ร่วม
การฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมการฝึกอบรมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ Kannika Sookngam Prayoon Wongchantra and 
Wutthisak Bunnaen (2021: 32) ได้ท าการศึกษาการ
พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาตามศาสตร์
พระราชาในการอนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่าไม ้ผลการศกึษา
พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อมหลงัการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมของนิสิตทีม่ีเพศต่างกนั 
 1) นิสติที่มเีพศต่างกนัมคีวามรู้เกี่ยวกบัการปลูก
พืชกินได้ในพื้นที่สาธารณะ ไม่ต่างกันเป็นผลมาจาก
ปัจจยัด้านเพศอาจไม่ส่งผลต่อความรู้ ทัง้นี้เป็นผลจาก
นิสติเพศชายและนิสติเพศหญงิ เป็นผูท้ีม่คีวามสนใจและ
ตอ้งการทีจ่ะมคีวามรูใ้หส้ าเรจ็ผล จงึมคีวามรบัผดิชอบใน
การเรยีนรูแ้ละมคีวามใฝ่รูเ้หมอืนกนั จงึส่งผลใหน้ิสติทีม่ี
เพศต่างกนั มคีวามรู้เกี่ยวกบัการปลูกพชืกนิได้ในพืน้ที่
สาธารณะไม่ต่างกนั ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของส านักงาน
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วฒันธรรมจงัหวดัระนอง (2554: 98) ได้กล่าวว่า การ
ถ่ายทอดความรูอ้นัเป็นส่วนประกอบของการจดัการองค์
ความรู ้ถูกประพฤตปิฏบิตักินัมานานแล้วตวัอย่างรูแ้บบ
การถ่ายทอดความรู ้เช่น การอภปิรายของเพื่อนร่วมงาน
ในระหว่างการปฏิบตังิาน การอบรมพนักงานใหม่อย่าง
เป็นทางการห้องสมุดขององค์กร โปรแกรมการฝึกสอน
ทางอาชีพและการเป็นพี่เลี้ยงซึ่งรูปแบบการถ่ายทอด
ความรู้  มีการพัฒนารูปแบบโดย อาศัยเทคโนโลยี
คอมพวิเตอร์ที่กระจายอย่างกว้างขวางในศตวรรษที่ 20 
ก่อให้เกิดเทคโนโลยฐีานความรู้ ระบบผู้เชี่ยวชาญและ
คลงัความรู้ ซึ่งท าให้กระบวนการถ่ายทอดความรู้ง่าย
มาก เป็นไปตามแนวคิดของพรธิดา วิเชียรปัญญา 
(2547: 23) ได้กล่าวว่า ความรู้อย่างไม่มีทางการหรือ
ความรูโ้ดยนัยเป็นทกัษะหรอืความรูเ้ฉพาะตวัของบุคคล
ที่มาประสบความเชื่อหรือความคิดสร้างสรรค์ในการ
ปฏิบตัิงาน เช่น การถ่ายทอดความรู้ ความคดิผ่านการ 
สงัเกตการณ์สนทนา การฝึกอบรม ความรูป้ระเภทนี้เป็น
หัวใจส าคัญที่ท าให้งานประสบความส าเร็จ ความรู้
ประเภทนี้เกดิจากประสบการณ์และการน ามาสู่การเล่าสู่
การฟังจึงไม่สามารถจดัให้เป็นระบบหรือหมวดหมู่ได้ 
และสามารถถ่ายทอดหรือแบ่งปันความรู้ได้โดยการ
สงัเกตและการเรยีนเป็นไปตามแนวคดิของอกัษร สวสัด ี
(2542: 48) ได้กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมขัน้ต้นที่
ผูเ้รยีนเพยีงแต่เกดิความในจ าเป็นโดยอาจจะเป็นการนึก
ได้หรอืโดยการมองเหน็ได้ยนิ จ าได้ ความรู้ชัน้นี้ ได้แก่ 
ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากดัความ ความหมาย ข้อเท็จจรงิ 
กฎเกณฑ์โครงสรา้งและวธิแีก้ไขปัญหา ส่วนความเขา้ใจ
อาจแสดงออกมาในรูปของทักษะด้านการแปล ซึ่ง
หมายถึง ความสามารถในการเขยีนบรรยายเกี่ยวกับ
ข่าวสารนั ้น ๆ โดยใช้ค าพูดของตนเอง และการให้
ความหมายที่แสดงออกมาในรูปแบบของความคิดเห็น
และข้อสรุปรวมถึงความสามารถในการคาดคะเน หรือ
การคาดหมายว่าเกดิอะไรขึน้ซึ่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Uraiwan Praimee Prayoon Wongchantra and 
Wannasakphijit Boonserm (2021: 72-91) ไดศ้กึษาผล
การจดักจิกรรมการเรยีนรู้การจดัการขยะมูลฝอยและสิง่
ปฏิกูลโดยใช้ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ ผล
การศึกษาพบว่า นิสิตที่มีเพศแตกต่างกันมีความรู้
เกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยและสิง่ปฏกิูลไม่แตกต่าง
กนั (P > .05) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Thinkamchoet, J. 

and Wongchantra, P. (2018: 2077-2093) ได้ศึกษาค่าย
อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอาเซยีนส าหรบั
เยาวชนในจงัหวดัรอ้ยเอด็ ผลการศกึษาพบว่า ความรูไ้ม่มี
ความแตกต่างในผลลพัธ์เกี่ยวกบัเพศและสอดคล้องกบั
งานวิจัยของอุกฤษฎ์ ดอนบรรเทา และสุนทร สายค า 
(2563: 202-209) ไดท้ าการศกึษาการจดัการความรูต้าม
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่ชุมชน อ าเภอศรบีุญ
เรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ผลการวิจัยพบว่า การ
เปรียบเทียบการจัดการความรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีงสู่ชุมชน จ าแนกตามเพศมกีารปฏบิตัิ
ไม่แตกต่างกนั 
 2) นิสิตที่มีเพศต่างกันมทีศันคติต่อการปลูกพชื
กินได้ในพื้นที่สาธารณะไม่ต่างกัน ทัง้นี้เป็นผลมาจาก
นิสิตมีช่วงอายุและระดบัความคิดที่ใกล้เคียงกัน ได้รบั
การถ่ายทอดขอ้มูล หรอืสื่อที่ใช้ในการถ่ายทอดขอ้มูลที่
คลา้ย ๆ กนั จงึท าใหม้คีวามรูส้กึนึกคดิต่อประเดน็ต่าง ๆ 
เหมือนๆ กัน จึงส่งผลให้นิสิตมทีศันคติต่อการปลูกพชื
กินได้ในพื้นที่สาธารณะ ที่ไม่ต่างกัน ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคดิของอรกานต ์สุคนธวโิรจน์ (2560: 6) ไดก้ล่าวว่า
ทศันคติ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก หรือ ความเชื่อ 
และแนวโน้มที่จะแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมของบุคคล
นัน้เป็นปฏกิริยิาการตอบโต้โดยการ ประมาณค่าว่าชอบ
หรือไม่ชอบ และยัง เ ป็นตัวตัดสินการกระท าหรือ
พฤตกิรรมของบุคคลนัน้ ๆ ทีจ่ะส่งผลกระทบในเชงิบวก
หรอืเชงิลบต่อบุคคลอื่น ๆ สิง่ของและสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั ้น ๆ โดยที่ทัศนคตินี้
สามารถเรยีนรู้หรอืจดัการได้โดยใชป้ระสบการณ์ทีผ่่าน
มา และทศันคตินัน้สามารถที่จะรู้หรอืถูกตีความได้จาก
สิง่ทีค่นพูดออกมาอย่างไม่เป็นทางการหรอืเป็นทางการ
หรอืจากพฤตกิรรมของบุคคลเหล่านัน้เป็นไปตามแนวคดิ
ของสร้อยตระกูล อรรถมานะ (2541: 64) ได้กล่าวว่า 
ทศันคต ิหมายถงึ ทศันคตคิอืผลผสมผสานระหว่างความ
นึกคิดความเชื่อความคดิเห็นความรู้และความรู้สกึของ 
บุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดคนใดคนหนึ่ง สถานการณ์ใด
สถานการณหนึ่ง ๆ ซึ่งออกมาในทางประเมนิค่าอนัอาจ
เป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้และความรู้สึก
เหล่านี้มแีนวโน้มที่จะก่อให้เกิดพฤตกรรมใดพฤตกิรรม
หนึ่งขึ้นและเป็นไปตามแนวคดิของพงศ์ หรดาล (2540 
:42) ได้กล่าวว่า ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกท าที่
ความคิดเห็น และพฤติกรรมของคนงานที่มีต่ อเพื่อน
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ร่วมงาน ผู้บรหิารกลุ่มคน องค์กร หรอื สภาพแวดล้อม
อื่น ๆ โดยการแสดงออกในลกัษณะของความรูส้กึหรอืท า
ทใีนทางยอมรบัหรอืปฏเิสธซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ
กชมน บรรยายกิจ ปิยะ ศกัดิเ์จริญ และอุไร สุทธิแย้ม 
(2562: 79-92) ได้ท าการศกึษาทศันคติของนักศกึษาต่อ
การจดัการศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีทัศนคติ
โดยรวมและรายด้านต่อการจดัการศึกษาไม่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกบังานวจิยัของทพิย์อาภรณ์ ยิ้มละมยั (2552: 
45) ได้ศึกษาทศันคติของผู้สื่อข่าวสายเศรษฐกิจที่มตี่อ
อาชพีการประชาสมัพนัธ์และกจิกรรมสื่อมวลชนสมัพนัธ์ 
ผลการวจิยัพบว่า ผูส้ื่อข่าวสายเศรษฐกจิทีม่เีพศต่างกนั 
มีทัศนคติต่ออาชีพการประชาสัมพันธ์และกิจกรรม
สื่อมวลชนสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Tan Booi Chen และLau Teck Chai (2010: 
27) ไดศ้กึษาทศันคตติ่อสิง่แวดลอ้มและผลติภณัฑ์สเีขยีว
มุมมองของผูบ้รโิภคผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่ี
เพศต่างกันมีทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมต่อผลิตภัณฑ์สี
เขยีวไม่แตกต่างกนั 
 3) นิสิตที่มีเพศต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับการปลูกพืชกินได้ในพื้นที่สาธารณะไม่ต่างกัน 
ทัง้นี้เป็นผลมาจากการสอดแทรกจรยิธรรมสิง่แวดล้อมเขา้
กบัเรื่องทีใ่กลต้วัของนิสติชายและนิสติหญงิ รวมถงึการมี
เพศที่ต่ างกันอาจไม่ ส่งผลต่อพฤติกรรมในการท า
กจิกรรมต่าง ๆ ไม่แตกต่างกนัมากหนัก จงึส่งผลใหน้ิสติ
ที่มีเพศต่างกัน มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่ต่างกัน  ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคดิของจรลั แก้วเป็ง (2546: 9) ไดก้ล่าว
ว่า จรยิธรรม หมายถึง การประพฤตปิฏบิตัิของบุคคลที่
แสดงออกถึงความดีงามทัง้ต่อตนเองต่อผู้อื่น และต่อ
สงัคม เพื่อให้เกิดความสงบสุขความเจริญรุ่งเรืองเป็น
ประโยชน์ต่อสงัคม และต่อการพฒันาประเทศชาตเิป็นไป
ตามแนวคดิของวรีะพงศ์ ถิน่แสนด ี(2550: 23) ไดก้ล่าว
สรุปความหมายจรยิธรรมว่าเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติ และการกระท าที่ดีงามและถูกต้องของบุคคล
ตลอดจนความรูส้กึนึกคดิอนัถูกตอ้งดงีามทีค่วรประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งนัน้ ๆ เพื่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่
ตนเอง และบุคคลอื่นโดยทัว่ไปในสงัคมและเป็นไปตาม
แนวคดิของประยูร วงศ์จนัทรา (2551: 64) ได้กล่าวถึง
หลกัจรยิธรรมสิง่แวดล้อมไวว้่าจากเนื้อหา สิ่งแวดล้อม 4 
เรื่อง ได้แก่ ป่าไม้ แหล่งน ้า ขยะ และโลกร้อน โดยวดั

จริยธรรม 7  ตัว  ได้แก่  ความกตัญญู  กตเวทีต่ อ
สิ่งแวดล้อม ความเมตตา กรุณาสิ่งแวดล้อม ความ
รบัผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและการไม่เห็นแก่ตวั การวดั
และประเมนิจรยิธรรมจงึมวีธิกีารวดัเดยีวกันกบัการวดั
ดา้นเจตพสิยั ซึง่มธีรรมชาตขิองการวดัและประเมนิ ดงันี้ 
1) เป็นการวัดทางอ้อม ไม่สามารถวดัได้โดยตรงจาก
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 โดยอาศยัการสงัเกตพฤตกิรรมทาง
กาย วาจา ที่เราคาดว่าเป็นผลสะท้อนใหเ้หน็ถงึอารมณ์
ความรู้สึก 2) มีคุณลกัษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถ
สังเกตได้โดยตรง เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ความ
รบัผดิชอบ ท าให้เกิดความล าบากในการอภิปรายในแง่
ของปรมิาณและคุณภาพ 3) การวดัดา้นเจตพสิยัมคีวาม
คลาดเคลื่อนไดง้่าย เนื่องจากอารมณ์หรอืความรูส้กึอาจ
ต้องการเครื่องมอืทีม่คีวามเชื่อมัน่สูงเปลีย่นแปลงไดต้าม
สถานการณ์เงื่อนไขวุฒภิาวะ และประสบการณ์ 4) การ
วดัด้านเจตพสิยัไม่มถีูก-ผดิเหมอืนขอ้สอบด้านพุธพสิยั
ค าตอบของผู้ที่ถูกวดัพียงตดัสินใจเลือกกระท าอย่างไร
แต่บอกให้ทราบว่าถ้าผู้ใดได้ประสบกับเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 5) แหล่งขอ้มูลในการวดั
ดา้นเจตพสิยัสามารถวดัไดจ้ากหลายฝ่าย 6) การวดัเจต
พิสัยต้องใช้สถานการณ์จ าลองเป็นเงื่อนไขให้ผู้ถูกวดั
ตอบปัญหา จึงท าให้แบบวัดมีผลตรงกับพฤติกรรมที่
แสดงออกในสภาพทีเ่ป็นปกตขิองบุคคลนัน้ ชอบน้อยไม่
สนใจเลย 7) แบบวัดด้านเจตพิสัยมีจุดอ่อนที่ผู้ตอบ
สามารถบดิเบอืน มทีศิทางแสดงออกไดแ้บบทางในทาง
ตรงกนัขา้ม เช่น สนใจมากที่สุด ค่อนขา้งสนใจ เฉย ๆ 
ไม่ใคร่สนใจ ไม่สนใจเลย หรือ ชอบมาก ชอบน้อย ไม่
สนใจเลยซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของสาคร พรหมโคตร 
(2555: 24-30) ไดท้ าการศกึษาพฤตกิรรมทางจรยิธรรม
ของนักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเลย ผลการวจิยัพบว่า 
นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมทางจริยธรรมไม่
แตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของอมรรกัษ์ สวนชูผล 
(2557: 37-52) ได้ศกึษาผลการเรยีนรู้ในรายวชิามนุษย์
กบัการด าเนินชวีติและการพฒันาจรยิธรรมสิง่แวดล้อม
ของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์  ผลการศึกษาพบว่า  นักศึกษาชายกับ
นักศึกษาหญิงมีผลการพฒันาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่
แตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Uraiwan 
Praimee Prayoon Wongchantra and Wannasakphijit 
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Boonserm (2021: 72-91) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรม
การเรียนรู้การจดัการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลโดยใช้
ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการเรยีนรู ้ผลการศกึษาพบว่า 
นิสิตที่มีเพศแตกต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่
แตกต่างกนั (p > .05) 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจยัไปใช้ 
 1) ควรน าคู่มือ และเอกสารประกอบการจัด
กจิกรรมการส่งเสรมิการปลูกพชืกนิไดใ้นพชืทีส่าธารณะ 
ไปใช้อบรมใหแ้ก่ชาวบ้านในชุมชนอื่น ๆ ที่ใกล้เคยีงกบั
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 2) ควรส่งเสริมให้นักเรียน หรือเยาวชน ใน
ท้องถิ่นรู้จกัชนิดของพืชผกัในท้องถิ่นและส่งเสริมการ
อนุรกัษ์ การเพาะปลูกขยายพนัธุ ์เพิม่เตมิ 
 3) สามารถน าคู่มือการปลูกพืชกินได้ในพื้นที่
สาธารณะ เพื่ออนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและความมัน่คงทาง

อาหาร ไปเผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเป็นช่องทางใน
การเรียนรู้ และศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการส่งเสริมการ
ปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ทีส่าธารณะ 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรมกีารศกึษาการสรา้งผลติภณัฑจ์ากพชืกิน
ไดท้ีป่ลูกในพืน้ทีส่าธารณะของหมู่บ้านเพื่อเพิม่มูลค่าใน
อนาคต 
 2) ควรมกีารตดิตามผลการปลูกพชืกนิไดใ้นพืน้ที่
สาธารณะ โดยศกึษาตดิตามการเจรญิเตบิโตของพชื และ
การใชป้ระโยชน์ของชุมชน  
 3) ควรมกีารวจิยัและพฒันาสื่อทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิ 
โดยใช้พัฒนาสื่อเพื่อช่วยในการถ่ายทอด เช่น การ
น าเสนอในรูปแบบวดีทีศัน์ แผ่นพบั เพื่อที่จะส่งเสรมิให้
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเกดิความรูไ้ดอ้ย่างชดัเจน 
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