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บทคดัยอ่ 

 
 งานวิจัยนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ออนุรักษ์
สิง่แวดลอ้ม เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตติ่อการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ก่อนและ
หลงัการส่งเสรมิ และเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้และทศัคต ิของนักเรยีนทีร่ะดบัชัน้ต่างกนั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 
คือ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม จ านวน 43 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยคู่มอืการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่ม
ยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ และแบบ
วดัทศันคติต่อการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ One - way ANOVA ผลการศึกษาพบว่า คู่มอืการส่งเสรมิมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 93.35/86.00 มคี่าดชันีประสทิธผิลของคู่มอื เท่ากบั 0.6355 แสดงว่านักเรยีนมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนรูร้อ้ยละ 63.55 
นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยความรูแ้ละทศันคตติ่อการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ หลงัการส่งเสรมิสูงกว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนักเรียนที่ระดบัชัน้ต่างกันมีความรู้และทศันคติต่อการปลูกพืช
สมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ไม่ต่างกนั 
 
ค ำส ำคญั : การส่งเสรมิ, ความรู,้ ทศันคต,ิ สมุนไพร, กลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 
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Abstract 

 
 The purposes of this research were to develop manual of the cultivation of herb plants on the flatulence group, to 
study and compare knowledge and attitudes toward the cultivation of herb plants on the flatulence group before and after 
the promotion, to study and compare knowledge and attitude of students at different grades. The sample used in the study 
consisted of 43 students of Mathayom Suksa 1-3 Ban Koksoong Nongsiaw Nongkhee school, Nakha sub - district, Wapi 
Pathum district, Maha Sarakham province. The research tools were manual of promotion of the cultivation of herb plants on 
the flatulence group, knowledge test about the cultivation of herb plants on the flatulence group the statistics used for data 
analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation paired t-test and One-way ANOVA. The results of the 
research showed that the manual was efficiency of 93.35/86.00. The effectiveness of the activity manual index was equal 
0.6355. The students had more knowledge and effected to increased student progress after using the leaning manual at 
63.55%. After the the promotion, the students had an average score of knowledge, attitude towards the cultivation of herb 
plants on the flatulence group more than before leaning significantly statistically level of .05. There was no different between 
average score of the knowledge, attitude towards the cultivation of herb plants on the flatulence group of students with not 
different degree. 
 
Keywords: Promotion, Knowledge, Attitude, herb plants, flatulence group 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Frangsima@gmail.com


วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่5(5), 2565 :  17 - 29 

19 

1.บทน ำ  
 มนุษย์เรารูจ้กัใชส้มุนไพรในดา้นการบ าบดัรกัษา
โรคมายาวนาน ประเทศไทยมภีูมอิากาศทีเ่หมาะสมต่อ
การเจริญงอกงามของพืชนานาชนิด โดยเฉพาะพืช
สมุนไพร ทัง้ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและจากการ
เพาะปลูก บางชนิดก็ใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิตยาแผน
ปัจจุบัน สมุนไพรหลายชนิด ถูกน ามาใช้ในรูปของยา
สามญัประจ าบ้าน ยาแผนโบราณ แต่ปัจจุบนัความนิยม
ในการใช้สมุนไพรได้ลดถอยลงไปบ้าง เมื่อเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ และเภสชัศาสตร์สมยัใหม่จากตะวนัตก
เขา้มามอีทิธพิล แต่อย่างไรกต็ามสมุนไพรกลบัมาได้รบั
ความนิยมกนัมาก ในเมอืงไทย และโลกตะวนัตก เพราะ
บางชนิดสามารถน ามารบัประทานเป็นอาหาร ใหคุ้ณค่า
ทางอาหารและยงัใหร้สชาตทิีท่ าใหเ้จรญิอาหาร สมุนไพร
หลายชนิดยังมีสรรพคุณเป็นยารักษาโรค ช่วยย่อย 
อาหาร แก้อาการท้องอึด ท้องเฟ้อ ในอดีตการปลูก
สมุนไพรมกักระท ากันในลกัษณะการปลูกผกัสวนครัว  
รมิรัว้ หลงับ้าน ตามที่ว่างเปล่า จะใช้ประโยชน์เมื่อใดก็
สามารถเก็บเกี่ยวได้ทันที แต่ในระยะหลังเนื่องจากมี
ประชากรมากขึ้น และ ส่วนหนึ่งได้เข้ามาอาศัยอยู่ใน
เมืองใหญ่ ที่มกัมีพื้นที่บ้านเรือนจ ากัด (สมาคมแพทย์
แผนไทย, 2545 : เวบ็ไซต)์ 
 ความเชื่อและความศรทัธาในการใช้สมุนไพรใน
การรักษาความเจ็บป่วยโดยหมอพื้นบ้านมาอย่าง
ยาวนานบนพื้นฐานของวิถีชีวิติของชาวชนบทร่วมกับ
วฒันธรรม สงัคมและเศรษฐกจิทีส่อดคลอ้งกบัชุมชน จาก
การศกึษาหมอพืน้บ้านพบว่าหมอพื้นบ้านทีม่ภีูมปัิญญา
ด้านการใช้สมุนไพรยังมีเป็นจ านวนมาก และมีความ
จ าเป็นทีจ่ะตอ้งใชส้มุนไพรเพื่อบ าบดัรกัษาความเจบ็ป่วย
ซึง่จะตอ้งอยู่คู่กบัสงัคมทอ้งถิน่ต่อไป ปัญหาหลกัทีส่ าคญั
ของหมอสมุนไพรในทอ้งถิน่ มปัีญหาในเรื่องการสญูหาย
ขององคค์วามรูใ้นแต่ละทอ้งถิน่ทีไ่ม่มกีารบนัทกึ และการ
รวบรวมขอ้มูลของสมุนไพรแต่ละชนิด และยงัมขีอ้จ ากดั
ในการใช้เทคโนโลยเีพื่อการพฒันาองค์ความรู้ และการ
ถ่ายทอดอย่างเหมาะสม ซึ่งปัญหาเหล่านี้สามารถแก้ไข
ได้โดยการรวบรวมองค์ความรู้ด้านการใช้สมุนไพร
จดัเก็บบนัทกึไว้เป็นต ารบัยาที่สามารถน าไปใชไ้ดท้นัท ี
ซึ่งจะช่วยส่งเสรมิการน ายาสมุนไพรเขา้ทดแทนยาเคมทีี่
ต้องน าเขา้จากต่างประเทศได้อย่างมหาศาล อนัจะเป็น
ผลใหเ้กดิการลดตน้ทุนในการบรกิารดา้นสาธารณสุขของ

ประเทศ และเป็นการส่งเสรมิการใชส้มุนไพรในการรกัษา
สุขภาพเป็นความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
(ภทัรธริา ผลงาม, 2560 : 73-74) 
 พืช สุมนไพรในก ลุ่มยาแก้ท้องขึ้น  ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ ประกอบไปด้วยพชืสมุนไพรหลายชนิด ได้แก่
ขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) มะรุม (Moringa oleifera 
Lam.) กระว าน  (Elettaria cardamomum (L.) Maton) 
กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) กานพลู 
(Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry) ตะไคร ้
( Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) ขิ ง  ( Zingiber 
officinale Roscoe) ข่ า  (Alpinia galangal (L. ) Willd.) 
และ พริกไทย (Piper nigrum L. ) (สมุนไพรแก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ, 2563: เว็บไซต์) พชืสมุนไพรเหล่านี้ส่วนใหญ่
สามารถพบได้ทัง้ทางป่าธรรมชาติและป่าปลูก ปัจจุบนั
พชืสมุนไพรหลายชนิด สามารถปลูกเองได้ที่บ้าน เป็น
พืชผักสวนครัว นิยมปลูกไว้เพื่อประกอบอาหาร และ 
เป็นยารกัษาโรค แต่บางชนิดก็เริม่สูญหายและลดลงไป
เรื่อยๆเนื่องจากผู้คนยุคใหม่ไม่ค่อยรู้จกัสมุนไพรและ
พืน้ทีใ่นชุมชนมกีารขยายตวัเพิม่มากขึน้ 
 ดงันัน้ผู้วิจยัจงึได้เล็งเห็นถึงความส าคญัของท า
วจิยัเรื่องการส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้
ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์พชืสมุนไพรเหล่านี้
ไว้ โดยวิธีการถ่ายทอดด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อม
ศึกษาให้กับนักเรียนที่เข้าอบรมเพื่อให้มีความรู้ความ
เขา้ใจ และทศันคตสิิง่แวดล้อมทีด่ใีนการปลูก ดูแลรกัษา
สมุนไพรอีกทัง้ยงัสร้างเสริมความตระหนักให้นักเรียน
เห็นความส าคัญในการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อรักษา
สิง่แวดลอ้มและระบบนิเวศใหส้มดุลอกีต่อไป 
 
2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 2.1เพื่อพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ใหม้ปีระสทิธภิาพประสทิธผิล 
 2.2 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบ ความรู้เกี่ยวกบั
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการ
ส่งเสรมิ 
 2.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติต่อการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ 
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 2.4 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ
ทศันคติต่อเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้
ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ ของนักเรียนที่มีระดับชัน้
ต่างกนั 
 
3. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
หนองข ีต าบลนาขา่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
จ านวน 205 คน 
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 บ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ี
ต าบลนาขา่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 
43 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง 
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 ตวัแปรตน้ คอื  
  1) คู่มือการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ 
ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
 ตวัแปรตาม คอื  
  1) ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรใน
กลุ่มยาแก้ท้องขึ้น  ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ ออนุรักษ์
สิง่แวดลอ้ม 
  2) ทัศคติเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรใน
กลุ่มยาแก้ท้องขึ้น  ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ ออนุรักษ์
สิง่แวดลอ้ม 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด ไดแ้ก่  
  1.1 คู่มอืส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพร ในกลุ่ม
ยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม 
 2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
   2.1 แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัการปลูกพชื
สมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 
   2.2 แบบวดัทศันคตติ่อการปลูกพชืสมุนไพร
ในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 
3.4 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด  
  1.1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น โดยการศึกษา
จากแนวคดิ เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

  1.2 ก าหนดขอบเขตและโครงสรา้งเนื้อหาของ
คู่มอืใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคดิในการศกึษา 
  1.3 การสร้างคู่มือก าหนดรายละเอียดของ
แผนการส่งเสริม ผู้วิจ ัยได้แบ่งเนื้อหาสาระเป็นหน่วย
กจิกรรม 4 หน่วยดงันี้ หน่วยที ่1 พชืสมุนไพรในกลุ่มยา
แก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ หน่วยที่ 2 ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น 
ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อหน่วยที ่3 ต ารบัยาและส่วนทีใ่ชใ้นกลุ่ม
พืชสมุนไพรยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อหน่วยที่ 4 
การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น 
ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 
  1.4 น าคู่มอืการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้
ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ทีส่รา้งไปปรกึษากบัอาจารยท์ี่
ปรึกษา ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและความ
เทีย่งตรงของเน้ือหา และน ามาปรบัปรุง แกไ้ข 
  1.5 น าคู่มอืการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้
ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบและประเมนิความเหมาะสม 
ความสอดคลอ้งของเน้ือหาคู่มอื  
 2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและ ประเมนิผล  
  2.1 แบบทดสอบความรู้และแบบวดัทศันคติ
ต่อการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด 
ทอ้งเฟ้อเพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม  
  2.2 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น โดยการ ศึกษาจาก
แนวคดิ เอกสารและงานวจิยัที ่เกี่ยวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางใน
การสรา้ง แบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดัทศันคต ิ 
  2.3 น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการปลูก
พชืสมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อทีส่รา้ง
ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรกึษา เมื่อผ่านอาจารย์ที่ปรกึษา
แล้ว จากนัน้ก็น าส่งผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
พิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้อง ครบถ้วน และ
ครอบคลุม และตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเน้ือหา โดย
พิจ า รณาคว ามสอดคล้ อ ง ขอ ง แบบทดสอบกับ
วัตถุประสงค์ แล้วน าไปค านวณตามสูตรหาค่า IOC 
พบว่า ค่า IOC ของแบบทดสอคบวามรูเ้กี่ยวกบัการปลูก
พชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ มคี่า
เท่ากับ 0.96 แสดงว่าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและสามารถน าไปใช้เก็บ
ขอ้มลูได ้
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  2.4 รบัปรุงแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ให้มีความสมบู ร ณ์หลัง จากได้รับค าแนะน าจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ 
  2.5 น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการปลูก
พืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ ไป
ทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 32 คน และน าไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมัน่ 
(Reliability) ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก 
พบว่าค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบั
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาขับเสมหะและแก้ไอ 
จ านวน 20 ขอ้ อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.21-0.72 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั
มีค่าเท่ากับ 0.880 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
สามารถน าไปเกบ็ขอ้มลูได ้
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ระยะเวลาในการด าเนินการวจิยั แบ่งออกเป็น 3 
ระยะ ไดแ้ก่ 
  ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ 
  ระยะที่ 2 การออกแบบเครื่องมอื และการหา
คุณภาพเครื่องมอืวจิยั 
  ระยะที ่3 การถ่ายทอดสิง่ แวดลอ้มศกึษา 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
  1)ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัดทุก
ฉบบัซึง่ทุกฉบบัตอ้งตอบอย่างสมบูรณ์ 

  2) ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
โปรแกรมส าเรจ็รปูตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวดัผล 
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู มดีงั ต่อไปนี้ 
  1. สถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบความรู้ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ ค่า
ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
  3.สถติทิีใ่ชใ้นการทดลองสมมตฐิาน ไดแ้ก่ 
   Paired t-test และ One-Way ANOVA ที่
ระดบันัยส าคญั ทางสถติ ิ.05 
 
4. สรปุผลวิจยั 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อเพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม สรุปไดด้งันี้ 
4.1) ผลการหาประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริม
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ เพือ่อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม พบว่า ประสทิธภิาพ
ของกระบวนการ  (E1)  คิดเ ป็นร้อยละ  93.35 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 86.00 
ดงันัน้ คู่มอืการส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยา
แก้ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม จงึ
มปีระสทิธภิาพ 93.35/86.00 (ดงัตารางที ่1) 

 

ตารางที่ที่  1 ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ  
เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม (E1/E2) 

 

หน่วยกำรส่งเสริม 
คะแนนเตม็ 
(N=20) X̅ S.D 

ร้อยละของ
คะแนน
เฉล่ีย 

 
เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 20 18.67 0.64 93.35 สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้

ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 20 17.20 1.05 86.00 สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้
ประสิทธิภำพของคู่มือกำรส่งเสริม เท่ำกบั 93.35/86.00 
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4.2 ดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการส่งเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้ น ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ เพือ่อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม มคี่าเท่ากบั 0.6355 
หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นและส่งผลให้

นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิม่ขึ้นหลงัจาก
การใช้คู่มืออบรมร้อยละ 63.55 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานสามารถใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่2) 
 

 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ 

 
ผลรวมคะแนน
ควำมรู้ก่อนกำร

ส่งเสริม 

ผลรวมคะแนน
ควำมรู้หลงักำร

ส่งเสริม 

จ ำนวนผู้เข้ำรบั
กำรส่งเสริม 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ 

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) 

421 710 43 20 0.6355 
 

 
4.3 คะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อนและหลงัการส่งเสริม
ความรู้เกีย่วกบัการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้
ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ ก่อนการส่งเสรมิ มคีะแนน
ความรู้โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 13.07) และหลงั
การเรียนรู้อยู่ ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 17.20) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลงัการ

ส่งเสรมิ พบว่า นักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมอบรมมคีะแนนความรู้
เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น 
ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เฉลี่ยหลงัการส่งเสรมิมากกว่าก่อนการ
ส่ ง เ สริม  อย่ า งมีนั ย ส า คัญทางสถิติที่ ร ะดับ  .05  
(ดงัตารางที ่3) 
 

 
ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อก่อน

และหลงัการเขา้ร่วมการส่งเสรมิ (n=43) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ควำมรู ้

หลงักำรส่งเสริม ระดบั
ควำมรู ้

t df p 
𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

ความรู ้
(N=20) 

13.07 1.38 มาก 17.20 1.05 
มาก
ทีสุ่ด 

-12.383 42 .000* 

 * มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
4.4) คะแนนเฉลีย่ทศันติต่อการปลูกพืชสมุนไพรใน
กลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ ก่อนการส่งเสรมิ
มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัเห็นด้วย มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากบั (X̅ = 4.12) และหลงัการส่งเสรมิอยู่ในระดบัเหน็
ด้วยอย่ า งยิ่ ง  มีค่ า เฉลี่ ย เท่ ากับ  ( X̅  = 4.69) เมื่ อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทศันคติต่อการปลูกพืช
สมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ก่อนและ
หลงั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลี่ยของทศันคตหิลงั
การส่งเสรมิมากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่4) 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการปลูกพืชสมุนไพร ในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ (n=43) 

 

รำยกำร 

ก่อนกำร
ส่งเสริม ระดบั

ทศันคติ 

หลงักำรส่งเสริม ระดบั
ทศันคติ 

t df p 

𝑥̅ S.D 𝑥̅ S.D 

ทศันคติ
(N=5) 

4.12 0.21 เหน็ดว้ย 4.69 0.17 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

-18.09 42 .000* 

* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
4.5) การเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติต่อการ
ปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้ น ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ จ าแนกตามระดบัชัน้ One – way ANOVA โดย
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมในระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มี
คะแนนเฉลีย่ความรูเ้ท่ากบั 0.69 ระดบั ชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 0.95และระดับชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 0.95 
พบว่านักเรยีนมคีวามรู้เกี่ยวกบัการปลูกพชืสมุนไพรใน

กลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ ไม่ต่างกันและ
ผู้เขา้ร่วมการส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้
ทอ้งขึน้ ทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มี
คะแนนเฉลี่ยทศันคตเิท่ากบั 0.40 ระดบั ชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่2 มคีะแนนเฉลี่ยทศันคต ิเท่ากบั 0.35 และระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 มคีะแนนเฉลี่ยทศันคติ เท่ากบั 0.44 
พบว่า มีทศันคติต่อการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้
ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ไม่ต่างกนั (ดงัตารางที ่5) 
 

ตารางที ่5 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตติอ่การปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ ที่
มรีะดบัชัน้ต่างกนั โดยใช ้One – way ANOVA 

 

ด้ำน ระดบัชัน้ จ ำนวน 
One – way ANOVA 

𝑥̅ S.D. F P 

ความรู ้ 
(N=20) 

มธัยมศกึษาปีที ่1 11 0.69 0.21 
1.886 0.165 มธัยมศกึษาปีที ่2 13 0.95 0.26 

มธัยมศกึษาปีที ่3 19 0.96 0.22 

ทศันคต ิ
(N=5) 

มธัยมศกึษาปีที ่1 11 0.40 0.12 
0.167 0.847 มธัยมศกึษาปีที ่2 13 0.35 0.10 

มธัยมศกึษาปีที ่3 19 0.44 0.10 
 
5. อภิปรำยผล 
 การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้
ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ผูว้จิยั
อภปิรายผลการศกึษาตามรายละเอยีดดงันี้  
5.1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพประสิทธิผลของคู่มือ
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ เพือ่อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 

 1) ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือส่งเสริม
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด 
ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดล้อม พบว่า มปีระสทิธภิาพ
ของคู่มอืการส่งเสรมิ เท่ากบั 93.35/86.00 แสดงให้เหน็
ว่า การพฒันาคู่มอืการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแกท้อ้ง
ขึ้น  ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มี
ประสทิธภิาพตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ เนื่องจากผู้วจิยัได้เน้น
ความส าคญัของการเรยีนรู้โดยคู่มอืส่งเสรมิการปลูกพชื



Thai Journal of Environmental Studies Vol. 5(5), 2022 : 17 – 29 

24 

สมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ได้มเีนื้อหาความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกบั
การปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด 
ท้อง เ ฟ้อ  ซึ่ ง สอดคล้องกับแนวคิดของ  เ รือ งชัย 
จรุงศริวฒัน์ (2555: 77) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ คู่มอื เป็น
เอกสารหรือหนังสือที่จดัท าขึ้นเพื่อให้ครูใช้จดักิจกรรม
การเรยีนการสอน สามารถสอนให้เป็นไปตามแนวทาง
ของหลกัสูตรหรอืใชเ้ป็นคู่มอืของครูในการใชห้นังสอืเล่ม
ใดเล่มหนึ่ง คู่มือที่เขยีนขึ้นเป็นแนวทางให้ผู้ใช้คู่มือได้
ศกึษาท าความเขา้ใจเรื่องทีจ่ะท าและสามารถปฏบิตังิาน
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพบรรลุส าเรจ็ตามเป้าหมาย เพื่อให้
ผู้ใช้คู่มอืมคีวามสะดวกและสามารถปฏิบตัิงานได้บรรลุ
วตัถุประสงค์ภายใต้มาตรฐานทีใ่กล้เคยีง ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดของปรีชา ช้างขวัญยืน (2551: 127-132) ได้
อธิบายคู่มือที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนว่า คู่มือ คือ
หนังสอืทีผู่เ้รยีนใชค้วบคู่ไปกบัต าราทีเ่รยีนปกตโิดยการ
ถ่ายทอดความรู้ผ่านคู่มอืฝึกอบรม อาจท าให้ ผู้เรยีน มี
ความรูเ้กี่ยวกบัการท าสิง่ใดสิง่หนึ่งแก่ผูอ้ื่นโดยมุ่งหวงัให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจ ทัศนคติ และเกิดความตระหนัก 
สามารถด าเนินการในเรื่องนัน้ๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคดิของ สุพตัรา วงศ์ษา (2542: 77) ได้
กล่าวไว้ว่าการพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้หมายถงึ แบบ
แผนการด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการจัดเป็น
ระบบอย่างสมัพนัธแ์ละสอดคลอ้งกบัทฤษฎ ีหลกัการการ
เรียนรู้ห รือการสอนที่ รูปแบบนั ้นยึดถือ โดยผ่ าน
กระบวนการวิจัยและได้รับพิสูจน์และทดสอบว่ามี
ประสิทธิภาพซึ่งรูปแบบการสอนจะแสดงขัน้ตอนที่
ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูแ้ละผูส้อนตอ้งด าเนินการตามขัน้ตอน
ในรูปแบบดังกล่าว เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดมุ่งหมายของรูปแบบนัน้ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิยั
ของ กนิษฐา นามใหม่ (2560: 1-11) ไดศ้กึษาเรื่อง การ
พฒันาคู่มอืฝึกอบรมการจดัการทรพัยากรน ้าในจงัหวดั
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมการจดัการทรพัยากรน ้าในจงัหวดัมหาสารคาม 
มปีระสทิธภิาพของคู่มอืฝึกอบรม 91.33/83.77 ซึง่เป็นไป
ตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ และมดีชันีประสทิธผิล (E.I.) 
เท่ากับ 0.635 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมบัติ  
อปัมระกา (2560: 278) ไดศ้กึษาการพฒันาคู่มอืฝึกอบรม 
การปลูกและแปรรูปสมุนไพรอนิทรยี์เพื่อใชป้ระโยชน์ใน
ชุมชน ผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึกอบรมการปลูกและ

แปรรูปสมุนไพรอินทรีย์  มีประสิทธิภาพเท่ ากับ 
82.02/85.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 80/80 และดชันี
ประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม (E.I.) เท่ากบั 0.7629 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของอรอุมา สงชะวา และคณะ 
(2559: 216-228) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มืออบรมการ
แก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เพื่อปลูกมัน
ส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า 
ประสิทธิภาพของคู่มือการอบรม เท่ากับ 82.94/81.23 
ส่วนดชันีประสทิธผิลของคู่มอือบรม มคี่าเท่ากบั 0.435 
นิสิตที่ใช้คู่มืออบรมการแก้ไขปัญหาดินขาดความอุดม
สมบูรณ์ เพื่อปลูกมนัส าปะหลงัในจงัหวดัมหาสารคามมี
ความก้าวหน้าคิดเป็นร้อยละ 43.50  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ ประยูร วงศ์จนัทรา และคณะ (2559: 844) 
ได้ศึกษา การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมผลิตภัณฑ์สีเขียว 
ส าหรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษามหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอื
หลกัสูตรฝึกอบรม มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 80.10/86.47 
ส่วนดชันีประสทิธผิลของคู่มอืหลกัสูตรฝึกอบรม เท่ากบั 
0.8029 นิสติทีใ่ชคู้่มอืหลกัสตูรฝึกอบรมผลติภณัฑส์เีขยีว 
ส าหรับนิสิสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคามมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนคดิเป็นร้อยละ 
80.29 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ ยศพล พนัธ์เนียม 
และคณะ (2561: 17) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือการ
อนุรักษ์พืช สมุนไพรในป่าชุมชนบ้านเกิ้ง ต าบลเกิ้ง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า 
ประสิทธิภาพของคู่มอืฝึกอบรมมปีระสิทธิภาพ เท่ากบั 
80.10/91.37 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝีกอบรม 
เท่ากับ 0.6107 แสดงให้เห็นว่ านักเรียนที่ ใช้คู่ มือ 
ฝึกอบรมมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 
61.07  
 ดงันัน้ การปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึ้น 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้คู่มือ
ส่งเสรมิ ซึ่งเป็นรูปแบบการจดัการส่งเสรมิของกิจกรรม
ให้กลุ่มตวัอย่างเกิดความรู้ ความเขา้ใจในเรื่องของการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
สามารถพฒันากลุ่มตวัอย่างใหม้พีฤตกิรรมตรงตามความ
มุ่งหวัง ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิท์างการ
ส่งเสริมไปในทศิทางที่ดีขึ้น แสดงให้เห็นว่าการจดัการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้คู่มือ
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ประกอบการถ่ายทอดความรู้โดยผ่านกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษามปีระสทิธภิาพ 
5.2 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกบัการปลูกพืช
สมุนไพรในกลุ่มยาแก้ ท้องขึ้น ท้องอืดท้องเฟ้อ เพือ่
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
 การส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยายาแก้
ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ผลการ
เปรยีบเทยีบความรูก้่อนและหลงัการส่งเสรมิโดยใชคู้่มอื 
พบว่า นักเรยีนทีเ่ขา้รบัการส่งเสรมิ ก่อนการส่งเสรมิอยู่
ในระดบัมาก และหลงัการส่งเสรมิอยู่ในระดบัมากที่สุด 
เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า 
หลังการส่งเสริมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เฉลี่ย
มากกว่าก่อนการส่งเสริม แสดงให้เห็นว่า นักเรียน ให้
เปลีย่นเป็นนักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมอบรมทัง้หมด ทีเ่ขา้ร่วมการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ในกลุ่มยายาแก้ท้องขึ้น 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความรู้
เพิม่ขึน้ เน่ืองจากรปูแบบการส่งเสรมิทีม่กีจิกรรมสามารถ
สอดแทรกความรูอ้ย่างหลากหลาย รวมถงึเครื่องมอืทีใ่ช้
ในการส่งเสรมิทัง้คู่มอืการส่งเสรมิ ใบความรู้ ที่มีความ
เหมาะสมและความน่าสนใจของเนื้อหา ท าใหน้ักเรยีนมี
ความเขา้ใจในเนื้อหาและมุ่งเน้นให้นักเรยีนมคีวามรู้ใน
เรื่องการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยายาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื 
ท้องเฟ้อ เพิม่มากขึน้ เป็นไปตามแนวคดิของแสงจนัทร์ 
โสภากาล (2550: 14-15) ได้กล่าวว่า ความรู้หมายถึง 
การรบัรูเ้กีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิ เหตุการณ์รายละเอยีดต่าง ๆ 
ทีเ่กดิจากการสงัเกต การศกึษา ประสบการณ์ทัง้ในดา้น
สิง่แวดล้อมทางธรรมชาติและสงัคม ความรู้พืน้ฐานหรอื
ภูมิหลัง ของแต่ละบุคคลที่บุคคลได้จดจ าหรือเก็บ
รวบรวมไวแ้ละสามารถแสดงออกมาในเชงิพฤตกิรรม ที่
สงัเกตหรือวดัได้ และเป็นไปตามแนวคิดของ อดิศกัดิ ์
สิงห์สีโว (2554: 41) ได้กล่าวว่า กระบวนการทางการ
ศึ ก ษ า ที่ เ น้ น พั ฒ น า ค น ใ ห้ เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ตลอดจนใหเ้ขา้ใจใน
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ สิ่งแวดล้อม อันเป็น
พืน้ฐานทีน่ าไปสู่การพฒันาจติคต ิความถนัด และทกัษะ
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับ สิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้าง
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มทีด่ ีเพื่อเขา้มามส่ีวนร่วมในการดแูล
และรักษาคุณภาพ สิ่งแวดล้อม และน าเนื้อหาสาระ
เกี่ ย วกับสิ่ ง แวดล้อมศึกษาไปถ่ ายทอดความรู้มี
ประสิทธิภาพและเป็นไปตาม วัตถุประสงค์ที่ต้องการ 

และระเบยีบวธิทีีจ่ะน ามาใชน้ี้ล้วนมอียู่แล้วในศาสตรท์าง
การศกึษา ขึ้นอยู่ว่าจะ เลอืกสรรส่วนใดของศาสตร์ทาง
การศึกษามาร่วมใช้เท่านัน้ เช่น หลักสูตรสิ่งแวดล้อม
ศึกษาจะมีลักษณะ เป็นสหวิทยาการ (มิใช่วิทยากร
เชงิเดี่ยว) เป็นการพฒันาความคดิที่เป็นระบบ คอื มอง
ทุกสิ่งทุกอย่างแบบ องค์รวม และการเรียนรู้ต้องให้
ผูเ้รยีนเป็นผูก้ระท า หรอืผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลางแนวปฏบิตัิ
ดงักล่าวนี้เป็นการ คดัสรรค์มาจากศาสตร์ทางการศกึษา 
และสอดคล้องกบัแนวคดิของ ภราดร จนิดาวงศ์ (2549: 
4) กล่าวว่า “ความรู้” คอื พลงัที่มอียู่ในตวัของทุกคน ที่
ไม่สามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้ผูใ้ดมคีวามรูม้ากก็
เสมอืนมพีลงัมากสามารถตดัสนิใจไดถู้กต้องและท างาน
ให้ส าเร็จได้โดยง่าย ความรู้หากไม่ใช้หรอืปล่อยให้ผ่าน
ไปโดยไม่มกีารทบทวนหรอืประยุกตก์จ็ะเกดิการลมืหรอื
อาจสูญหาย และการมคีวามรูแ้ล้วไม่เผยแพร่หรอืปกปิด 
ซ่อนเรน้ไวอ้าจเป็นประโยชน์ในช่วงเวลาสัน้ๆ แต่จะเป็น
ผลเสียในระยะยาว ทัง้กับตัวเองหรือประเทศชาติซึ่ง
ความรูเ้ป็นทรพัย์สนิทีจ่บัต้องไม่ได ้ทีม่มีูลค่าสูง และมกั
เป็นคุณค่าทีถู่กมองขา้มและไม่ใหค้วามส าคญัเท่าทีค่วร
ในประเทศที่ก าลงัพฒันาโดยความรู้มอียู่รอบตวัของทุก
คน อยู่ที่ว่าจะสนใจหรอืใส่ใจในการเก็บมาใช้ ซึ่งแหล่ง
ความรู้ที่พบเห็น เช่น โทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
วทิยุ ป้ายโฆษณา พูดคุย หนังสอื เป็นต้น ซึ่งสอดคล้อง
กบังานวจิยัของ ศตวรรษ สทิธชิยั (2557: 63) ได้ศกึษา
การส่งเสริม การปลูกพืชกลับหัวส าหรับชาวบ้าน 
ท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดั
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการส่งเสริม
ชาวบ้าน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัน้อย และหลงัการ
ส่งเสรมิชาวบ้านมคีะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด หลงั
การส่งเสริมชาวบ้านมีความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัที ่.05 ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวิจัยของ นิภาพร จันทร์เต็ม (2556 : 62-65) ได้
ศกึษาการส่งเสรมิการปลูกกล้วยน ้าวา้เพื่อฟ้ืนฟูคุณภาพ
ของดินในป่าชุมชน บ้านโคกก่อง ต าบลคนัธารราษฎร์ 
อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวจิยัพบว่า 
การจดักิจกรรมการปลูกกล้วยน ้าว้าเพื่อฟ้ืนฟูคุณภาพ 
ของดนิในป่าชุมชน ก่อนส่งเสรมิชาวบ้านมคีะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกบัการปลูกกล้วยน ้าว้าเพื่อฟ้ืนฟู คุณภาพ
ของดินในป่าชุมชนอยู่ในระดบัดี (𝑥̅= 13.18) หลงัการ
ส่งเสรมิชาวบ้านมคีะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดบัดมีาก 
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(𝑥̅= 17.16) หลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูส้งูกว่าก่อนการส่งเสรมิ แสดงใหเ้หน็ว่าชาวบา้นมี
ความรู้เพิม่มากขึน้ และสอดคล้องกบังานวจิยั ศตวรรษ 
สิทธิชัย (2557: 63) ได้ศึกษาการส่งเสริมการปลูกพืช
กลับหัวส าหรับชาวบ้ านบ้านท่ าขอนยาง  ต าบล 
ท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ผล
การศึกษาพบว่า ก่อนการส่งเสริมชาวบ้าน มีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดบัน้อย และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมี 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด หลังการส่งเสริม
ชาวบา้นมคีวามรูส้งูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญั
ทาง สถิติที่ระดบัที่ .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสรมิการ
ปลูกพืชกลับหวัส าหรับชาวบ้านมีผลท าให้ความรู้ของ
ชาวบา้นเพิม่ขึน้ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จุฬารตัน์ 
กัลยา (2557: 43) ได้ศึกษาการส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรที่ใชใ้นการปรุงอาหารส าหรบันักเรยีนโรงเรยีน
บ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสนีวล อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดั
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนมคีวามรูเ้พิม่
มากขึ้นก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสตทิีร่ะดบั 
.05  
 ดังนั ้น แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เข้ารับการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ในกลุ่มยายาแก้ท้องขึ้น 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความรู้
เพิม่ขึน้ เนื่องจากคู่มอืส่งเสรมิมคีวามเหมาะสมและความ
น่าสนใจของเนื้อหาท าให้กลุ่มตวัอย่างเกิดความรู้ความ
เขา้ใจในเนื้อหาของคู่มอืส่งเสรมิเป็นอย่างด ีซึ่งคู่มอืการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
เพื่ อ อ นุ รักษ์ สิ่ ง แ วดล้ อม  เ น้น ให้นั ก เ รียนได้ รับ
ประสบการณ์และความรู้ใหม่ๆ เพื่อให้นิสิตสามารถน า
ความรู้และประสบการณที่ได้เกี่ยวกับการปลูกพืช
สมุนไพร ในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มใหเ้กดิประโยชน์ได ้
5.3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติต่อการปลูก
พืชสมุนไพรแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพือ่อนุรกัษ์
สิง่แวดล้อม  
 การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในกลุ่มยาแก้
ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ผลการ
เปรียบ เทียบทัศนคติก่ อนและหลัง กา ร ส่ ง เสริม 
ผลการวิจยัพบว่า ทศันคติก่อนของกลุ่มตัวอย่างที่เข้า
ร่วมการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดบัเห็นด้วย และหลงั
การส่งเสริมกลุ่มตัวอย่างที่ได้รบัการส่งเสริมมีคะแนน

ทัศนคติโดยรวมอยู่ ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  เมื่อ
เปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการส่งเสรมิ ผลการวจิยัพบว่า 
หลงัการส่งเสรมินิสติทีไ่ดร้บัการส่งเสรมิมคีะแนนทศันคติ
มากกว่าก่อนการส่งเสรมิ แสดงใหเ้หน็ว่าการส่งเสรมิการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม มผีลท าใหก้ลุ่มตวัอย่างมทีศันคติ
ต่อการส่งเสรมิเพิม่มากขึน้ ซึ่งมเีครื่องมอืในการส่งเสรมิ 
คอื คู่มอืส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้อง
ขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และใบ
ความรู้ที่มุ่งเน้นให้กลุ่มตัวอย่างเกิดทศันคติที่ดีต่อการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
และท าใหก้ลุ่มตวัอย่างทีเ่ขา้รบัการส่งเสรมิมทีศันคติที่ดี
ต่อการปลูกพืชสมุนไพร ในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ เพิ่มมากขึ้น เป็นไปตามแนวคดิของ นิศารตัน์  
จิรรุ่ งแสงสถิต (2556:  6) ได้กล่าวว่า  ทัศนคติ คือ 
ความคิด หรือ มุมมอง ความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งสามารถน าไปสู่การกระท าต่อสิง่
ใดสิ่งหนึ่ งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ งนั ้นได้ทัง้ในทาง
สอดคล้องหรอือาจจะไม่สอดคล้อง ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัตวัแปร
หลายอย่างทีเ่กดิขึน้ในสถานการณนัน้ๆ และเป็นไปตาม
แนวคดิของ อรกานต ์สุคนธวโิรจน์ (2556: 6) ไดก้ล่าวว่า 
ทศันคติ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก หรือ ความเชื่อ 
และแนวโน้มที่จะแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมของบุคคล
นัน้เป็นปฏกิริยิาการตอบโต้โดยการ ประมาณค่าว่าชอบ
หรือไม่ชอบ และยัง เ ป็นตัวตัดสินการกระท าหรือ
พฤติกรรมของบุคคลนัน้ๆ ที่จะส่งผลกระทบในเชงิบวก
หรอืเชงิลบต่อบุคคลอื่นๆ สิง่ของและสถานการณ์ต่างๆ 
ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั ้นๆ โดยที่ทัศนคตินี้
สามารถเรยีนรู้หรอืจดัการได้โดยใชป้ระสบการณ์ทีผ่่าน
มา และทศันคตินัน้สามารถที่จะรู้หรอืถูกตีความได้จาก
สิง่ทีค่นพูดออกมาอย่างไม่เป็นทางการหรอืเป็นทางการ
หรือจากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านัน้ ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคดิของประยูร วงศ์จนัทรา (2559: 73) ได้กล่าวว่า 
ทัศนคติเป็นการแสดงออกมาซึ่งการตัดสินใจจากการ
ประเมิน ค่ าหรือทัศนะเกี่ยวกับเรื่ องใดเรื่ องหนึ่ ง
โดยเฉพาะ ซึ่งในการแสดงออกมานี้ จะต้องอาศัย 
พื้นฐานความรู้ ประสบการณ์และพฤติกรรมระหว่าง
บุคคล เป็นเครื่องช่วยในการพิจารณาและประเมินค่า 
ก่อนที่มกีาร ตดัสนิใจแสดงออก ซึ่งการแสดงออกความ
คิดเห็นนี้อาจจะเป็นในทางเห็นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของน ้ าทิพย์ ค าแร่ และยุวนิดา สุภา (2560: 
155) ได้ศึกษาการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแก่น
ตะวัน ส าหรับชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวจิยัพบว่า 
ชาวบ้านมีทัศนคติเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพร 
แก่นตะวนัเพิ่มขึ้นจากก่อนการอบรม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจยักันต์กนิษฐ์ ตัง้ธรรมพทิกัษ์ (2557: 49-52) ได้
ศกึษาการส่งเสรมิการปลูกสมอไทยเพื่ออนุรกัษ์สมุนไพร
ไทย ผลการศกึษาพบว่า ก่อนการส่งเสรมินิสติมทีศันคติ
โดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ และหลงัการส่งเสรมินิสติมี
ทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเห็นด้วย และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของภูมินทร์ น้อยปากดี (2558: 39) ได้ศึกษา
การส่งเสรมิการอนุรกัษ์พชืสมุนไพรในป่าดอนปู่ ตาเพื่อใช้
ประโยชน์ในชุมชนบ้านโนนส าราญ ต าบล บ้านหวาย 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า 
ก่อนการส่งเสรมิชาวบา้นมทีศันคต ิโดยรวมยู่ในระดบัไม่
แน่ใจ และหลงัการส่งเสรมิชาวบา้นมทีศันคตโิดยรวมอยู่
ในระดบัเหน็ดว้ย 
 ดังนั ้น แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เข้ารับการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีทัศนคติ
เพิม่ขึน้ เนื่องจากคู่มอืส่งเสรมิมคีวามเหมาะสมและความ
น่าสนใจของเนื้อหาท าใหน้ักเรยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจ
ในเนื้อหาของคู่มอืส่งเสรมิเป็นอย่างด ีซึ่งคู่มอืการปลูก
พชืสมุนไพร ในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม เน้นให้นักเรยีนได้รบัประสบการณ์
และความรูใ้หม่ๆ เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถน าความรู้และ
ประสบการณที่ได้เกี่ยวกับการส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพร ในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ใหเ้กดิประโยชน์ได ้
5.3.4. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ 
ทัศคติต่อการปลูกพืชสมุนไพรแก้ท้องขึ้น ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ ของนักเรียนทีร่ะดบัชัน้ต่างกนั 
 1) นักเรยีนที่มรีะดบัชัน้ต่างกนัมคีวามรู้เกี่ยวกบั
การปลูกพืชสมุนไพรแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ไม่แตกต่างกนั เนื่องจากนักเรยีนทีม่ี
ระดบัชัน้ต่างกนัมกีารท ากจิกรรมการส่งเสรมิทีเ่หมอืนกนั 
ที่ใช้ในการถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา 
จึงส่งผลให้นักเรียนที่ระดับชัน้ต่างกัน มีความรู้ไม่
แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ แสงจันทร์  

โสภากาล (2550: 14-15) ได้กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง
การรบัรูเ้กี่ยวกบัขอ้เทจ็จรงิ เหตุการณ์รายละเอยีดต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นจากการสงัเกต การศกึษา ประสบการณ์ทัง้ใน
ด้านสิง่แวดล้อมทางธรรมชาตแิละสงัคมความรู้ พื้นฐาน 
หรือภูมิหลังของแต่ละบุคคลที่บุคคลได้จดจ าหรือเก็บ
รวบรวมไวแ้ละไม่สามารถแสดงออกมาในเชงิ พฤตกิรรม
ที่สงัเกตหรอืวดัได้ และเป็นไปตามแนวคดิของ พรธดิา 
วเิชยีรปัญญา (2547: 21) ไดใ้หค้วามหมายของความรูไ้ว้
ว่า ความรู ้คอื กระบวนการของการขดัเกลาเลอืกใชแ้ละ
บูรณาการ การใชส้ารสนเทศเหล่านัน้จนเกดิความรู้ใหม่ 
ความรู้ใหม่จึงเกิดขึ้น จากการผสมผสานความรู้และ
ประสบการณ์เดมิผนวกกบัความรูใ้หม่ทีไ่ดร้บั ซึ่งความรู้
ดังกล่าวเป็นสิ่งที่อยู่ภายในบุคคลเป็นความรู้ที่ชดัแจ้ง
และความรูจ้ะเกดิคุณค่าไดห้ากไดร้บัการน าไปใชใ้นการ
ตดัสนิใจ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประวทิย สุทธบิุญ 
(2558: 99 - 104) ไดศ้กึษาการพฒันารูปแบบการเรยีนรู
สิ่งแวดลอมศึกษา โดยกระบวนการทัศนศึกษาเพื่อ
ส่งเสรมิการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผลการศกึษา
พบว่า นักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนัมคีวามรูเกี่ยวกบัการ
อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของแหล่ง
ทองเที่ยวไม่แตกต่างกนั และสอดคล้องกบังานวจิยัของ 
คงพร นิ่มเจริญชัยกุล และคณะ (2558: 93-108) ได้
ศึกษาการพฒันาชุดฝึกอบรมกฎหมายสิ่งแวดล้อม ใน
การจดัการขยะมูลฝอยส าหรบันักเรยีนในชุมชนรมิคลอง 
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนที่มรีะดบัชัน้
ต่างกนัมคีวามรูเ้กีย่วกบักฎหมายสิง่แวดล้อมในเรื่องการ
จดัการขยะไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
สุธีมนต์ ทรงศิริโรจน์ และคณะ (2559: 1-10) ศึกษา
การศึกษาเรื่องปัจจยัที่ส่งผลต่อการจดัการองค์ความรู้ 
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ กรณีศกึษา หมู่บ้านดอนหลวง ต าบล
แม่แรง อ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพูน ผลการศกึษาพบว่า 
การศกึษาที่แตกต่างกนัในชุมชน มคี่าเฉลี่ยระดบัความ
คิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการองค์ความรู้ไม่
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.05  
 2) นักเรียนที่ระดับชัน้ต่างกันมีทัศนคติต่อการ
ปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ทอ้งขึน้ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ไม่ต่างกัน เนื่องจากเป็นผลมาจากนักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมการส่งเสริมที่มีระดับชัน้ต่างกันมีความคิด 
วเิคราะห์ ทีเ่หมอืนกนั และอาจจะเป็นผลมาจากการเขา้
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ร่วมกจิกรรมการส่งเสรมิ ประกอบกบัมคีู่มอืการปลูกพชื
สมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ ที่ใช้ใน
การถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ไม่ว่าจะ
เป็นการบรรยายและนันทนาการ จงึส่งผลให้นักเรยีนมี
ความความนึกคิด และความคิดเห็นที่มีไม่แตกต่างกนั 
ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ 
(2551: 25) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติ หมายถึง 
การแสดงออกซึ่ง วิจารณญาณที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
เป็นการอธบิายเหตุผลที่มตี่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง ทศันคติหรอื
ความคิดเห็นม ีลกัษณะที่จะอธบิายเหตุผลเฉพาะ และ
เป็นไปตามแนวคิดของ สุรพงศ์ โสธนะเสถียร (2553: 
122) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ทศันคติ ว่าเป็นดชันีบุคคล
นั ้นคิดและรู้ สึก อย่ า ง ไ รกับคนรอบข้า งวัตถุ แ ละ
สิง่แวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดยทศันคตนิัน้
มีรากฐานมาจากความเชื่ออาจส่งผลต่อพฤติกรรมใน
อนาคต ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประสาร วงศม์ณีรุง่ 
(2545: 2) ได้ศึกษาทศันคติของชุมชนและผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับชุมชน โดยรอบมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ผล
การศกึษาพบว่า ชาวบ้านที่มรีะดบัการศกึษาทีแ่ตกต่าง
กัน มีทัศนคติต่อผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชุมชน ไม่
แตกต่างกนั และสอดคล้องกบังานวจิยัซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของมารียัม เจ๊ะเต๊ะ ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มี
ความสมัพนัธ์กบัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมในโรงเรยีนของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น: กรณีศึกษา โรงเรียน
ธรรมวทิยามูลนิธ ิอ าเภอเมอืง จงัหวดัยะลา ผลการวจิยั
พบว่า พบว่า นักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้เรยีน ทีแ่ตกต่างกนั มี
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนต่างกัน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 ดงันัน้ การส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในกลุ่มยา
แกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม โดย
ใช้กระบวนการถ่ายทอดทางสิง่แวดล้อมศกึษา ส่งผลให้
ผู้เขา้ร่วมการส่งเสรมิ มคีวามรู้ และทศันคติต่อการปลูก
พชืในกลุ่มยาแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ ไม่ต่างกนั 
 
6 ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) สามารถน าขอ้มูลในคู่มอืการส่งเสรมิการปลูก
พชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ไปศกึษาเป็นความรู ้และ แนวทางใน
การปลูกพชืสมุนไพร เพื่อใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้
 2) โรงเรยีนสามารถน าคู่มอืการส่งเสรมิการปลูก
พชืสมุนไพรในกลุ่มยาแก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่อ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ไปปรบัใชใ้หเ้ขา้กบัวชิาการเรยีนการ
สอน เพื่อเผยแพร่ใหน้ักเรยีนชัน้อื่น ๆ ไดเ้รยีนรูร้่วมกนั 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป  
 1) ควรมีการศึกษาผลข้างเคียงในการใช้พืช
สมุนไพรในกลุ่มยาแก้อาการท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
และวิธีแก้ไขผลกระทบที่จะเกิดขึ้น เพื่อที่จสามารถใช้
สมุนไพรในกลุ่มยาแก้แก้ทอ้งขึน้ ท้องอืด ท้องเฟ้อ ใหม้ี
ประสทิธภิาพสงูสุด 
 2) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและความ
เหมาะสมของสื่อที่น ามาใช้ในการส่งเสริมเพื่ อให้  
สอดคล้องกบัความต้องการของนักเรยีน นักศกึษา หรอื
คนในชุมชน 
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