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บทคดัยอ่ 
 

 งานวิจยันี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสริมการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ์พืชพื้นบ้านให้มปีระสิทธิภาพและ
ประสทิธผิล เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มก่อนและหลงัการส่งเสรมิ และนิสติทีม่เีพศ
ต่างกนั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่4 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะสิง่แวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 31 คน ซึ่งไดจ้ากการเลอืกแบบสมคัรใจ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
ประกอบด้วย คู่มือการส่งเสริมการเก็บรกัษาเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน แบบทดสอบความรู้ แบบวดัทศันคติ และแบบวดั
จรยิธรรมสิง่แวดล้อม สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test 
และ One-way ANOVA ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการส่งเสรมิมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 84.08/81.07 มดีชันีประสทิธผิลของ
คู่มอืการส่งเสรมิเท่ากบั 0.7396 แสดงว่านิสติมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูร้อ้ยละ 73.96 นิสติมคีะแนนความรู ้ทศันคต ิและ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มหลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนิสติทีม่เีพศต่างกนั 
มคีวามรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ไม่ต่างกนั 
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Abstract 
 
 The purposes of this research were to develop a manual promoting about promoting preservation of local 
plant seeds to be with efficiency and effectiveness, to study and compare knowledge, attitude, environmental ethics 
before and after the learning and students with gender different. The sample used in the study were 31 the 4th 
year undergraduate students in Environmental Education program, Faculty of Environment and Resource Studies, 
Mahasarakham University, by voluntary sampling. The research tools were manual promoting about promoting 
preservation of local plant seeds, knowledge test, attitude test and environmental ethics test. The statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation paired t-test and One - way ANOVA. The 
results of the research showed that the manual was efficiency of 84.08/81.07. The effectiveness of the activity 
manual index was equal to 0.7396. The students had more knowledge and effected to increased students progress 
after using the leaning manual at 73.96%. After the leaning the students had an average score of knowledge, 
attitude and environmental ethics more than before leaning significantly statistically level of .05. There was no 
difference between average score of the knowledge, attitude and environmental ethics of students with different 
gender. 
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1. บทน ำ 
 ปัจจุบันสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้ประชาชนขาดแคลน
เมล็ดพนัธุ์พชื และวถิีการผลติแบบเกษตรอุตสาหกรรม
เขา้มามบีทบาทในกระบวนการปลูกผกัมากขึน้ เช่น การ
ใช้ปุ๋ ยเคม ีและยาฆ่าแมลง เพื่อเพิม่ผลผลติ วธิกีารนี้ท า
ใหพ้ชืผกัมสีารพษิตกคา้ง ภาวะเช่นนี้จงึส่งผลต่อสุขภาพ
ร่างกายของเกษตรกรและเป็นอนัตรายต่อผู้บรโิภคและ
สิง่แวดล้อม ตลอดจนเป็นเหตุส าคญัในการท าลายพนัธุ์
ผักพื้นบ้าน ซึ่งหลายชนิดก าลังสูญพันธุ์ไปจากชุมชน 
รวมถงึทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรมการกนิ การอยู่
ที่เคยพึ่งตนเองได้ก็ค่อยๆ หายไป (จุไรรตัน์ ปิยะวชัร์, 
2552: 49) แต่ในปัจจุบันคนส่วนใหญ่หันมาสนใจผัก
พื้นบ้านมากขึ้น เพราะเป็นอาหารส าคญัของมนุษย์ใน
ดา้นโภชนาการ เพราะเป็น 1 ในอาหารหลกั 5 หมู่ และ
ผกัพื้นบ้านจะขึ้นชื่อเรื่องปลอดสารพษิ การรบัประทาน
ผกัพื้นบ้าน ร่างกายจะได้รบัทัง้สารอาหารและสมุนไพร
ไปพรอ้มๆ กนั กล่าวไดว้่า “ผกัพืน้บ้าน” และ “สมุนไพร” 
ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ (เมฆ จันทน์ประยูร , 
2545: 76) 
 การจัดการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่มี
ความสลบัซับซ้อนขึ้นกับลกัษณะของบุคคลทกัษะการ 
สอนและความรูค้วามเชีย่วชาญในสาขาวชิาผูส้อนจงึควร
เขา้ใจและปรบัทศันคตติ่อการสอนใหเ้ป็นไปตามหลกัการ
สอนดงักล่าว การเรยีนการสอนที่ดจีะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิ
การเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ ผูเ้รยีนเกดิการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางสร้างสรรค์ และร่วมกิจกรรมการเรยีน
การสอนด้วยความสุขดังนัน้ผู้สอนควรค านึงถึงหลัก
พืน้ฐานในการสอนลกัษณะการสอนทีด่แีละปัจจยัส่งเสรมิ
การเรยีนรูต้ลอดจนรูจ้กัใชห้ลกัการสอน ใหส้อดคล้องกบั
หลักจิตวิทยาการ เรียนรู้ที่ท า ให้ ผู้ เ รียน เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
(วณีา ประชากูล และคณะ, 2554: 18) การศกึษาเป็นเป็น
การผสมผสานของกระบวนการต่างๆ กระบวนการเรยีนรู้
เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล และสงัคม โดยการ
ถ่ายทอดความรูก้ารการสรา้งองค์ความรูอ้นัเกิดจากการ
จดัสภาพแวดล้อม สงัคม การเรยีนรู้และปัจจยัเกื้อหนุน
ใหบุ้คคลเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ การศกึษาใชใ้น
การพฒันาความสามารถ ทศันคติและพฤติกรรม ตาม
ค่ านิ ยมที่พึงป ร ะสงค์ ของสังคม  การศึกษา เ ป็น

กระบวนการทางสังคม ซึ่ ง เกิดจากอิทธิพลของ
สิง่แวดลอ้มทีไ่ดร้บัการเลอืกสรร และก าหนดขึน้ เพื่อการ
พัฒนาสมรรถภาพทางสังคม และศักยภาพของแต่ละ
บุคคลให้ถึงขีดสูงสุดเท่าที่จะท าได้ (สมาน อัศวภูมิ , 
2560: 6) 
 จากการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นของชุมชน บ้าน
ดอนดู่ ต าบลคนัธารราษฎร์ อ าเภอกันทรวิชยั จงัหวดั
มหาสารคาม พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม โดยจากการเดนิส ารวจ ครวัเรอืนในชุมชน
และการสอบถาม ชาวบา้น พบว่า ชาวบา้นส่วนใหญ่ไม่มี
การเก็บเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้านไว้เพาะปลูกเอง เมล็ด
พชืผกัส่วนใหญ่ไดม้าจากการซื้อมาเพาะปลูกตามฤดกูาล 
พชืผกัพืน้บ้าน ที่ชาวบ้านใชใ้นการประกอบอาหาร เป็น
ประจ า ตามวถิชีวีติชาวอสีาน ไดแ้ก่ พรกิ แมงลกั มะเขอื 
ฟักทอง ถัว่ฝักยาว เป็นต้น โดยชาวบ้านมีวิธีการได้ 
เมลด็พนัธุ์ หรอื ต้นพนัธุ์ มากจากการซื้อเมล็ดพนัธุ์จาก
รา้นคา้และ ชาวบา้นบางส่วน ไดเ้พาะปลูกพชืเพื่อบรโิภค
เอง ใชว้กีารซื้อพชืผกั จากรา้นคา้ ซึ่งอาจจะเสีย่งต่อการ
ได้รบัสารเคมปีนเป้ือนจากพชืผกั ที่ร้านค้าในชุมชนรบั
ซื้อมาจากตลาดสด ในเมอืงผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ความส าคญั
ของการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น ใชป้ระโยชน์ของ
เมลด็พนัธุพ์ชืเพื่อการเพาะปลูก และเกบ็รกัษาเมล็ดพนัธุ์
พืชไว้เพาะปลูกได้โดยไม่ต้องไปซื้อเมล็ดพันธุ์ตาม
ทอ้งตลาดอกีต่อไป 
 ดังนั ้นผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจในการศึกษาและ
ส่งเสรมิการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น เพื่อส่งเสรมิ
ความรู ้และทศันคต ิและศกึษาเปรยีบเทยีบความรู ้ก่อน
และหลงัการส่งเสรมิ เพื่อเป็นแนวทางในการจดัอบรมใน
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธภิาพ และเพื่อเก็บรกัษาเมล็ด
พนัธุพ์ชืพืน้บา้นใหค้งอยู่คู่กบัทอ้งถิน่ต่อไป 
 
2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการเกบ็รกัษาเมล็ด
พนัธุพ์ชืพืน้บา้น ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล  
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ  
และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
ส่งเสรมิการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 
 3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของนิสติทีม่เีพศต่างกนั 
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3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1) ประชากรที่ใช้ในการศกึษา ได้แก่ นิสติระดบั
ปรญิญาตร ีชัน้ปีที่ 4 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 107 คน 
 2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นิสิต
ระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที่ 4 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศึกษา 
จ านวน 31 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบสมคัรใจ 
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 1) ตวัแปรต้น คอื คู่มอืการส่งเสรมิการเก็บรกัษา
เมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น และเพศ 
 2) ตวัแปรตาม คอื ความรูเ้กี่ยวกบัการเกบ็รกัษา
เมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน ทัศนคติต่อการเก็บรักษาเมล็ด
พนัธุ์พืชพื้นบ้านและจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกบัการ
เกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) เครื่องมือที่ใช่ถ่ายทอด ได้แก่ คู่มือการเก็บ
รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น  
 2) สรา้งเครื่องมอืในการวดัและประเมนิผล ไดแ้ก่ 
แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์พชื
พื้นบ้าน แบบวดัทศันคตติ่อการเกบ็รกัษาเมล็ดพนัธุ์พชื
พืน้บา้นแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
3.4 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) ศกึษาขอ้มูลเบื้องตน้ จากเอกสาร จากแนวคดิ
และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่องมอื ไดแ้ก่ คู่มอืการส่งเสรมิการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์
พืชพื้นบ้าน แบบทดสอบความรู้ แบบวดัทศันคติ และ
แบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกีย่วกบัการเกบ็รกัษาเมลด็
พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 
 2) น าขอ้มลูมาสรา้งเครื่องมอื ดงันี้  
  2.1) คู่มอืการส่งเสรมิการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์
พืชพื้นบ้าน ประกอบด้วย หน่วยที่ 1 ความเบื้องต้น
เกี่ยวกบัการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชื หน่วยที ่2 หลกัการ
เก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืช หน่วยที่ 3 วิธีการเก็บรักษา 
เมลด็พนัธุ ์
  2.2) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการเก็บ
รกัษาเมลด็พนัธุ์พชืพืน้บ้าน เป็นตวัเลอืก 4 ตวัเลอืก คอื 
ก ข ค และ ง จ านวน 15 ขอ้ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบ
ผดิให ้0 คะแนน 

  2.3) แบบวดัทศันคต ิเป็นตวัเลอืก 5 ตวัเลอืก 
จ านวน 15 ขอ้ ไดแ้ก่ เหน็ดว้ยอย่างยิง่ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ 
ไม่เหน็ดว้ย และไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
  2.4) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เป็น
ตวัเลอืก 4 ตวัเลอืก ก ข ค และ ง จ านวน 15 ขอ้ คอื เพื่อ
ตนเอง เพื่อญาตมิติรพวกพอ้ง เพื่อสงัคม และเพื่อความ
ถูกตอ้งดงีาม 
 3) น าเครื่องมือทัง้หมดที่สร้างขึ้น ได้แก่ คู่มือ 
แบบทดสอบความรู้  แบบวัดทัศนคติ และแบบวัด
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา 
แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 4) น า เครื่ องมือที่ผ่ านอาจารย์ที่ปรึกษา ส่ง
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาคุณภาพของเครื่อง 
และประเมนิความสอดคล้องพร้อมหาค่าความเหมาะสม
ของเครื่องมอื เมื่อวเิคราะห์คะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 
ท่านแล้ว พบว่า คู่มือและเครื่องมือมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง เฉลี่ยมากกว่า 0.5 ขึ้นไป ค่าความเหมาะสม
ของคู่มือและเครื่องมือมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 4.00 ขึ้นไป 
แสดงว่า เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการอบรมมคีวามเหมาะสม และ
สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของงานวิจยั สามารถน าไป
เกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้
 5 )  หลัง จากให้ผู้ เ ชี่ ย วชาญประ เมินความ
สอดคล้องและพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ 
พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องของเครื่องมอืทัง้หมดมคี่า
มากกว่า 0.5 แสดงว่า เครื่องมอืมคีวามตรงตามเนื้อหา
สาระ สามารถน าไปปรบัปรุง แก้ไขและสามารถน าไป
เกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้และผลการประเมนิความเหมาะสม
ของคู่มือพบว่า การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน 
พบว่า ค่าความเหมาะสมของคู่มอื มคี่าเท่ากบั 4.79 ถอื
ว่ามคีวามเหมาะสมสามารถน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้
 6 )  น า เ ค รื่ อ งมือที่ ผ่ านก ารวิ เ ค ร า ะห์ จ าก
ผู้เชี่ยวชาญไป Try out กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ และค่าความยากงา่ย ของเครื่องมอื ดงันี้ 
  6.1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการเก็บ
รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น มคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัอยู่
ที ่0.820 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 
และค่าความยากง่ายรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนดไว ้
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  6.2) แบบวดัทศันคติต่อการเก็บรกัษาเมล็ด
พนัธุ์พชืพื้นบ้านค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัอยู่ที่ 0.852 ค่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑม์าตรทีก่ าหนดไว ้
  6.3) แบบวดัจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบัอยู่ที่ 0.743 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่
ระหว่าง 0.20 – 0.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรที่
ก าหนดไว ้
 7) ปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและการ
ประเมินผลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมศึกษาการเรียนรู้เกี่ยวกับการเก็บรักษาเมล็ด
พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การพฒันาคู่มือการส่งเสริมการเก็บรกัษาเมล็ด
พนัธุ์พชืพื้นบ้าน ผู้วจิยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดว้ยตนเองโดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
  ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้  
  ระยะที ่2 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื 
  ร ะย ะที่  3  ก ร ะบวนกา รถ่ า ยทอดทาง
สิง่แวดลอ้มศกึษา  
3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  1) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัดทุก
ฉบบั ซึง่ทุกฉบบัตอ้งตอบอย่างสมบูรณ์  
  2) ผู้วจิยัได้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ
วดัผล 
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 2) สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยากงา่ยของแบบทดสอบ
ความรู้ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ ค่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบับ  ค่ าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ค่ า
ประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
 3) สถิติที่ใช้ในการทดลองสมมติฐาน ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 ได้แก่ Paired t-test One-way 
ANOVA 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
4.1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และ
ดชันีประสิทธิผลของคู่มือ ผลการหาประสทิธภิาพและ
ประสทิธผิลของคู่มอืของคู่มอืการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์พชื
พืน้บา้น สามารถสรุปไดว้่า การหาประสทิธภิาพของคู่มอื
ในการสร้างผลสมัฤทธิท์างการเรยีนให้ผู้เรยีนรู้เกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ถึงระดับเกณฑ์ที่คาดไว้ 
ประสทิธภิาพทีว่ดัออกมาจะพจิารณาจากรอ้ยละของการ
ท าแบบทดสอบ หรอืกระบวนการปฏิสมัพนัธ์กบัร้อยละ
การท าแบบทดสอบหลังการท ากิจกรรม  พบว่ า 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) คดิเป็นรอ้ยละ 84.08 
และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 
81.07 ดงันัน้ คู่มอืการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์พชืพืน้บ้าน มี
ประสทิธภิาพของกจิกรรมการส่งเสรมิ 84.08/81.07 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ตามทีต่ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1) 
 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการเก็บรักษา
เมล็ดพนัธุ์พชืพื้นบ้าน มคี่าเท่ากบั 0.7396 หมายความ
ว่ า  นิ สิต มีค ว าม รู้  เ พิ่ ม ขึ้ น  แ ล ะ ส่ ง ผล ให้นิ สิตมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลงัจากใช้คู่มือใน
การ ส่ง เสริม  ร้อยละ 73.96 ซึ่ ง เ ป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานสามารถใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่1 ตารางประสทิธภิาพของคู่มอืการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น (E1/E2) 
 

หน่วยกำรส่งเสริมกำรเกบ็รกัษำเมลด็ 
พนัธุพ์ืชพื้นบำ้น 

คะแนน
เตม็ 

(N=15) 
𝒙̅ S.D. ร้อยละ เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 15 12.61 0.84 84.08 เป็นไปตามเกณฑ ์
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 15 12.16 0.96 81.07 เป็นไปตามเกณฑ ์

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรส่งเสริม (E1/E2) เท่ำกบั 84.08/81.07 
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ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 
 

ผลรวมคะแนน
ก่อนกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมฝึกอบรม 

ผลรวมคะแนน
หลงักำรเข้ำร่วม
กิจกรรมฝึกอบรม 

จ ำนวนผู้เข้ำรว่ม
กิจกรรมฝึกอบรม 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ

ควำมรู ้

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของหน่วยกำร

เรียนรู้ 

127 377 31 15 0.7396 

 
4.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ
ต่อสิง่แวดล้อม และจริยธรรมสิง่แวดล้อม เกีย่วกบั
การเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ์พืชพื้นบ้าน ก่อนและหลงั
การส่งเสริม พบว่า นิสติมคีวามรู ้ก่อนการส่งเสรมิอยู่ใน
ระดบัน้อย 𝒙̅ = 4.09) และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีวาม
รู้อยู่ในระดับมาก (𝒙̅ = 12.16) ส่วนทัศนคติ ก่อนการ
ส่งเสริมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ (𝒙̅̅ = 3.48) และหลังการ
ส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย  
(𝒙̅ = 4.48) และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม ก่อนการส่งเสรมิมี
ความรู้อยู่ในระดับเพื่อญาติมิตรพวกพ้อง (𝒙̅̅ = 2.23) 
และหลังการส่งเสริมนิสิตมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดย
รวมอยู่ในระดบัเพื่อสงัคม (𝒙̅̅ = 2.65) เมื่อเปรยีบเทยีบ

ความรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อมก่อนและหลงั 
พบว่า นิสติมคีวามรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม
หลังการส่งเสริม มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่3) 
4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกีย่วกับการเก็บรกัษา
เมล็ดพนัธุ์พืชพื้นบ้านของนิสิตปริญญาตรี ทีม่ีเพศ
ต่างกนั จากการศึกษาความรู้ ทศันคติ และจริยธรรม
สิง่แวดล้อมของนิสติทีม่เีพศต่างกนั พบว่า นิสติมคีวามรู ้
ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ที่ไม่แตกต่างกัน  
(ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที่ 3 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัการเกบ็รกัษาเมล็ดพนัธุ์พชื 
  พืน้บา้น ก่อนและหลงัการเรยีนรู ้โดยใช ้Paired t-test (n = 31) 
 

รำยกำร 

ก่อนกำร
เรียนรู้ ระดบั 

หลงักำร
เรียนรู้ ระดบั t df p 

𝒙̅ S.D 𝒙̅ S.D 

ความรูเ้กีย่วกบัการเกบ็รกัษา
เมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 

(N=15) 
4.09 1.93 น้อย 12.16 0.96 มาก -20.22 30 .000* 

ทศันคตติ่อการเกบ็รกัษา
เมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 

(N=5) 
3.48 0.26 ไม่แน่ใจ 4.48 0.22 

เหน็
ดว้ย 

-15.26 30 .000* 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
(N=4) 

2.23 0.44 
เพื่อญาตมิติร
พวกพอ้ง 

2.65 0.41 
เพื่อ
สงัคม 

-3.56 30 .000* 

* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ของนิสิ ตปริญญาตรี ที่มีเพศต่างกัน  
  โดยใช ้One-way ANOVA 
 

ด้ำน เพศ จ ำนวน 
One-way ANOVA 

𝒙̅ S.D. F Sig.  
ความรูเ้กีย่วกบัการเกบ็ 

รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 
ชาย 
หญงิ 

9 
22 

12.11 
12.18 

1.54 
0.95 

0.033 .857 

ทศันคตติ่อการเกบ็รกัษา 
เมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 

ชาย 
หญงิ 

9 
22 

4.57 
4.43 

0.20 
0.22 

2.547 .121 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
ชาย 
หญงิ 

9 
22 

2.65 
2.64 

0.47 
0.40 

0.004 .949 

 
5. อภิปรำยผล 
 การพฒันาคู่มือการส่งเสริมการเก็บรกัษาเมล็ด
พันธุ์พืชพื้นบ้าน ผู้วิจ ัยสามารถน ามาอภิปรายผล
การศกึษาได ้ดงันี้ 
5.1 ผลการพฒันาคู่มือ การส่งเสริมการเก็บรกัษา
เมล็ดพันธุ์พืชพื้ นบ้าน ใ ห้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามเกณฑ ์80/80  
 1) การศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือ  คู่มือมี
ประสิทธิผลภาพ E1/E2 = 84.08/81.07 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 ส าหรบัการส่งเสริม เรื่อง การเก็บรกัษา
เมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บ้าน โดยใชคู้่มอืทีส่รา้งขึน้เพื่อปรบัปรุง
ตามค าแนะน าของทีป่รกึษา และผ่านผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
แลว้น าไปทดลองใชก้บันิสติทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง น าค่าวดั
และประเมินผลเพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 การจดักิจกรรมฝึกอบรมการ
ส่งเสรมิการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้นโดยใหผู้เ้รยีน
เกดิความรู ้ความเขา้ใจเรื่องการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์พชื
พืน้บ้าน ส่งผลใหก้ลุ่มตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดยกระบวนการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
ส่งเสริมเกิดกระบวนการคิด มีทักษะการเรียนรู้มี
ความก้าวหน้าทางการเรยีนที่ดขี ึ้น แสดงให้เห็นว่าการ
ส่งเสรมิการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ์พชืพืน้บ้าน โดยใชคู้่มอื
ประกอบการถ่ายทอดความรู้โดยผ่านกระบวนการ
สิง่แวดล้อมศกึษา ท าใหน้ิสติทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมฝึกอบรม
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้ เป็นไปตามแนวคดิของ 
ปรชีา ช้างขวญัยนื (2551: 127) ได้ให้ความหมายไวว้่า 
คู่มอื เป็นหนังสอืทีใ่ชค้วบคู่ไปกบัการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง

เป็นหนังสอืทีใ่ชแ้นวทางปฏบิตัใิหก้บัผูใ้ชส้ามารถกระท า
สิ่งนัน้ๆ ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย ส่วนคู่มือครูนัน้เป็น
หนังสือให้แนวทางและแนะน าเกี่ยวกับสาระ วิธีการ
กิจกรรม สื่อวสัดุ อุปกรณ์และแหล่งขอ้มูล แหล่งอ้างอิง
ต่างๆ ปกติมกัจะใชค้วบคู่กบัหนังสอืเรยีนเป็นหนังสอืที่
ครูได้ศกึษาด้วยตนเอง และเป็นไปตามแนวคดิของ นุด ี
รุ่งสว่าง (2543: 24) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า คู่มอืทีด่คีวรม ี
ดงันี้ 1) ด้านรูปแบบ มขีนาดรูปเล่มเหมาะสม ตวัอกัษร
อ่านง่าย ชดัเจน มรีูปภาพประกอบเหมาะสมกบัเนื้อหา
และการน าเสนอกจิกรรมแต่ละขัน้ตอนมคีวามชดัเจน 2) 
ด้านเนื้อหา ของคู่มือควรมีวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้
ชัดเจน เหมาะสมเข้าใจง่าย เนื้ อหาความรู้มีความ
เหมาะสมตรงกบัความต้องการและความจ าเป็น 3) ดา้น
การน าไปใช้มีการก าหนดขัน้ตอนการศึกษาคู่มือไว้
ชดัเจน และเป็นไปตามแนวคดิของ พศิูจน์ มไีปล่ (2549: 
19) หนังสือที่จดัท าขึ้น โดยมีการก าหนดวตัถุประสงค์ 
วิธีการด าเนินงานกิจกรรมการวัดผลโดยผู้เขียนที่มี
ประสบการณ์ในเรื่องนัน้ๆ น ามาจดัท าให้อ่านง่าย และ
สะดวกต่อผู้ศึกษา หรือผู้น าไปใช้ได้กิจกรรมได้ด้วย
ตนเอง ตลอดจนสามารถน าไปใชไ้ดต้รงตามวตัถุประสงค์
ที่ได้ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีมาตรฐานที่
ใกลเ้คยีงกนัมากทีสุ่ด ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของชลทศิ 
พนัธุ์ศริ ิและคณะ (2559: 176-188) ได้ศกึษาเรื่อง การ
พฒันาคู่มอืฝึกอบรมทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม
อาเซยีน : สหพนัธรฐัมาเลเซยี ผลการศกึษาพบว่า คู่มอื
ฝึกอบรม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 92.33/93.22 และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของ พรนิภา ตูมโฮม (2559: 189-
2 0 2 )  ไ ด้ ศึ ก ษ า  ก า ร พั ฒ น า คู่ มื อ ฝึ ก อ บ ร ม
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ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอาเซยีน: สาธารณรฐั
อินโดนีเซีย ผลศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือ
ฝึกอบรม มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 84.53/85.33 แสดงให้
เหน็ว่าคู่มอืฝึกอบรมมปีระสทิธภิาพและสามารถน าไปใช้
ได้ ดังนั ้น การส่งเสริมการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืช
พืน้บา้น มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้และสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ Somchoke Sriharuksa, et al. (2011: 
45-50) ไดศ้กึษาการพฒันาชุดฝึกอบรมสิง่แวดลอ้มศกึษา
เรื่องขยะมูลฝอยในชุมชนส าหรบัอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านอ าเภอเมืองสกลนคร ผลการวิจยัพบว่า 
ประสทิธภิาพของชุดฝึกอบรมสภาพแวดล้อมการศกึษา
เท่ากบั 90.61/89.90 ซึ่งสูงกว่าขอ้ก าหนดของเกณฑก์าร
ตัง้ค่า 80/80 
 2) ส่วนค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการ
ส่งเสริมเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน มีค่าเท่ากับ 
0.7396 หมายความว่านิสิตที่เข้ารับการฝึกอบรมมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนรูร้อ้ยละ 73.96 แสดงใหเ้หน็วา่
จากการพฒันาคู่มอืเพื่อส่งเสรมิการเกบ็รกัษาเมล็ดพนัธุ์
พชืพืน้บา้น ท าใหน้ิสติเกดิความสนใจในคู่มอืการส่งเสรมิ
เกิดความรู้ ทศันคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดี เป็น
ตามแนวคดิของ วรทั พฤกษากุลนันท์ (2550: 1) กล่าว
ว่า ประสทิธผิล (Effectiveness) หมายถงึ การปฏบิตังิาน
ใ ห้ บ ร ร ลุ วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ห รื อ เ ป้ า ห ม า ย ที่ ตั ้ง ไ ว้  
(Effectiveness is to do right things) หรอืความสามารถ
ในการด าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงค์ทีว่างไวจุ้ดส าคญั
ของประสทิธผิลอยู่ที่ความสมัพนัธ์ระหว่างผลผลิตที่ถูก
คาดหวงัตามวตัถุประสงค์ทีว่างไวแ้ละผลผลติจรงิทีม่ขี ึน้ 
และเป็นตามแนวคดิของ อรทยั ผวิขาว แลคณะ (2559: 
150) ไ ด้ ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง ก า ร พัฒ น า คู่ มื อ ฝึ ก อ บ ร ม
ทรัพย าก รธ รรมชาติ แ ล ะสิ่ ง แ วดล้ อมอ า เซียน : 
ราชอาณาจักรกัมพูชา ผลการศึกษาพบว่า  ดัชนี
ประสทิธผิลของคู่มอืการฝึกอบรมเท่ากบั 0.8804 นิสติที่
ใช้คู่มือฝึกอบรมคิดเป็นร้อยละ 88.04 มีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ ทัศนคติ หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม สอดคล้องกบังานวจิยัของ สุภารตัน์ อ่อนก้อน 
และคณะ (2559: 164) ไดศ้กึษา การพฒันาคู่มอืฝึกอบรม
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอาเซยีน: สาธารณรฐั
สังคมนิยม เวียดนาม  ผลการศึกษาพบว่ า  ดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรมเท่ากับ 0.7329 นิสิตที่ใช้
คู่มอืฝึกอบรมมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรู ้รอ้ยละ 73.29 

และสอดคล้องกับงานวิจยัของ วาที ลพพนัธ์ทอง และ
คณะ (2559: 137) ได้ศึกษา การพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอาเซยีน: สาธารณรฐั
สงิคโปร์ ผลการศกึษาพบว่า ดชันีประสทิธผิลของคู่มือ
การฝึกอบรม เท่ากับ 0.7350 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรม
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอาเซยีน: สาธารณรฐั
สิงคโปร์ มีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 
73.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ตัง้ไว้ และ
สอดคล้องกับงานวิจยัของ Suwakhon Phakeewai and 
Prayoon Wongchantr (2020: 94-103) ไ ด้ ศึกษ าก า ร
พฒันากิจกรรมค่ายนันทนาการเพื่อสิง่แวดล้อมส าหรบั
เยาวชนในจงัหวดัรอ้ยเอด็ของประเทศไทย ผลการศกึษา
พบว่า ดชันีประสิทธผิลเท่ากับ 0.6117 แสดงให้เห็นว่า
เยาวชนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการมคีวามรูเ้พิม่ขึน้ และส่งผล
ใหเ้ยาวชนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมคีวามกา้วหน้าในการเรยีน
คดิเป็นรอ้ยละ 61.17 
 ดงันัน้ การพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการเกบ็รกัษา
เมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม โดยใช้คู่มอืการเรยีนรู้ซึ่งเป็น
รูปแบบการจดักจิกรรมการส่งเสรมิใหผู้้เรยีนเกดิความรู้ 
ความเขา้ใจในเรื่องการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ์พชืพื้นบ้าน
สามารถพฒันานิสติใหม้พีฤตกิรรมตรงตามความมุ่งหวงั
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น
หลงัจากการใชคู้่มอืเรยีนรูเ้พิม่มากขึน้ 
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ืชพื้นบ้าน 
 1) ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการเก็บ
รกัษาเมล็ดพนัธุ์พืชพื้นบ้าน โดยรวมก่อนและหลงัการ
เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรม พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ฝึกอบรม มีความรู้ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรม 
ก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรมฝึกอบรมมคีะแนนความรู้เฉลี่ย
อยู่ในระดบัต ่า มีค่าเท่ากับ 4.09 และหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมฝึกอบรม มคีะแนนความรู้เฉลี่ย อยู่ในระดบัสูง
มาก มีค่าเท่ากับ 12.16 เมื่อเทียบคะแนนความรู้เฉลี่ย
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมฝึกอบรม พบว่า หลงั
การเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรม
ฝึกอบรมมคีวามรูเ้ฉลี่ยมากกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรม
ฝึกอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 แสดงให้
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เห็นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมมผีลท าให้ความรู้
นิสติที่เขา้ร่วมกิจกรรมเพิม่ขึ้น เนื่องจากมกีระบวนการ
ส่งเสรมิโดยมกีระบวนการถ่ายทอดทางสิง่แวดลอ้มศกึษา
โดยใช้เครื่องมือในการส่งเสริม คือ ใบความรู้ในแต่ละ
หน่วยการส่งเสรมิ ในการบรรยายใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการ
เก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ์พชืพืน้บ้าน เพื่อท าให้เปลี่ยนแปลง
ด้านความรู้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของพจนานุกรมของ
เว็บสเตอร์ (Tne Lexicon Wedster Dictionary, 1997: 
221) ได้ให้ความหมายของ “ความรู้” ว่า“ เป็นสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ และโครงสร้างที่
เกิดขึ้นจากการศกึษา หรือการค้นหาหรือเป็นความรู้ที่
เกี่ยวกบัสถานที ่สิง่ของ หรอืบุคคล ซึ่งไดจ้ากการสงัเกต
ประสบการณ์หรอืจากรายงาน การรบัรูข้อ้เทจ็จรงิเหลาน้ี
ตอ้งชดัเจนและตอ้งอาศยัเวลา” สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ 
ธวชัชยั ชยัจริฉายากุล (2527: 45) ไดส้รุปไวว้่า “ความรู ้
หมายถึง การเรยีนรู้ที่เน้นถึงความจ าเป็นและการระลกึ
ได้ที่มีต่อความคิด วัตถุและปรากฏการณ์ต่างๆ เป็น
ความจ าที่เริ่มจากสิ่งง่ายๆ ที่เป็นอิสระแก่กันไปจนถึง
ความจ าในสิง่ทียุ่่งยากซบัซ้อน และความสมัพนัธต์่อกนั” 
เป็นไปตามแนวคดิของ วจิารณ์ พานิช (2548: 5-6) ได้
สรุปว่า ความรู ้คอื ขอ้มูลและสารสนเทศทีผ่สมผสานกบั
ประสบการณ์ ความรอบรูใ้นบรบิท การแปลความหมาย 
การแสดงความคดิเหน็ โดยเป็นสารสนเทศทีม่คีุณค่าสูง 
ทีพ่รอ้มจะน าไปประยุกตใ์ชใ้นการตดัสนิใจ หรอืใชใ้นการ
ท างาน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ โกสนิ สะตะ (2559: 7-
24) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันากจิกรรมฝึกอบรมมคัคุเทศก์
สิง่แวดลอ้มเพื่อการท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ อ าเภออุบลรตัน์ 
จงัหวดัขอนแก่น ผลการศกึษาพบว่า การเป็นมคัคุเทศก์
สิ่งแวดล้อมของเยาวชนที่เข้ารบัการฝึกอบรมหลงัการ
ฝึกอบรมเยาวชนมคีวามรูสู้งกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั. 05 สอดคล้องกับงานวิจยั
ของ โฉมไฉล จนัศูนอก (2557: 3) ไดศ้กึษางานวจิยัเรื่อง 
การส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์พืน้ทีส่าธารณะเพื่อเป็นสวน
สมุนไพรส าหรบัชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบว่า ก่อนการส่งเสรมิชาวบ้านมคีะแนนเฉลี่ยความรูอ้ยู่
ในระดบัมาก และหลงัการส่งเสรมิชาวบา้นมคีะแนนเฉลี่ย
ความรู้อยู่ในระดบัมากที่สุด หลงัการส่งเสรมิชาวบ้านมี
ความรูสู้งกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั. 05 และสอดคล้องกับงานวิจยัของ วรรณศกัดิ ์

พจิติรบุญเสรมิ และคณะ (2557: 150) ไดศ้กึษา เรื่องการ
พัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสีเขยีว 
(Green Poem) ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการศึกษาพบว่ า ผู้ที่เข้าร่วม
กิจกรรมมีความรู้หลังกิจกรรมมากกว่าก่อนกิจกรรม 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ดงันัน้ แสดงให้เห็นว่านิสิตที่เข้ารบัการส่งเสรมิ
เกี่ยวกับการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ์พืชพื้นบ้าน มีความรู้
เพิม่ขึน้ เนื่องจากคู่มอืการส่งเสรมิมคีวามเหมาะสม และ
ความน่าสนใจของเนื้อหา ท าให้นิสิตเกิดความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาของคู่มอืการเรียนรู้เป็นอย่างดี ซึ่งคู่มอื
การส่งเสริมการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ์พชืพื้นบ้านเน้นให้
นิสิตได้รับประสบการณ์และความรู้ใหม่ๆ เพื่อให้นิสิต
สามารถน าความรูแ้ละประสบการณทีไ่ดไ้ปปรบัใชใ้หเ้กดิ
ประโยชน์ได ้
 2) ผลการเปรยีบเทยีบทศันคติต่อการเก็บรกัษา
เมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ทศันคติต่อการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ์พืชพื้นบ้าน พบว่า 
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมฝึกอบรมมคีะแนนเฉลี่ยทศันคตติ่อการ
เก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน ก่อนการเข้าร่วม
กิจกรรมฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.48 อยู่ใน
ระดบัไม่แน่ใจ และหลงัการการเขา้ร่วมกจิกรรมฝึกอบรม
มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ์พืช
พื้นบ้าน เท่ ากับ  4 .48  อยู่ ในระดับ เห็นด้วย เมื่ อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมฝึกอบรม พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมมี
ทศันคติเพิ่มมากขึ้นหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรม
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มผีลท าใหท้ศันคติ
ของนิสิตที่เขา้ร่วมกิจกรรมฝึกอบรมเพิม่ขึ้น ซึ่งเป็นไป
ตามแนวคิดของ นิวคัม (Newcomb, 1954: 128) ให้
ความหมายของทศันคต ิว่า เป็นความรูส้ึกเอนเอยีงของ
จิตใจ ที่มีต่อประสบการณ์ที่มนุษย์เราได้รบัอาจจะมาก
หรือน้อยก็ได้ และทัศนคตินี้จะแสดงออกได้ทางด้าน
พฤตกิรรมสองลกัษณะ คอื การแสดงออกในลกัษณะของ
ความพงึพอใจ เหน็ดว้ย หรอืชอบทศันคต ิเช่นนี้ท าใหค้น
อยากปฏิบตัิอยากได้อยากเข้าใกล้สิ่งนัน้ลกัษณะเช่นนี้
เรา เรียกว่า ทัศนคติทางบวก (Positive Attitude) อีก
ลกัษณะหนึ่งคอืทศันคตทิางลบ (Negative Attitude) คน
จะแสดงออกท านองไม่พงึพอใจไม่ชอบหรอืไม่เห็นด้วย 
ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย ชิงชงั อยากหนี อยากอยู่ให้
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ห่างจากสิ่งนัน้ส่วนทัศนคติอีกแบบหนึ่งคือความรู้สึก
เฉยๆ ไม่ชอบ ไม่ เกลียดเป็นทัศนคติแบบกลางๆ 
สอดคล้องกบัแนวคดิของ อธภิทัร สายนาค (2543: 25) 
ทศันคติเกิดจากการเรยีนรู้หรอืประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคล สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาวะแวดล้อม ถ้า
เกิดขึ้นแล้วจะมลีกัษณะมัน่คง และเปลี่ยนแปลงได้ยาก 
ทศันคตจิะมบีทบาทช่วยใหบุ้คคลไดป้รบัปรุง และพฒันา
ตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ฉตัรชยั ปันชาต ิ(2545: 
7) ใหค้วามหมายไวว้่า ทศันคตเิป็นความรูแ้ละความรูส้กึ
ต่อสิง่หนึ่งสิง่ใดในดา้นทีด่ ีและไม่ด ีอาจเป็นลกัษณะบวก
หรอืลบพงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจ สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ จริวรรณ์ ปลื้มชยัภูมิ และคณะ (2562: 61-75 ) ได้
ศกึษา การพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการใช้ประโยชน์จาก
ภูมปัิญญาทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นดา้นอาหารและยาใน
วนอุทยานชหีลง ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนมคีะแนน
เฉลี่ยทศันคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของ ฐติวิรดา 
เสนาด ีและคณะ (2562: 18) ได้ศกึษาเรื่องการส่งเสรมิ
การลดการใชพ้ลาสตกิส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนเทศบาล
สามัคคีวิทยา ต าบลตลาด อ า เภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิมี
คะแนนเฉลี่ยทศันคติหลงัการส่งเสรมิมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ .05 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ ผกามาศ เรอืงแก้ว และคณะ (2561: 6) ได้
ศกึษา การพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการท าน ้าหมกัชวีภาพ
จากกากถัว่เหลอืง ผลการศกึษาพบว่า ชาวบ้านทีเ่ขา้รบั
การส่งเสริมมคีะแนนทศันคติเฉลี่ย เท่ากับ 3.98 อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยหลังการส่งเสริมที่ชาวบ้านเข้ารับการ
ส่งเสรมิมคีะแนนทศันคตเิฉลี่ย เท่ากบั 4.43 อยู่ในระดบั
เห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่าหลังการส่งเสริมชาวบ้านที่เข้ารับการ
ส่งเสรมิมคีะแนนเฉลี่ยทศันคตมิากกว่าก่อนการส่งเสรมิ
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ดงันัน้ กจิกรรมการส่งเสรมิมผีลท าใหท้ศันคตขิอง
นิ สิตที่ เ ข้ า ร่ ว มการ ส่ ง เ สริม เพิ่ม ขึ้น  เนื่ อ ง จ ากมี
กระบวนการจดักิจกรรมโดยใช้วิธีการจดักิจกรรมการ
ส่งเสริม มีกระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศกึษา
โดยเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมการส่งเสรมิ คอื คู่มอื
กาส่งเสริมการเก็บรกัษาเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน ในการ
บรรยายใหค้วามรู ้เป็นตวักระตุ้นใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละมี

ทศันคติต่อการเกบ็รกัษาเมล็ดพนัธุ์พชืพื้นบ้านเพิม่มาก
ขึน้ 
 3) ผลการเปรียบเทียบจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับคู่มือการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืช
พื้นบ้าน ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมมีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 2.23 อยู่ในระดบัเพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 
และหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมฝึกอบรมนิสติมคีะแนนเฉลี่ย
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มก่อนการส่งเสรมิการเกบ็รกัษาเมลด็
พนัธุ์พชืพืน้บา้น เท่ากบั 2.65 อยู่ในระดบัเพื่อสงัคม เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมฝึกอบรม พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมมี
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้นหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมฝึกอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ ประยูร วงศ์จนัทรา (2555: 
171-172) จรยิธรรมสิง่แวดล้อม หมายถงึ หลกัการทีค่วร 
ประพฤติอย่ างหนึ่ งต่ อสิ่งแวดล้อม ซึ่ งมีผลท าให้
สิ่งแวดล้อมด ารงอยู่อย่างเป็นดุลยภาพทางระบบนิเวศ
และเอื้อประโยชน์ใหแ้ก่สรรพสิง่ทีอ่าศยัสิง่แวดล้อมด ารง
ชพีอยู่ได ้โดยไม่สญูเสยีระบบสมัพนัธภาพระหว่างตนกบั
สิง่แวดล้อม ซึ่งจรยิธรรมสิง่แวดล้อมไม่สามารถแยกออก
ได้จากจรยิธรรมชวีติ สงัคม และชุมชนโดยศกัยภาพใน
ตวัของมนัเองเป็นปัจจยัหลกัในการบูรณาการเชื่อมโยง
ชีวิต ชุมชน และสังคมสิ่งแวดล้อมให้ด ารงอยู่ได้อย่าง
ยัง่ยืน เป็นไปตามแนวคิดของ กฤษณ์กวี จันทขันธ์ 
(2556: 6) กล่าวว่า จริยธรรม คือ การสร้างความหน้า
เชื่อถอื ซึ่งมาจากการยดึมัน่ในหลกัปฏบิตัทิีม่จีรยิธรรมที่
ถอืเอาความถูกตอ้งเทีย่งตรงยุตธิรรม และความรอบดา้น
ของการท าหน้าที่สอดคล้องกับท านองคลองธรรมแห่ง
สื่อมวลชนทีอ่สิระ เสร ีและความรบัผดิชอบ เพื่อสะทอ้น
ความคิดที่รอบด้านความเห็นอันหลาหลายข้อเท็จจริง 
แห่งเหตุการณ์ทุกแง่ทุกมุมที่เป็นธรรมกับทุกฝ่ายที่
เกี่ยวขอ้ง โดยปราศจากความแปลกแยกทีท่บัซ้อนความ
ถูกต้องเ ป็นธรรม และวาระซ่อนเร้นที่ข ัดแย้งกับ
ผลประโยชน์อนัเป็นของส่วนรวมกบัหลกัศลีธรรม และ
ค่านิยมของสงัคม สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ อรรถเดช สร
สุชาต ิ(2558: 23) ใหค้วามหมายจรยิธรรมว่า จรยิธรรม 
หมายถงึ คุณสมบตัทิางความประพฤตทิีส่งัคมมุ่งหวงัให้
คนในสงัคมนัน้ประพฤต ิมคีวามถูกตอ้งในความประพฤต ิ
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มีเสรีภาพภายในขอบเขตของมโนธรรม (Conscience) 
เป็นหน้าทีท่ีส่มาชกิในสงัคมพงึประพฤตปิฏบิตัติ่อตนเอง 
ต่ อผู้ อื่ น  และต่ อสังคม ทั ้งนี้ เพื่ อก่ อ ให้ เกิดความ
เจรญิรุ่งเรอืงขึน้ในสงัคมการทีจ่ะปฏบิตัใิหเ้ป็นไปเช่นนัน้
ได้ปฏิบัติจะต้องรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ บรรจบ วดัเมอืง (2556 : 76-80) ไดศ้กึษา
การศึกษาจ ริย ธ ร รมสิ่ ง แ วดล้ อมของ  พระนิ สิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยศูนย์
การศกึษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวจิยัพบว่า พระนิสติ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยศูนย์
การศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
โดยรวมและเป็นรายด้าน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านทรพัยากร
ป่าไม ้ดา้นทรพัยากรแหล่งน ้า อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และ
ด้านการจดัการสิ่งแวดล้อม ในศาสนสถานอยู่ในระดับ
มาก สอดคล้องกบังานวจิยัของ วมิล ต้นพกิุล และคณะ 
(2561: 71-88) ได้ศกึษา การพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้
ป่าชุมชนโคกหนิลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
เรื่องพรรณไม้ในป่าชุมชน ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ ปนัดดา ฤทธิส์ าแดง และคณะ (2562: 48) ไดศ้กึษา 
การอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าโดยการท าฝายต้นน ้าล าธาร
ตามศาสตร์พระราชา ผลการศึกษาพบว่า คะแนน
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนิสิตที่ เข้าร่วมฝึกอบรม
ทรัพยากรน ้าโดยการท าฝายต้นน ้าล าธารตามศาสตร์
พระราชาก่อนการฝึกอบรม โดยรวมอยู่ในระดับเพื่อ
สังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78 และหลังการฝึกอบรม
โดยรวมอยู่ในระดับเพื่อความถูกต้องดีงาม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.34 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิง่แวดล้อม ก่อนและหลงัการฝึกอบรม พบว่า นิสติกลุ่ม
ตวัอย่างมคีะแนนเฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อมหลงัการเขา้
ร่วมกิจกรรมเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ดังนัน้ กิจกรรมการเรียนรู้มีผลท าให้จริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากมีกระบวนการจัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการจัด
กจิกรรมการส่งเสรมิ มกีระบวนถ่ายทอดทางสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา โดยใชเ้ครื่องมอืทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมการส่งเสรมิ 
คอื คู่มอืการส่งเสรมิการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์พชืพืน้บ้าน 

ในการบรรยายให้ความรู้ เป็นสื่อหรือตัวกระตุ้นให้เกิด
การเรยีนรู้ และมจีรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัการเก็บ
รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 
5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมของนิสิทีม่ีเพศต่างกนั 
 1) นิสติที่มเีพศต่างกนัมคีวามรู้เกี่ยวกบัการเก็บ
รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น ไม่แตกต่างกนัเป็นผลมาจาก
นิสิตชายและนิสิตหญิง มีการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมอืนกนั ประกอบด้วยคู่มอืการส่งเสรมิการเก็บรกัษา
เมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้าน ทัง้ 3 การส่งเสริมที่ใช้ในการ
ถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ส่งผลให้
นิสติประสบผลส าเรจ็ในการเรยีนรู ้จงึส่งผลใหน้ิสติทีม่ผีล
นิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามรูเ้กีย่วกบัการเกบ็รกัษาเมลด็
พนัธุ์พชืพื้นบ้านไม่แตกต่างกนั เป็นไปตามแนวคดิของ 
Good, (1973: 325)  ได้ให้ความหมายของ “ความรู้” ว่า
ความรู้ เ ป็นข้อ เท็จจริง  (Facts) ความจริง  (Truth) 
กฎเกณฑ์และข้อมูลต่างๆ ที่มนุษย์ได้รบั และรวบรวม
สะสมไว้ เป็นไปตามแนวคิดของของ กีรติ ยศยิ่งยง 
(2554: 4) ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่า ความรู้ คือ 
ความคดิของแต่ละบุคคลทีผ่่านสาระบวนการคดิวเิคราะห ์
และสงัเคราะห์จนเกดิความเขา้ใจ และน าไปใชป้ระโยชน์
ในการสรุป และตดัสนิใจในสถานการณ์ต่างๆ จนได้รบั
การยอมรบัโดยคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งของสงัคม ความรูเ้ป็น
ทรัพย์สินที่จ ับต้องไม่ได้ แต่เป็นสิ่งที่มีค่ามากส าหรับ
องคก์ร องคก์รจงึจ าเป็นทีจ่ะตอ้งพฒันาความรูใ้หโ้ดดเดน่ 
เป็นไปตามแนวคดิของของ พรธดิา วเิชยีรปัญญา (2553: 
21) ได้ให้ความหมายของความรู้ คือ กระบวนการของ
การขดัเกลาเลือกใช้ และบูรณาการการใช้สารสนเทศ
เหล่านั ้นจนเกิดเ ป็นความรู้ ใหม่  (New knowledge) 
ความรู้ใหม่จึงเกิดขึ้นจากการผสมผสานความรู้ และ
ประสบการณ์เดมิผนวกกบัความรู้ใหม่ที่ได้รบัซึ่งความรู้
ดงักล่าวเป็นสิง่ทีอ่ยู่ภายในบุคคลเป็นความรูท้ีไ่ม่ชดัแจง้
ซึ่งหากได้รับการถ่ายทอดออกมาอยู่ในรูปลายลักษณ์
อกัษรก็จะกลายเป็นความรู้ที่ชดัแจ้ง และความรู้จะเกิด
คุณค่าไดห้ากมกีารน าไปใชใ้นการตดัสนิใจ ซึง่สอดคล้อง
กับงานวิจยัของ Uraiwan Praimee (2021: 72-91) ได้
ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้การจดัการขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลโดยใช้ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการ
เรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตที่มีเพศแตกต่างกัน มี
ความรู้เกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลไม่
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แตกต่างกัน (p > .05) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Phakeewai S. and Wongchantra P. (2020: 94-103) 
ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมค่ายนันทนาการเพื่อ
สิง่แวดลอ้มส าหรบัเยาวชนในจงัหวดัรอ้ยเอด็ของประเทศ
ไทย ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนกลุ่มตวัอย่างที่มเีพศ
ต่างกัน มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของ ศริสุิข นาคะเสนีย์ (2557: 74-
84) ได้ศึกษา รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีร าชมงคล
รัตนโกสินทร์ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่มีเพศ
ต่างกนั มรีปูแบบการเรยีนรูไ้ม่แตกต่างกนั 
 2) นิสติทีม่เีพศต่างกนัมทีศันคติต่อการเกบ็รกัษา
เมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น ไม่แตกต่างกนั เป็นผลมาจากนิสติ
ที่มีเพศต่างกนัมชี่วงวยัใกล้เคยีงกนัเนื่องมาจากนิสติมี
ความคิดเห็น และมุมมองแนวคิดต่อการตอบสนอง
เกี่ยวกบัการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืในช่วงเวลาเดยีวกนั 
จงึส่งผลใหน้ิสติทีม่เีพศต่างกนัมทีศันคตติ่อการเกบ็รกัษา
เมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคดิของ อลัพอรต์ (Alport, 1935: 810) ใหค้วามหมาย
ไว้ว่า ทศันคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมทางจติและ
ประสาทซึ่งเกดิขึน้จากประสบการณ์ สภาวะความพรอ้ม
นี้จะเป็นแรงทีก่ าหนดทศิทางของปฏกิริยิาของบุคคลทีจ่ะ
มีต่อบุคคล สิ่งของหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้ง เป็นไป
ตามแนวคิดของ จิรวัฒน์ วงศ์สวัสดิวัฒน์ (2554: 25) 
กล่าวว่าทศันคต ิหมายถงึ ความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึ
ของ  บุ คคลมีต่ อสิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ ง  ซึ่ ง เ ป็นผลมาจาก
ประสบการณ์หรอืสิง่แวดล้อมอนัมแีนวโน้มทีจ่ะใหบุ้คคล
แสดง ปฏิกิรยิาและกระท าต่อสิง่นัน้ๆ ในทางสนับสนุน
หรอืปฏเิสธ ทศันคตเิป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถมองเหน็ไดอ้ย่าง 
ชดัเจน การที่จะรู้ถึงทศันคติของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้
ต้องใชว้ธิแีปลความหมายของการแสดงออก และเป็นไป
ตามแนวคิดของ  อรกานต์ สุคนธวิโรจน์ (2560: 6) 
ทัศนคติ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก หรือความเชื่อ 
และแนวโน้มที่จะแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมของบุคคล
นัน้เป็นปฏิกิรยิาการตอบโต้โดยการประมาณค่าว่าชอบ 
หรือไม่ชอบ และยังเป็นตัวตัดสินการกระท า หรือ
พฤตกิรรมของบุคคลนัน้ ๆ ทีจ่ะส่งผลกระทบในเชงิบวก 
หรอืเชงิลบต่อบุคคลอื่นๆ สิง่ของ และสถานการณ์ต่างๆ 
ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั ้นๆ โดยที่ทัศนคตินี้
สามารถเรยีนรู ้หรอืจดัการไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์ทีผ่่าน

มา สอดคล้องกบังานวจิยัของ กานติมา วายลม (2563: 
111-120) ได้ศึกษา ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการ
บริหารงานของเทศบาลนครปากเกร็ด ต าบลปากเกร็ด 
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบว่า 
ประชาชนในพื้นทีเ่ทศบาลนครปากเกร็ดทีม่เีพศต่างกนั 
จะมีทศันคติไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจยัของ 
สถาพร ชทูองรตันะ และคณะ (2558: 223) ไดศ้กึษา การ
ถ่ายทอดภูมปัิญญาพื้นบ้านในการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่า 
และน ้ าของกลุ่มชาติพันธุ์ญ้อนครพนม ผลการศึกษา
พบว่า ทศันคติต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าและน ้า ก่อน
การถ่ายทอดและหลงัการถ่ายทอดการจดักจิกรรมทัง้เพศ
ชายและเพศหญิงมีทัศนคติไม่แตกต่างกัน ซึ่งความรู้
เกี่ยวกบัภูมปัิญญาพื้นบ้านในการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่า
และน ้าจ าแนกตามอายุไม่แตกต่างกนั ทศันคตทิีม่ตี่อการ
อนุรกัษ์ทรพัยากรป่าและน ้าจ าแนกตามอายุไม่แตกต่าง
กนั และสอดคล้องกบังานวจิยัของ Tan Booi Chen และ
Lau Teck Chai (2010: 27) ไ ด้ ศึ ก ษ า ทั ศ น ค ติ ต่ อ
สิง่แวดลอ้มและผลติภณัฑส์เีขยีวมุมมองของผูบ้รโิภค ผล
การศกึษาพบว่า จากการทดสอบค่าทีต่วัอย่างอสิระแสดง
ให้เห็นว่าไม่มีความแตกต่าง อย่างมีนัยส าคญัระหว่าง
เพศในทศันคตดิา้นสิง่แวดลอ้ม และทศันคตติ่อผลติภณัฑ์
สเีขยีว 
 3) นิสิตที่มีเพศต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกบัการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บ้าน ไม่แตกต่าง
กนั เป็นผลมาจากนิสติเพศชายและเพศหญงิ มจีรยิธรรม
ที่ประพฤติปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมที่ปลูกฝังมาจากการ
เรียนการสอนที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมส่งผลให้
นิสิตเพศชาย และเพศหญิงมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่
ต่างกนั ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ โคลเบอรก์ (Kohlberg, 
1976: 29-53) กล่าวว่า จรยิธรรม คอื ความรูส้กึผดิชอบ
ชัว่ดเีป็นเกณฑแ์ละมาตรฐานและความประพฤตใินสงัคม 
ซึ่งบุคคลจะพฒันาขึ้นจนกระทัง่มพีฤติกรรมของตนเอง 
และผลของการกระท านัน้จะเป็นเครื่องตัดสินว่าการ
กระท านัน้ผดิหรอืถูก โดยแต่ละระดบัของพฒันาการทาง
จรยิธรรมจะมเีกณฑ์ในการตดัสนิของสงัคมนัน้ๆ เป็นไป
ตามแนวคิดของ อรรถเดช สรสุชาติ (2558: 23) ให้
ความหมายจรยิธรรมว่า จรยิธรรม หมายถึง คุณสมบตัิ
ทางความประพฤติที่สังคมมุ่งหวังให้คนในสังคมนัน้
ประพฤติ มีความถูกต้องในความประพฤติ มีเสรีภาพ
ภายในขอบเขตของมโนธรรม (Conscience) เป็นหน้าที่
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ที่สมาชกิในสงัคมพงึประพฤติปฏิบตัิต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 
และต่อสงัคม เป็นไปตามแนวคดิของ วรีะพงศ์ ถิน่แสนด ี
(2550 : 23) ไดก้ล่าวสรุปความหมาย จรยิธรรม ว่า เป็น
แนวทางในการประพฤติปฏิบตัิ และการกระท าที่ดงีาม
และถูกต้องของบุคคลตลอดจนความรู้สึกนึกคิดอัน
ถูกต้องดงีามทีค่วรประพฤตปิฏบิตัใินสิ่งนัน้ๆ เพื่อใหเ้กดิ
ความเจรญิรุ่งเรอืงแก่ตนเอง และบุคคลอื่นโดยทัว่ไปใน
สังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ สาคร พรหมโคตร 
(2555: 24-30) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางจริยธรรม
ของนักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเลย ผลการวจิยัพบว่า 
นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมไม่
แตกต่ างกัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Uraiwan 
Praimee Prayoon Wongchantra and Wannasakphijit 
Boonserm (2021: 72-91) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้การจดัการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลโดยใช้
ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการเรยีนรู้ ผลการศกึษาพบว่า 
นิสิตที่มีเพศแตกต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่
แตกต่างกัน (p > .05) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อมรรกัษ์ สวนชผูล (2557: 37-52) ไดศ้กึษาผลการเรยีนรู้
ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตและการพัฒนา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการใน
อุตสาหกรรมการบนิ มหาวทิยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์
ในพระบรมราชปูถมัภ์ ผลการศกึษาพบว่า นักศกึษาชาย
กบันักศกึษาหญงิมจีรยิธรรมสิง่แวดลอ้มไม่แตกต่างกนั 
 ดงันัน้ การพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการเกบ็รกัษา
เมล็ดพนัธุ์พชืพื้นบ้าน โดยใช้กระบวนการถ่ายทอดทาง

สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการบรรยายให้ความรู้ ส่งผลให้
นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม มีความรู้ ทัศนคติ และ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่แตกต่างกนั 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1. ควรใชส้ื่อประกอบในการบรรยายทีห่ลากหลาย 
เพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจ และกระตุ้นให้เกิดการ
ปรบัเปลี่ยนทกัษะ เพื่อใหเ้กดิความรู ้และสามารถน าไป
เผยแพร่ใหก้บัผูท้ีส่นใจเกี่ยวกบัการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์
พชืพืน้บา้น 
 2. องค์กร หน่วยงาน หรือบุคคลที่สนใจ สามาร
น าคู่มือไปส่งเสริมเพื่อสร้างองค์ความรู้ ทัศนคติ และ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชื
พื้นบ้านน าไปต่อยอดให้กับบุคคล หน่วยงาน องค์กร 
หรอืประชาชนอื่นๆ ได ้
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ศึกษาปัจจัยที่ ส่ งผลให้นิสิตและผู้ที่สน ใจ
เกี่ยวกบัการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์พชืพืน้บ้าน เพื่อใหเ้กดิ
กระบวนการเรยีนรู้และเพื่อน าไปปรบัในครอบครวั และ
ใชใ้นการพฒันาต่อยอดใหม้คีวามน่าสนใจมากยิง่ขึน้ 
 2. ควรศกึษาความคดิเห็นของนิสติเกี่ยวกบัการ
เกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์พชืพืน้บ้านว่านิสติมแีนวคดิอย่างไร 
เพื่อใหเ้กดิการเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถงึมุมมองของการเกบ็
รกัษาเมลด็พนัธุพ์ชืพืน้บา้น 
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