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บทคดัย่อ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมาย เพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์สมุนไพรรกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วงในทอ้งถิน่เพื่อพฒันาคู่มอืการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้การใช้สมุนไพรรกัษาอาการโรคบดิท้องร่วงด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบ
ความรูแ้ละทศันคต ิก่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้และเพื่อเปรยีบเทยีบความรู ้และทศันคตขิองนกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั 
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาขา่ อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 43 คน ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย 
คู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้ แบบทดสอบความรู้ และแบบวดัทศันคติ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติกิารทดสอบสมมตฐิาน paired t-test และ One-way ANOVA ผลการศกึษาพบว่า พบสมุนไพร
รักษาอาการโรคบิดท้องร่วงในท้องถิ่นจ านวน 5 ชนิด ได้แก่ เปล้าน้อย อบเชย ว่านกาบหอย กระชายเหลือง กระชายด า 
ประสทิธภิาพของคู่มอืการถ่ายทอดองค์ความรู้ เท่ากบั 81.63/89.88 ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืเท่ากบั 0.7830 แสดงให้เหน็ว่า
นกัเรยีนมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูค้ดิเป็นรอ้ยละ 78.30 นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการถ่ายทอดสงูกว่าก่อนการถ่ายทอด 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัการถ่ายทอดสงูกว่าก่อนการถ่ายทอด อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 และนักเรียนที่มีระดบัชัน้ต่างกนั มีความรู้แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (p < .05)  
แต่มทีศันคตไิม่แตกต่างกนั 
 
ค ำส ำคญั : การถ่ายทอดองคค์วามรู,้ สมุนไพร, โรคบดิทอ้งร่วง, ความรู,้ ทศันคต,ิ กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
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Abstract 
 

 The purposes of research were to investigate the uses of about local herbals to cure symptom of diarrheal dysentery, to 
develop manual of the transferring knowledge body of the using herbals to cure symptom of diarrheal dysentery with environmental 
education process, to study and compared knowledge and attitudes before and after the transferring and to compare knowledge 
and attitudes of students with different grader. The sample of the study were 43 students in grade 7-9 of the Ban Khok Sung Nong 
Siew Nong Khee School, Nakha sub-district, Wapi Pathum district, Maha Sarakham province, being selected by purposive 
sampling. The instruments used to collect data included, manual of transferring knowledge body, knowledge test, and attitude test. 
The statistics used for data were analyzed by frequency, a percentage, a mean, a standard deviation, for testing hypotheses the 
paired t-test and One-way ANOVA. The results of this research were as follows: there were 5 local herbals to cure symptomof 
diarrheal dysentery; Croton fluviatilis Esser., Cinnamomum spp, Tradescantia spathacea Swartz, Kaempferia parviflora Wallich. ex 
Baker., Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. The results of the study showed that the efficiency of manual of the transferring knowledge 
body was 81.63/89.88, effectiveness index (E.I.) of 0.7830; showed that the students progressed their learning at 78.30 percent. 
After the transferring, the students had knowledge score more than before the transferring with significant at .05. After the 
transferring, the students had attitude score more than before the transferring with significant at .05. And there was difference of 
mean of knowledge score of students with grades different statistically significant at .05 (p < .05) and there was no different of 
mean of attitude score of students of grades different. 
 
Keywords: The transferring knowledge body, Herbals, diarrheal dysentery, Knowledge, Attitude, Environmental education 

process 
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1. บทน ำ 
 สมุนไพรไทย เป็นภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีส่ าคญัของ
ประเทศ ปัจจุบันมีพืชสมุนไพรที่คนรู้จกัสรรพคุณและ
น ามาใชป้ระโยชน์ไม่ต ่ากว่า 1,800 ชนิด สมุนไพรไทยที่
มีศักยภาพ และได้รับความนิยมในตลาดทัง้ใน และ
ต่างประเทศ สว่นใหญ่เป็นสนิคา้กลุ่มอาหารเสรมิสุขภาพ 
และ ผลิตภัณฑ์เสริมความงาม การดูแลสุขภาพด้วย
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ จึงมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง (ไทยรฐั ออนไลน์. 2563)  
 โรคบิดท้องร่วง เป็นอาการติดเชื้อเฉียบพลนัใน
ระบบทางเดนิอาหารของล าไสใ้หญ่และล าไสเ้ลก็ ซึง่เกดิ
จากเชื้อแบคทีเรียหรือโปรโตซัวที่ท าให้เกิดอาการ
ทอ้งเสยี ถ่ายเหลว ร่วมกบัการ มไีขส้งู คลื่นไส ้อาเจยีน 
ปวดเบ่งเวลาถ่ายอุจจาระ มอีาการเหมอืนถ่ายไม่สุด พบ
ไดใ้นทุก ๆ วยั โดยผูป่้วยทีอ่าการชดัเจนจะถ่ายอุจจาระ
เป็นมูกหรือมูกเลือด ซึ่งเป็นผลมาจากการแตกของฝี
ขนาดเลก็ ๆ  ที่ติดเชื้อแบคทเีรยี โดยทัว่ไปโรคบดิแบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ โรคบดิชนิดไม่มตีวั เกดิจากการ
ตดิเชือ้แบคทเีรยีในกลุ่มซเิกลลา สามารถพบไดท้ัว่ไปใน
พื้นที่ที่มีสุขอนามยัไม่ดี และโรคบิดชนิดมีตัว เกิดจาก
สตัว์เซลล์เดยีว (โปรโตซวั) ที่ชื่อว่า อะมบีา มกัพบการ
ตดิเชือ้ไดใ้นพืน้ทีร่อ้นชืน้ ปัจจุบนัประเทศไทยพบผูป่้วย
โรคบิดในหลายผพื้นที่เนื่ องจากการสุขาภิบาลด้าน
อาหารและน ้าดื่มที่ไม่ดี ทัง้นี้โรคบิดเป็นโรคที่สามารถ
รกัษาให้หายได้ หากรกัษาได้อย่างทนัท่วงทแีละได้รบั
การชดเชยภาวะขาดน ้าควบคู่กบัการใหย้าปฏชิวีนะอย่าง
เหมาะสม โรคบดิทอ้งร่วงยงัสามารถตดิต่อกนัไดผ้่านเชือ้
โรคที่อยู่ในอุจจาระของผูป่้วย โดยเมื่อเชือ้ปนเป้ือนไปสู่
แหล่งน ้า ลงไปในอาหาร หรอืตกค้างอยู่ที่มอืของผูป่้วย 
อาจท าใหเ้ชือ้แพร่กระจายได ้โรคบดิสามารถป้องกนัได้
หลายวิธี ได้แก่ การล้างมือให้สะอาด ทัง้ก่อนการปรุง
อาหารและก่อนรบัประทานอาหาร โดยเฉพาะหลงัการ
เขา้หอ้งน ้า ดื่มน ้าสะอาด น ้าต้มสุก หรอืน ้าดื่มบรรจุขวด
ที่ผ่านเครื่องกรองน ้าที่ได้มาตรฐาน ไม่ดื่มน ้าคลองหรอื
น ้าบ่อแบบดิบๆ รบัประทานอาหารปรุงสุกในขณะที่ยงั
ร้อนอยู่ ผกัและผลไม้ควรล้างด้วยน ้าสะอาดอย่างทัว่ถึง 
เกบ็อาหารให้ปลอดภยัจากแมลงวนั หนู หรอืสตัว์อื่นๆ 
ถ่ายอุจจาระลงในสว้มทีถู่กสุขลกัษณะ อย่าถ่ายลงคลอง
หรอืตามพืน้ดนิ เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายโรค ทิง้ขยะ
ในถงัขยะทีม่ฝีาปิด และก าจดัขยะ ควรดแูลรกัษาสขุภาพ

โดยเขา้รบัการตรวจสุขภาพประจ าปี (ส านักงานกองทุน
สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2561) 
 โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม เปิดสอนใน
ระดบัชัน้อนุบาล - มธัยมศกึษาปีที ่3 สงักดัส านกังานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา มหาสารคาม เขต 2 ซึ่ง
โรงเรียนนี้มีพื้นที่ติดกับป่าสาธารณะของชุมชน ซึ่งมี
ความหลากหลายของพชืสมุนไพรและพื้น อื่น ๆ หลาย
ชนิด สามารถเป็นแหล่งเรยีนรูใ้หแ้ก่เดก็นักเรยีนในพืน้ที่
ได ้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบดิท้องร่วง ด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์สมุนไพรรักษา
อาการโรคบดิทอ้งร่วงในทอ้งถิน่ 
 2.2 เพื่อพฒันาคู่มอืการถ่ายทอดองค์ความรู้การ
ใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วงดว้ยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 
 2.3 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้เกี่ยวและ
ทศันคติต่อการใช้สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วง
ด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ก่อนและหลังการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ ของนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง
หนองเสยีวหนองข ี
 2.4 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ
ทัศนคติของนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
หนองข ีต าบลนาขา่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง
หนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม จ านวน 205 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ หมอยา
พื้นบ้านในพื้นที่จ านวน 3 คน เพื่อเก็บรวบรวมองค์
ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณใชร้กัษาอาการบดิทอ้งร่วง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวจิยั ได้แก่ นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
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หนองข ีต าบลนาขา่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
จ านวน 43 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง 
3.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด  
  1)  คู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา  
  2) แผ่นพับให้ความรู้ เรื่อง การใช้สมุนไพร
รกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วงดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวการใช้สมุนไพร
รกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วงดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา 
  2) แบบวดัทศันคติต่อการใช้สมุนไพรรกัษา
อาการโรคบดิทอ้งร่วงดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
3.3 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี้ ผู้วิจยัได้ท าการเก็บ รวบรวม
ขอ้มลูโดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
 ระยะท่ี 1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้  
  1) ส ารวจพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการโรคบดิ
ท้องร่วง ณ สวนสมุนไพร สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช 
อ าเภอนาดนู จงัหวดัมหาสารคาม 
  2) สมัภาษณ์หมอยาพืน้บา้นในพืน้ทีจ่ านวน 3 
คน เรื่อง องค์ความรู้และภูมปัิญญาท้องถิ่นเกี่ยวกบัพชื
สมุนไพรทีม่สีรรพคุณใชร้กัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วง 
 3) จดัท าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา จ านวน 20 ขอ้ 
 4 )  จัดท าแบบวัดทัศนคติ เกี่ ย วกับ การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้สมุนไพรรักษาอาการ
 5) น าคู่มือแผ่นพับให้ความรู้แบบทดสอบ
ความรู้ และแบบวัดทัศนคติ ให้อาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมของ
เน้ือหาก่อนน าไปทดลองใช ้

   
ภาพประกอบที ่1 การสมัภาษณ์ขอ้มลู 

 
 ระยะท่ี 2 การออกแบบเครื่องมือ และการหา
คุณภาพเครื่องมอืวจิยั 
  1) จดัท าคู่มอืการถ่ายทอดองค์ความรูก้ารใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
 ระยะท่ี 3 การถ่ายทอดสิง่แวดลอ้มศกึษา 
  1) ประสานผู้อ านวยการโรงเรยีนบา้นโคกสงู
หนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม เพื่อขออนุญาตในการลงพื้นที่และจัด
กิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้สมุนไพรรกัษา
อาการโรคบดิทอ้งร่วงดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา  
  2) บรรยายใหค้วามรูเ้กีย่วกบัความหมายและ
คว ามส า คัญขอ ง ก า ร ใ ช้ สมุ น ไพ ร  ลักษณะทา ง
พฤกษศาสตร์ สรรพคุณของพืชสมุนไพร การปลูกพืช
สมุนไพร และประโยชน์สมุนไพร 
 

   
ภาพประกอบที ่2 บรรยายใหค้วามรู ้

 
 3) สื่อที่ใช้ในการถ่ายทอด คอื คู่มอืและแผ่นพบั  
เรื่อง การใช้สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วย
กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา  
 4) ทดสอบความรูแ้ละทศันคต ิก่อนการถ่ายทอด
ความรู ้เรื่อง การใชส้มุนไพรรกัษาอาการ 
 5) จัดกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
 

   
ภาพประกอบที ่4 กจิกรรมการถ่ายทอดองคค์วามรู ้

 
 6) ทดสอบความรู้และทัศนคติระหว่างการใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
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 7) ทดสอบความรู้และทศันคติหลงัการถ่ายทอด
ความรู ้เรื่อง การใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วง
ดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 

 
ภาพประกอบที ่5 วดัผลความรู ้และทศันคตหิลงัการ ถ่ายทอด 

 
 8) สรุปผลการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 สถิติพื้นฐานได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่  
  1) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

  2) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู ้
  3) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
  4) ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
  5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
  6) ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) 
  7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
 สถติทิีใ่ชใ้นการทดลองสมมตฐิาน  
  1) Paired t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.05 
  2) One-way ANOVA 
 
4. สรปุผลวิจยั 
4.1 ผลการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบ้านเกีย่วกบัการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทีมี่สรรพคณุรกัษาอาการ
โรคบิดท้องร่วงในชุมชนใน ต าบลนาข่า อ าเภอวาปี
ปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 

 
ตารางที ่1 วธิกีารใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร ทีม่สีรรพคุณรกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วงโดยการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบ้าน
ในชุมชน 
ช่ือสมุนไพร ช่ือวิทยำศำสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ส่วนท่ีใช้ กำรน ำมำใช้ประโยชน์ ผูใ้ห้สมัภำษณ์ 
เปลา้น้อย Croton fluviatilis 

Esser 
เปลา้น้อย ทัง้ตน้ ใชร้ากและใบตม้น ้าดื่ม

รกัษาโรคบดิ รกัษาโรค
กระเพาะอาหาร 

พ่อวกิุล กออ าไพ 
พ่อสม อปัมะโต 

ว่านกาบหอย Tradescantia 
spathacea Swartz 

กาบหอย 
แครง 

ว่านหอย 
แครง 

ใบ,หวั,เหงา้ ใชใ้บสดน ามาตม้ผสมกบั
น ้าตาลกรวดดืม่เป็นยา 
ช่วยแกบ้ดิ ถ่ายเป็นเลอืด 

พ่อสม อปัมะโต 

อบเชย Cinnamomum spp อบเชย เปลอืกตน้ ตม้ดืม่รกัษาอาการบดิ 
ปวดมวนทอ้ง 

พ่อสมาน พนัโนราช 
พ่อสม อปัมะโต 

กระชายด า Kaempferia 
parviflora Wallich. ex 

Baker. 

ขงิทราย หวั,เหงา้ น าเหงา้มาหัน่บาง  ๆตาก
แดดใหแ้หง้แลว้น ามาตม้
ดื่มเพื่อใชข้บัลม แกป้วด

ทอ้ง  แกบ้ดิ 

พ่อวกิุล กออ าไพ 
พ่อสม อปัมะโต 

กระชายเหลอืง Boesenbergia 
rotunda (L.) Mansf. 

กะแอน 
ขงิทราย 

หวั,เหงา้ ใชเ้หงา้มาเผาไฟฝน
รบัประทานกบัน ้าปนูใส 
เป็นยาแกบ้ดิ ถา้ถ่ายเป็น
มกูเลอืดใหห้ัน่เหงา้เป็นชิน้ 
ๆ ตากแดดใหแ้หง้น ามา
บดใหล้ะเอยีดแลว้ชงใสน่ ้า

พ่อสมาน พนัโนราช 
พ่อวกิุล กออ าไพ 
พ่อสม อปัมะโต 
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ช่ือสมุนไพร ช่ือวิทยำศำสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ส่วนท่ีใช้ กำรน ำมำใช้ประโยชน์ ผูใ้ห้สมัภำษณ์ 
ดื่ม หรอืใชเ้หงา้สดปัน่เป็น
น ้าดื่มและน ามาประกอบ

อาหาร 
*สมัภาษณ์วนัที ่26 มกราคม 2564 
 

4.2 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของคู่มือการเรียนรูที้มี่
ประสิทธิภาพ (E1, E2) ตามเกณฑ ์80/80 และการวิเคราะห์
หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) พบว่า ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) คดิเป็นรอ้ยละ 81.63 และประสทิธภิาพของ
ผลลัพธ์  (E2) คิดเป็นร้อยละ 89.88 ดังนั ้น คู่มือจึงมี
ประสทิธภิาพ 81.63/89.88 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้
(ดงัตารางที ่2) 

 ส่วนค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอื มคี่าเท่ากบั 
0.7283 หมายความว่า นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนอง
เสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม มคีวามกา้วหน้าในการมคีวามรูร้อ้ยละ 72.83 ซึง่
เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานทีส่ามารถใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่3 ) 
 

 
ตารางที ่2  ประสทิธภิาพของคู่มอืการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้สมุนไพรรกัษาอาการโรคบดิท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา (E1/E2) 

หน่วยกำรเรียนรู ้ คะแนนเตม็ �̅� S.D. 
รอ้ยละของ 
คะแนนเฉล่ีย 

เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1)  20 16.33 1.17 81.63 สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 20 17.98 1.10 89.88 สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้

ประสิทธิภำพของคู่มือ เท่ำกบั 81.63/89.88 
 
ตารางที่ 3 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้สมุนไพรรักษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วย
กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา  
ผลรวมคะแนนทดสอบ
ก่อนกำรถ่ำยทอด 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบหลงั 

จ ำนวนผูร้ว่มกำร
ถ่ำยทอดองคค์วำมรู ้

คะแนนเตม็ 
ค่ำดชันีประสิทธิผล 

(E.I.) 
459 773 43 20 0.7830 

 
4.3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความรู้ก่อน ระหว่างและ
หลังการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรทีมี่สรรพคุณรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วย
กระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา พบว่า ก่อนการถ่ายทอดองค์
ความรูน้กัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง (�̅� = 
11.60) และหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรูน้กัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่

ความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅� = 17.51) เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลีย่ความรูก้่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้พบวา่ 
นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการเรยีนรูม้ากกว่าก่อนการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P < .05) (ดัง
ตารางที ่4)  
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ตารางที่ 4 ผลการวเิคราะห์และเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้สมุนไพรรกัษา
อาการโรคบดิทอ้งร่วง ของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัการถ่ายทอดความรู ้(n=43) 

รำยกำร 
ก่อนกำรถ่ำยทอด ระดบั 

ควำมรู ้
หลงักำรถ่ำยทอด ระดบั 

ควำมรู ้
t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 
ความรู ้(N=20) 10.67 1.29 ปานกลาง 17.98 1.10 มากทีส่ดุ -25.25 42 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 
 

4.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทศันคติก่อนและหลงั
การถ่ายทอดการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทีมี่
สรรพคุณรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดล้อมศึกษา พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติ
ก่อนการถ่ายทอดอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ (�̅� = 2.08) และหลงั 

การถ่ายทอดองคน์ักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตอิยู่ในระดบั
เหน็ด้วย (�̅� = 2.38) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคติ
ก่อนและหลังการถ่ายทอดพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ทศันคตหิลงัการถ่ายทอดมากกว่าก่อนการถ่ายทอด อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่5) 

 
ตารางที่ 5 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคตต่ิอการใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วงของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช ้
Paired t-test (Dependent Sample) ก่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้

รำยกำร 
ก่อนกำรถ่ำยทอด ระดบั 

ทศันคติ 
หลงักำรถ่ำยทอด ระดบั 

ทศันคติ 
t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

ทศันคต ิ(N=3) 2.08 0.20 ไม่แน่ใจ 2.38 0.19 เหน็ดว้ย -19.58 42 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
4.5 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรูเ้กีย่วกบัการใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วง และทศันคติต่อ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทีมี่สรรพคุณรกัษา
อาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อม
ศึกษา ของนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
หนองขี ทีมี่ระดบัชัน้ต่างกนั 

พบว่า นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีวามรูเ้กีย่วกบัการใช้
สมุนไพรรักษาอาการโรคบิดท้องร่วง ต่างกัน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั
มทีศันคตต่ิอการใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วง ไม่
แตกต่างกนั (ดงัตารางที ่6) 

 
ตารางที ่6 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ และทศันคติต่อการใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วงของนักเรยีน
โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั (n=43) 

ด้ำน ระดบัชัน้ จ ำนวน 
One-way ANOVA 

�̅� S.D. F P 

ความรู ้การใชส้มุนไพรรกัษา
อาการโรคบดิทอ้งรว่ง (N=20) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 11 17.09 0.54 
6.127 .005* ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 13 18.15 1.28 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 19 18.37 0.96 

ทศันคตต่ิอการใชส้มุนไพรรกัษา
อาการโรคบดิทอ้งรว่ง (N=3) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 11 2.79 0.13 
.003 .997 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 13 2.79 0.14 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 19 2.79 0.15 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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5 อภิปรำยผล 
5.1 ผลการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบ้านเกีย่วกบัการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทีมี่สรรพคณุรกัษาอาการ
โรคบิดท้องรว่ง ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม ผลการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบา้นเกีย่วกบั
การใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วง ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคามจ านวน 3 คน พบวา่ 
มีการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรทัง้หมด 5 ชนิด คือ 
เปลา้น้อย อบเชย ว่านกาบหอย กระชายเหลอืง กระชาย
ด า และพชืสมุนไพรทีม่นีิยมน ามาใชม้ากทีสุ่ด คอื เปล้า
น้อย โดยมีวิธีการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรแต่ละชนิด
แตกต่างกันไปตาม ต ารับหมอยาของแต่ละคน ได้แก่ 
กระชายเหลอืง น าใชเ้หงา้มาเผาไฟฝนรบัประทานกบัน ้า
ปูนใส เป็นยาแกบ้ดิ ถ้าถ่ายเป็นมูกเลอืดใหห้ัน่เหง้าเป็น
ชิ้น ๆ ตากแดดให้แห้งน ามาบดให้ละเอยีดแล้วชงใส่น ้า
ดื่ม หรือใช้เหง้าสดปัน่เป็นน ้ าดื่มและน ามาประกอบ
อาหาร (สมาน พนัโนราช, 2564: สมัภาษณ์) กระชายด า 
น าเหง้ามาหัน่บาง ๆ ตากแดดให้แห้งแล้วน ามาต้มดื่ม
เพื่อใชข้บัลม แกป้วดทอ้ง  แกบ้ดิ เปลา้น้อย ใชร้ากและ
ใบตม้น ้าดื่มรกัษาโรคบดิ รกัษาโรคกระเพาะอาหาร (วกิุล  
กออ าไพ, สม อปัมะโต, 2564: สมัภาษณ์) ว่านกาบหอย 
ใชใ้บสดน ามาต้มผสมกบัน ้าตาลกรวดดื่มเป็นยา ช่วยแก้
บดิ ถ่ายเป็นเลอืด อบเชย ใช้เปลอืกต้นต้มน ้าดื่มรกัษา
อาการบิด  ปวดมวนท้อง  (สม  อัปมะโต , 2564: 
สมัภาษณ์) 
5.2 ผลการพฒันาคู่มือการถ่ายทอดองคค์วามรู้การ
ใ ช้สมุนไพรรักษาอาการโรคบิดท้องร่วง ด้วย
กระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา จากผลการศกึษาการ
พฒันาคู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารใชส้มุนไพรรกัษา
อาการโรคบดิทอ้งร่วงดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
พบว่า มปีระสทิธภิาพเท่ากบั เท่ากบั 81.63/89.88 แสดง
ใหเ้หน็ว่า คู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูม้คีวามเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพโดยผ่านกระบวนการตามขัน้ตอน
ผูว้จิยัไดพ้ฒันาคู่มอื โดยใชก้ระบวนการอบรมของ Tyler 
ซึง่ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 การก าหนด
วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้ข ัน้ตอนที ่2 การจดัประสบการณ์
เรียนรู้ ข ัน้ตอนที่ 3 การอบรม และ ขัน้ตอนที่ 4 การ
ประเมนิ/ขอ้มลูยอ้นกลบั โดยม ีกจิกรรมในคู่มอืทัง้หมด 4 
หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยที่ 1 ความหมายและ
ความส าคญัของพชืสมุนไพร หน่วยที ่2 ความรูเ้บีอ้งต้น

เกี่ยวกบัอาการโรคบดิท้องร่วง หน่วยที่ 3 ลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์พืน้บา้นและสรรพคุณทางยาของสมุนไพร
รักษาอาการโรคบิดท้องร่วง และหน่วยที่ 4 การใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วง 
โดยผ่านประเมนิความเหมาะสมของเนื้อหาและกจิกรรม
ในคู่มอืการถ่ายทอดความรูจ้ากผูเ้ชีย่วชาญ ซึง่สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ กาญจนา จ านงศักดิ ์(2551 : 34) ให้
ความหมายของคู่มอืว่า คู่มือคือสิง่พิมพ์ทางการศกึษา
อย่างหนึ่ง ใช้เป็นกุญแจส าหรบัไขเมื่อเกิดความขอ้งใจ
ต้องการอธบิาย ต้องการใหเ้ฉลยปัญหา หรอืต้องการให้
ได้ความรู้บางอย่าง เป็นสิ่งพิมพ์ที่จ ัดท าขึ้นให้ง่ายต่อ
ความเขา้ราชบณัฑติยสถาน (2552 : 23) ใหค้วามหมาย
ของคู่มอื คอื สมุด หรอืหนังสอืทีแ่ต่งขึน้เพื่อใช้ประกอบ
วชิา หรอือ านวยความสะดวก เกีย่วกบัการศกึษาเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง ปรชีา ชา้งขวญัยนื และคณะ (2551: 127) ได้
ใหค้วามหมายไวว้่าคู่มอืเป็นหนังสอืทีใ่ชค้วบคู่ไปกบัการ
กระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งเป็นหนังสอืทีใ่ชแ้นวทางปฏบิตัใิหก้บั
ผู้ใช้สามารถกระท าสิง่นัน้ๆ ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย 
ส่วนคู่มือครูนั ้นเป็นหนังสือให้แนวทางและแนะน า
เกี่ยวกับสาระวิธีการ กิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์และ
แหล่งข้อมูล แหล่งอ้างอิง ต่างๆ ปกติมักใช้ควบคู่กับ
หนังสือเรียน ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สมบตัิ อปัมระกา (2560 : 78) ได้ศกึษาการพฒันาคู่มอื
ฝึกอบรมการปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์เพื่อใช้
ประโยชน์ในชุมชน ผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึกอบรม
การปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์ มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 82.02/85.50 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้80/80 และ
ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม (E.I.) เท่ากบั 0.7629 
และกลุ่มวสิาหกจิชุมชนทีเ่ขา้รบัการอบรม มคีวามรูแ้ละ
ทัศนคติต่อการปลูกและแปรรูปสมุนไพรหลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ 
อาภสัรา สุวรรณสงิห ์(2561 : 63) ไดศ้กึษาการส่งเสรมิ
การอนุรักษ์พืชสมุนไพรในชุมชน ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านหนองคู ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม  ผลการวิจัยพบว่ า  คู่ มือมี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 93.40/81.13 ส่วนดชันีประสทิธผิล
ของคู่มือ เท่ากบั 0.6732 นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นและ
ส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิม่ขึน้
หลงัจากการใชคู้่มอืการ ส่งเสรมิร้อยละ 67.32 ก่อนการ
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ส่งเสริมนักเรียนมีความรู้อยู่ ในระดับน้อย หลังการ
ส่งเสริมอยู่ในระดับมาก ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมี
ทศันคตอิยู่ในระดบัไม่แน่ใจ และหลงัการส่งเสรมินกัเรยีน
มทีศันคติอยู่ในระดบัเหน็ด้วย เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนน
เฉลีย่ความรูแ้ละทศันคตกิ่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า 
นักเรียนมีคะแนน เฉลี่ยความรู้และทัศนคติหลังการ
สง่เสรมิมากกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัที่ระดบั 
.05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ ยศพล พนัธ์
เนียม (2561 : 63) ได้ศกึษาพฒันาคู่มอืการอนุรกัษ์พชื
สมุนไพรในป่าชุมชนบ้านเกิ้ง ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ประสทิธภิาพ
ของคู่มอือบรม มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 80.10/91.37 สว่น
ดชันีประสทิธผิลของคู่มอือบรม เท่ากบั 0.6107 แสดงให้
เห็นว่านักเรียนที่ใช้คู่มืออบรมมีความก้าวหน้าในการ
เรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 61.07 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
ก่อนและหลงัการการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไมใ้นป่าชุมชน 
พบว่านกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรูแ้ละทศันคต ิหลงัการ
การอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไมใ้นป่าชุมชนสงูกว่าก่อนอบรม
ทรพัยากรป่าไม้ในป่าชุมชนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มือ
การถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรค
บิดท้องร่วงด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา มี
แบบทดสอบความรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหา มีแผ่นพับ
ประกอบในการถ่ายทอด มเีน้ือหาทีเ่หมาะสม มเีครื่องมอื
การวดัและประเมินผลที่ถูกต้อง และมีการหาคุณภาพ
เครื่องมอืผ่านผู้เชี่ยวชาญ ท าให้เกดิความรู้ความเขา้ใจ
และนักเรียนจึงมีความรู้ที่สูงขึ้น จึงท าให้คู่มือการ
ถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิ
ท้ อ ง ร่ ว ง ด้ ว ยก ร ะบวนกา รสิ่ ง แ ว ด ล้ อมศึ กษ ามี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลเป็นไปตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้
5.3 ผลการศึกษาความรู้เกีย่วกับการใช้สมุนไพร
รักษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดล้อมศึกษา ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้
เกี่ยวกบัการถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้สมุนไพรรกัษา
อาการโรคบิดท้องร่วง พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ก่อนการถ่ายทอดองค์ความรู้โดยรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง เท่ากับ 10.67 และหลังการถ่ายทอดองค์
ความรูม้คีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
เท่ากบั 17.98 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูก้่อน
และหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้ พบว่า นักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการถ่ายทอดสูงกว่าก่อนการ
ถ่ายทอดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  < .05) 
แสดงใหเ้หน็ว่า คู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรู ้มเีนื้อหาที่
เหมาะสม และเข้าใจง่าย สามารถท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้และเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ บูรชัย ศิริมหาสาคร (2550 : 24) ได้ให้
ความหมายของความรู้ไว้ว่า ความรู้ คือ สารสนเทศที่
ผ่านกระบวนการคดิเปรยีบเทยีบเชื่อมโยงกบัความรูอ้ื่น
จนเกดิความเขา้ใจ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ งได้ กีรติ ยศยิ่งยง (2549 : 4) ความรู้คือ 
ความคดิของแต่ละบุคคลทีผ่่านกระบวนการคดิวเิคราะห์
และสงัเคราะหจ์นเกดิความเขา้ใจ และน าไปใชป้ระโยชน์
ในการสรุปและตดัสนิใจในสถานการณ์ ต่างๆ จนได้รบั
การยอมรบัโดยคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งของสงัคม ซึง่บางสว่น
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอารียา หาญณรงค์ (2558 : 20) ได้ศึกษา
การส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากใบย่านางใน ชุมชนบา้น
วงัใหม่ ต าบลนาขา่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
ผลการวจิยั พบว่า หลงัการส่งเสรมิชาวบา้นมคีวามรู้อยู่
ใน ระดบัสูง เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงั
การส่งเสรมิคะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงั การส่งเสรมิสูงกว่า
ก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 ซึง่บางสว่น
สอดคล้องกบังานวจิยัของ ศริวิรรณ ชุมธรีรตัน์ (2557 : 
24) ได้ศึกษา เรื่อง การส่งเสริมการปลูกมะกรูดพืช
สมุนไพร สารพดัประโยชน์ ส าหรบันกัเรยีนบา้นหนองอุ่ม 
ต าบลนาสนีวน อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม 
ผลการศกึษา พบว่า ความรูก้่อนการส่งเสรมิอยู่ในระดบั
ปานกลาง และหลงัการส่งเสรมิมคีวามรู้อยู่ในระดบัมาก 
เมื่อเปรยีบเทยีบความรู้ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า 
นักเรียนมีความรู้หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการ 
ส่ง เสริมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพพิฒันพงศ ์คามจงัหาร (2559 
: 68) ได้ศึกษาการส่งเสริมการปลูกกระชายเพื่อใช้ใน
ชุมชนบ้านแสนสุข ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า ก่อนการ
ส่งเสรมิ ชาวบา้นบา้นแสนสุขมคีะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อน
การส่งเสรมิโดยรวมเท่ากบั 8.83 อยู่ในระดบัปานกลาง
และหลงัการส่งเสริมโดยรวมเท่ากบั 16.03 อยู่ในระดบั
มากที่สุดเพื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและ
หลังการส่งเสริมพบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
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ส่งเสรมิสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยยะส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 การทีผ่ลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจาก
เครื่องมือที่ผู้วิจ ัยได้พัฒนาขึ้นประกอบด้วย คู่มือการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู ้รวมถงึ เครื่องมอืวดัและประเมนิผล 
แผ่นพบัใหค้วามรู ้ไดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ
และกระบวนการที่ผู้วิจยัได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ความ
เขา้ใจในเนื้อหาเพิม่มากขึน้จงึท าใหน้กัเรยีนมคีวามรูห้ลงั
การถ่ายทอดองค์ความรู้เพิ่มมากขึ้นจึงท าให้คู่มือการ
ถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิ
ท้ อ ง ร่ ว ง ด้ ว ยก ร ะบวนกา รสิ่ ง แ ว ด ล้ อมศึ กษ ามี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลเป็นไปตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้
5.4 ผลการศึกษาทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรรกัษา
อาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อม
ศึกษาศึกษา ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอ
การใช้สมุนไพรรักษาอาการโรคบิดท้องร่วง  พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทศันคติก่อนการถ่ายทอดองค์
ความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ เท่ากบั 2.19 และหลงั
การถ่ายทอดองค์ความรู้นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติ
โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยอย่างยิง่ เท่ากบั 2.79 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการ
ถ่ายทอด พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัการ
ถ่ายทอดสูงกว่าก่อนการถ่ายทอดอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 (p < .05) แสดงให้เห็นว่า คู่มือการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ มเีนื้อหาที่น่าสนใจ และมกีจิกรรม
ประกอบระหว่างการเรยีนรู้ สามารถท าให้นักเรยีนเกิด
ความสนใจในเรื่องสมุนไพรมากยิง่ขึน้ ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของ พชัรา ตนัตปิระภา (2553 : 56-57) ไดก้ล่าว
ไวว้่าทศันคติคอืผลรวมของความเชื่อและการประเมนิสิง่
ใดสิง่หนึ่งของบุคคลซึง่น าไปสูแ่นวโน้มทีจ่ะกระท าการใน
วถิทีางหนึ่งๆ ผลการศกึษาพบว่าเหตุผลทีผู่ใ้หบ้รกิารไม่
ใช้ยาสมุนไพร เนื่องจาก ส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เรื่องยา
สมุนไพร ท าใหม้กีารใชย้าสมุนไพรเพยีงไม่กีร่ายการ ซึง่
บางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฟ้าธิดา น้อยวงศ์ 
(2557 : 29) ไดศ้กึษาการส่งเสรมิการปลูกมะกรูดเพื่อใช้
ประโยชน์ในโรงเรยีนส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นใครนุ่น 
ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
ผลการศกึษาพบว่า ก่อนการส่งเสรมินักเรยีนมทีศันคติ
อยู่ในระดับไม่แน่ใจ ส่วนหลังการส่งเสริมนักเรียนมี
ทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่านักเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยทัศนคติเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคญัที่ระดบั .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ น ้าทพิย ์ค าแร่ และคณะ (2560 : 155) ไดศ้กึษาการ
ส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรแก่นตะวนัส าหรบัชาวบา้น
ท่าขอนยางต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดั
มหาสารคาม ผลการวจิยัพบว่า ชาวบา้นส่วนใหญ่ไม่เคย
รบัรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรแก่นตะวนั ชาวบ้านมีความรู้
และทัศนคติเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวัน
เพิ่มขึ้นจากก่อนการอบรม การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ 
เนื่ องมาจากเครื่องมือที่ผู้วิจ ัยได้พัฒนาขึ้นมีความ
เหมาะสม เครื่องมอืวดัและประเมนิผล โดยเฉพาะแบบ
วัดทัศนคติได้ผ่านการตรวจสอบและประเมินผลจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ จงึท าใหคู้่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษามปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลเป็นไป
ตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้นอกจากนัน้ผูว้จิยัไดท้ าความเขา้ใจใน
เนื้อหาและเทคนิควิธีการถ่ายทอด จึงท าให้นักเรียนมี
ทศันคตหิลงัการถ่ายทอดเพิม่มาก 
5.5 ผลการศึกษาความรู้ และทัศนคติต่อการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทีมี่สรรพคณุรกัษาอาการ
โรคบิดท้องร่วง ด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา 
จ าแนกตามระดบัชัน้ 
 1) นักเรยีนที่มรีะดบัชัน้ต่างกนัมคีวามรู้เกีย่วกบั
การใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วง แตกต่างกนั 
เนื่ อ งจากนัก เ รียนที่มีร ะดับชั ้นที่ สู งกว่ า  ได้ผ่ าน
กระบวนการเรยีนรูก้ารคดิและความเขา้ใจมาก่อน จงึท า
ใหม้คีวามรูส้งูกว่าชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มคีวามรูท้ีส่งูกว่า
นักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2  และ 1 เมื่อ
เปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการใชส้มุนไพรรกัษาอาการ
โรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
จ าแนกตามระดบัชัน้ ท าใหน้ักเรยีนมคีวามรูแ้ตกต่างกนั 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคดิของ พรธดิา วเิชยีรปัญญา (2547: 
21) ได้ให้ความหมายของความรู้ คือ กระบวนการของ
การขดัเกลาเลือกใช้และบูรณาการการใช้สารสนเทศ
เหล่านั ้นจนเกิดเ ป็นความรู้ ใหม่  (New knowledge) 
ความรู้ ใหม่จึงเกิดขึ้นจากการผสมผสานความรู้และ
ประสบการณ์เดมิผนวกกบัความรู้ใหม่ทีไ่ด้รบัซึ่งความรู้
ดงักล่าว เป็นสิง่ทีอ่ยู่ภายในบุคคลเป็นความรูท้ีไ่ม่ชดัแจง้
ซึ่งหากได้รับการถ่ายทอดออกมาอยู่ในรูปลายลกัษณ์
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อกัษร กจ็ะกลายเป็นความรู้ที่ชดัแจ้งและความรู้จะเกิด
คุณค่าได้หากมีการน าไปใช้ในการตัดสินใจ ส่วนด้าน
ทัศนคติพบว่า นักเรียนที่มีระดับชัน้ต่างกันมีคะแนน
ทศันคติต่อการใช้สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วง 
แตกต่างกัน .05 (p < .05) ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับ
ง า น วิ จั ย ข อ ง  Kannika Sookngam Prayoon 
Wongchantra and utthisak Bunnaen (2021: 32) ไ ด้
ท าการศึกษาการพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมสิง่แวดล้อม
ศกึษาตามศาสตรพ์ระราชาในการอนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่า
ไม้ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตที่มีเพศต่างกันมีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น ้ า และป่าไม้ตามศาสตร์
พระราชาแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของปราณี อ่อนศรี (2559: 
158) ได้ศึกษาความรู้ การส่งเสริมสุขภาพของนักเรยีน 
พยาบาลกองทัพบก ผลการศึกษาพบว่า ค่าคะแนน
ความรูก้ารส่งเสรมิสุขภาพ ของชัน้ปีที่ 2 และ 3 กบัชัน้ปี
ที3่ และ 4 มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05  
 2) นักเรยีนที่มรีะดบัชัน้ต่างกนัมทีศันคติต่อการ
ใช้สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงไม่แตกต่างกนั 
ทัง้นี้เป็นเพราะระยะเวลาและสื่อในการถ่ายทอดองค์
ความรูม้ลีกัษณะเดยีวกนั และมกีระบวนการคดิ วเิคราะห์
ไตร่ตรองที่เหมือนกนั เนื่องจากกิจกรรมถ่ายทอดองค์
ความรู้มกีารถามตอบระหว่างผู้ถ่ายทอดกบัผู้เรยีน และ
สอดแทรกกิจกรรมระหว่างการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาการ ถ่ายทอด
องค์ความรู้ จึงส่งผลให้นักเรียนที่มีระดับชัน้ต่างกันมี
ทัศนคติ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
สรอ้ยตระกูล อรรถมานะ (2541: 64) ใหค้วามหมายของ
ทศันคตไิวว้่า ทศันคต ิคอื ผลผสมผสานระหว่างความนึก
คดิ ความเชื่อ ความคดิเหน็ ความรู้ และความรู้สกึของ
บุคคลที่มต่ีอสิง่หนึ่งสิง่ใด คนใดคนหนึ่ง สถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึ่ง ซึ่งออกมาในทางประเมินค่าอันอาจ
เป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้ และความรู้สึก
เหล่านี้มแีนวโน้มที่จะก่อให้เกดิพฤติกรรมใดพฤตกิรรม
หนึ่ งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของกานติมา วายลม 
(2563: 111-120) ไดศ้กึษา ทศันคตขิองประชาชนทีม่ต่ีอ
การ บริหารงานของเทศบาลนครปากเกร็ด ต าบลปาก
เกร็ด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษา
พบว่า ประชาชนทีม่ต่ีอการบรหิารงานของเทศบาลนคร

ปากเกรด็มรีะดบัการศกึษาทีต่่างกนัมทีศันคตไิม่ต่างกนั 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสชิฌน์เศก ย่านเดมิ (2552: 
24) ได้ศึกษาทัศนคติต่อการเรียนการสอนวิชา สงัคีต
นิยมของนิสติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผลการวจิยั
พบว่า นิสติทีม่ชี ัน้ปีทีศ่กึษาแตกต่างกนั มทีศันคตต่ิอการ
เรียนการสอนด้านการวัดและประเมินผล พบว่า มี
ทศันคตไิม่แตกต่างกนั ณ ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  วรวรรณ องคค์รุฑรกัษา 
(2560: 39) ได้ศึกษาทศันคติของผู้รบัสารและจุดดึงดูด
ของสื่อของพื้นที่สเีขยีวในเขตเมอืง ผลการศกึษาพบว่า 
ระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนั มทีศันคตต่ิอประเภทของ
จุดดึงดูดทัง้สองประเภทไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกบั
ง า น วิ จั ย ข อ ง  Klongyut S, Singseewo A and 
Suksringarm P (2015: 2599-5605) ได้ศึกษาการ
พฒันาการมสี่วนร่วมของโรงเรยีนประถมศกึษานักเรยีน
ในการอนุรกัษ์สภาพแวดลอ้มของโรงเรยีน ผลการศกึษา
พบว่า  นักเรียนจ าแนกตามระดับชัน้  นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีทศันคติด้านการอนุรกัษ์พลงังาน
มากกว่านักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 แต่นักเรยีนทัง้
สองกลุ่มนี้มีทัศนคติที่ไม่แตกต่างกนั การที่ผลปรากฏ
เป็นเช่นน้ี เน่ืองมาจากนกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั อาจมี
ความรู ้ความจ า และประสบการณ์ทีต่่างกนั โดยนกัเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ย่อมมีความรู้สูงกว่านักเรียนใน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 1 ส่วนด้านทัศนคติ 
นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั เน่ืองมาจากทศันคตเิป็นการ
วดัความรูส้กึทางดา้นอารมณ์ ค่านิยม และความคดิส่วน
บุคคล เมื่อเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติต่อการใช้
สมุนไพรรกัษาอาการโรคบิดท้องร่วงด้วยกระบวนการ
สิง่แวดล้อมศกึษา จงึจ าแนกตามระดบัชัน้ นักเรยีนจงึมี
ความรู ้แตกต่างกนั และทศันคตไิม่แตกต่างกนั 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะการน าวิจยัไปใช้ 
 1. โรงเรียนสามารถน าคู่มือการถ่ายทอดองค์
ความรู้การใช้สมุนไพรรกัษาอาการโรคบดิท้องร่วงด้วย
กระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา ไปจดัการถ่ายทอดองค์
ความรู้และให้ความรู้แก่บุคลากรหรือนักเรียนภายใน
โรงเรยีนทีไ่ม่ไดเ้ขา้ร่วมการถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นครัง้นี้
ได ้
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 2. นกัเรยีนสามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัจากคู่มอืการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้การใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิ
ท้องร่วงด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา  ใช้ใน
ชวีติประจ าวนัและบอกต่อใหก้บัคนในครอบครวัได ้
 3. โรงเรียนสามารถน าเทคนิคที่ใช้ในคู่มือการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้การใชส้มุนไพรรกัษาอาการโรคบดิ
ท้องร่วงด้วยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ไปเป็น
แนวทางในการพฒันาการเรยีนการสอนได ้

6.2  ข้อเสนอแนะในการน าผลไปท าวิจยัครัง้ต่อไป  
 1. ควรมกีารศกึษาสรรพผคุณของพชืสมุนไพรใน
การน าไปใชป้ระโยชน์ในด้านอื่นๆ เช่น การแปรรูปเป็น
ผลติภณัฑเ์สรมิความงาม และปุ๋ ยอนิทรยี ์เป็นตน้ 
 2. ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัการปลูกพชืสมุนไพร
รกัษาอาการโรคบดิทอ้งร่วงต่อปัจจยัอื่น เช่น เพศ อายุ ที่
มีผลต่อความรู้และทัศนคติ เพื่อเป็นแนวทางในการ
พฒันาองคค์วามรูเ้กีย่วกบัโรคบดิทอ้งร่วง 
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