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บทคดัยอ่ 
 

 วจิยันี้มวีตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาคู่มอืเขือ่นน ้าพุง ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบ
ความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ก่อนและหลงัการเรยีนรู ้และนิสติทีม่เีพศต่างกนั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชศ้กึษาวจิยั 
คอื นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่4 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและ ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม จ านวน 31 คน ซึง่ไดจ้ากการเลอืกแบบสมคัรใจเขา้ร่วม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย คู่มือการ
เรียนรู้เขื่อนน ้าพุง แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัเขื่อนน ้าพุง แบบวดัทศันคติต่อเขื่อนน ้าพุง และแบบวดัจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test  
และ One way ANOVA ผลการวจิยัพบว่า คู่มอืการเรยีนรู้มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 85.37/80.10 ส่วนดชันีประสทิธผิล
ของคู่มือการเรียนรู้เท่ากบั 0.6911 แสดงว่านิสติมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 69.11 นิสติมีคะแนนความรู้ 
ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม หลงัสงกว่าก่อนการเรยีนรู ้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ ระดบั .05 และนิสติทีม่เีพศ
แตกต่างกนั มคีวามรูแ้ตกต่างกนั และมทีศันคต ิจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to develop Nampung Dam learning manual to be with efficiency and 
effectiveness, to study and compare knowledge, attitude, environmental ethics before and after the learning 
and students with gender different. The sample used in the study were 31 the 4th year undergraduate students 
in Environmental Education program, Faculty of Environment and Resource Studies, Mahasarakham University, 
by voluntary sampling. The research tools were Learning manual about Nampung Dam, knowledge about 
Nampung Dam, attitude test towards Nampung Dam And environmental ethics measure. The statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation paired t-test and One - way ANOVA. 
The results of the research showed that the manual was efficiency of 85.37/80.10. The effectiveness of  
the activity manual index was equal to 0.6911. The students had more knowledge and effected to increased 
student progress after using the leaning manual at 69.11%. After the leaning the students had an average 
score of knowledge, attitude and environmental ethics more than before leaning significantly statistically level 
of .05. There was difference of average score of knowledge of students with different gender significantly 
statistically level of .05 but There was no difference of average score of attitude and environmental ethics. 
 
Keywords: Learning manual, Nampung Dam, Knowledge, Attitude, Environmental ethics. 
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1.บทน ำ 
 เขือ่นน ้าพุง เป็นโครงการพฒันาไฟฟ้าพลงัน ้าที่
ก่ อ ส ร้ า ง แ ล้ ว เ ส ร็ จ เ ป็ น แ ห่ ง แ ร ก ใ น ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและสามารถผลิต กระแสไฟฟ้า
สนองความต้องการของประชาชนในเขตจังหวัด
สกลนครและนครพนมไดเ้ป็นอย่างด ีการก่อสรา้งแล้ว
เสร็จ และมีพิธีเปิดอย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่  1 
พฤศจิกายน  2508  ตัง้อยู่บนบริเวณน ้ าตกค าเพิ่ม  
ใกล้ทางหลวงสายสกลนคร-กาฬสนิธุ์ ในเขตอ าเภอภู
พาน จงัหวดัสกลนคร เป็นแบบหนิทิง้ มแีกนกลางเป็น
ดินเหนียว สนัเขื่อนยาว 1,720 เมตร กว้าง 10 เมตร  
สงูจากทอ้งน ้า 41 เมตร ระดบัสนัเขื่อนสงู 286.5 เมตร 
จากระดบัน ้าทะเลปานกลาง มีขนาดพื้นที่ 21ตาราง
กโิลเมตร ปรมิาณน ้าทีไ่หลเขา้อ่างเฉลีย่ปีละ 111  ลา้น
ลูกบาศก์เมตร และสามารถเก็บกักน ้าได้ 165 ล้าน
บาศกเ์มตรเป็นอาคารคอนกรตีเสรมิเหลก็ มเีน้ือที ่670 
ตารางเมตร ตดิตัง้เครื่องผลติไฟฟ้าชนิดแกนตัง้ระบาย 
ความร้อน ด้วยอากาศ จ านวน 2 เครื่อง ก าลังผลิต
เครื่ องละ  3,000 กิโลวัตต์  รวมก าลังผลิต 6,000 
กโิลวตัต์และส่งไปเชื่อมโยงกบัระบบส่งของเขื่อนอุบล
รัตน์ที่สถานีไฟฟ้าแรงสูงมหาสารคาม (ทรงศักดิ ์
โฮมวงศ ์และคณะ. 2563: สมัภาษณ์) 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ว่า เขือ่นน ้าพุงเป็นพืน้ที่
ทีม่คีวามอุดมสมบูรณ์และมกีารใชป้ระโยชน์จากน ้าใน
เขื่อนน ้าพุงมากมาย ไม่ว่าจะเป็นผลิตกระแสไฟฟ้า 
ผลิตน ้ าประปาใช้ในการเกษตร ใช้ในการอุปโภค
บรโิภค จงึเป็นทีค่วรอนุรกัษ์ แต่เขื่อนน ้าพุงยงัมสีภาพ
ปัญหาในปัจจุบัน คือ มีน ้ าใช้เพียงพอต่อการผลิต
กระแสไฟฟ้า ผลติน ้าประปาใชใ้นการเกษตร ใชใ้นการ
อุปโภคบรโิภค และทรพัยากรมคีวามอุดมสบรูณ์ จงึได้
ท าการศึกษาเขื่อนน ้ าพุง  เพื่อสร้างเสริมความรู้ 
ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม และเป็นการพฒันา
คู่มือการเรียนรู้เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ 
ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม ให้มปีระสทิธภิาพ
มากขึ้น เพื่อให้บุคคลที่อาศยัอยู่บริเวณรอบข้างหรอื
บุคคลที่อยู่ภายในเขตพื้นที่ของเขื่อนน ้าพุง ได้ศกึษา
และเรียนรู้เพื่อให้เกิดความรู้ ทศันคติ และจริยธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
 

2 ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 1) เพื่อพัฒนาคู่มือการเรียนรู้ เขื่อนน ้ าพุ ง  
ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 
 2) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัเขือ่นน ้าพุงของนิสติ
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้
 3) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัเขือ่นน ้าพุงของนิสติ
ทีม่เีพศต่างกนั 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสติชัน้ปีที่ 4 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 
107 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตชัน้ 
ปีที่  4 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม 
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา  
 1) ตวัแปรตน้ คอื  
  1.1 คู่มือการเรียนรู้เขื่อนน ้าพุง เพื่อสร้าง
เสรมิความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
  1.2 เพศ 
  2) ตวัแปรตาม คอื  
   2.1 ความรูเ้กีย่วกบัเขือ่นน ้าพุง  
   2.2 ทศันคตต่ิอเขือ่นน ้าพุง 
   2.3 จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัเขือ่น
น ้าพุง 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 คู่มือการเรียนรู้เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริม
ความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม  
  เครื่องมอืการวดัและประเมนิผล ไดแ้ก่  
   1) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัเขือ่นน ้า
พุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
   2 )  แบบวัดทัศนคติต่อเขื่ อนน ้ าพุ ง  
เพื่ อสร้าง เสริมความรู้  ทัศนคติ  และจริยธรรม
สิง่แวดลอ้ม 
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   3 )  แบบวัดจ ริยธ รรมสิ่ ง แวดล้อม
เกี่ยวกบัเขื่อนน ้าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
3.4 การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู มขี ัน้ตอนดงันี้ 
 3.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดการสร้าง
และหาคุณภาพเครื่องมือคู่มือการเรียนรู้เขื่อนน ้ าพุง 
ส าหรับใช้ในการให้ความรู้เกี่ยวกับเขื่อนน ้ าพุง มี
ข ัน้ตอนในการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื ดงันี้ 
  1.1) ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั
คู่มอืการเรยีนรูเ้ขือ่นน ้าพุง 
  1.2) ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างเนื้อหา
ทีใ่ชใ้นคู่มอืการเรยีนรูเ้ขือ่นน ้าพุง 
  1.3) น าเสนอโครงร่างเนื้อหาของคู่มอืการ
เรยีนรูเ้ขื่อนน ้าพุง เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาและน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยป์รกึษา 
  1.4) น าคู่ มือการเรียนรู้ เขื่ อนน ้ าพุ ง  ที่
ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้น าเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน  
 เพื่อพจิารณาความสอดคล้อง ความเหมาะสม 
ความถูกต้อง ครบถ้วน และครอบคลุมตามหลกัการ
สร้างคู่มือและตรวจสอบความเที่ยงตรง ตามเนื้อหา
เกีย่วกบัการเรยีนรูเ้ขือ่นน ้าพุง 
  คะแนน +1 หมายถึง  เนื้ อหามีความ
สอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของงานวจิยั 
  คะแนน  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหามี
ความสอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของงานวจิยั 
  คะแนน -1 หมายถึง  เนื้ อหาไม่มีความ
สอดคลอ้งกบัความมุ่งหมายของงานวจิยั 
 จากนัน้ผู้วิจ ัยได้บันทึกผลการพิจารณาของ
ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละท่าน ในแต่ละหวัขอ้และน าไปค านวณ
ตามสตูร พบว่าค่า IOC ทุกขอ้มคี่าเท่ากบั 1.00 แสดง
ว่าคู่มือการเรียนรู้มีความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์
ของการวจิยั สามารถน าไปใชใ้นการเรยีนรูไ้ด ้
 การประเมนิความเหมาะสมของคู่มอืการเรยีนรู้
เขื่อนน ้าพุง ว่ามีความเหมาะสมกบัวตัถุประสงค์ของ
การวจิยั แบบสอบถามมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั 
คอื เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปาน
กลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยที่สุด แล้วน า

คะแนนประเมินความเหมาะสมของผู้ เชี่ยวชาญ 
ก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมคอื 3.50 ขึน้ไป
จึงถือว่ามคีวามเหมาะสมสามารถน าไปเก็บขอ้มูลได้
โดยก าหนดเกณฑ์ดงันี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ , 2546: 
138) 
  ค ะ แ น น  5 ห ม า ย ถึ ง  มี ค่ า ร ะ ห ว่ า ง 
 4.51 - 5.00 เหมาะสมมากทีส่ดุ 
  ค ะ แ น น  4 ห ม า ย ถึ ง  มี ค่ า ร ะ ห ว่ า ง 
 3.51 - 4.50 เหมาะสมมาก 
  ค ะ แ น น  3 ห ม า ย ถึ ง  มี ค่ า ร ะ ห ว่ า ง 
 2.51 - 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
  ค ะ แ น น  2 ห ม า ย ถึ ง  มี ค่ า ร ะ ห ว่ า ง 
 1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย 
  ค ะ แ น น  1 ห ม า ย ถึ ง  มี ค่ า ร ะ ห ว่ า ง 
 1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยทีส่ดุ 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการ
เรยีนรู้เขื่อนน ้าพุง พบว่า ค่าความเหมาะสมของคู่มอื
การเรยีนรูม้คี่าเท่ากบั 4.77 แสดงว่ามคีวามเหมาะสม
มาก ดงันัน้ ถอืว่าคู่มอืมคีวามเหมาะสมสามารถน าไป
เกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้
  1.5) ปรับปรุ งคู่ มือ ให้มีความสมบู ร ณ์
หลงัจากไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ 
 3.4.2 เครื่องมอืทีใ่ชว้ดัและประเมนิผล 
  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืที่ใช้วดั
และประเมนิผลส าหรบัการศกึษาเขื่อนน ้าพุง มขี ัน้ตอน
ในการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอืดงันี้ 
   1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับเขื่อน 
น ้าพุง 
    1.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา 
เอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการ
สรา้งแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัเขือ่นน ้าพุง 
    1.2) สร้ า ง แบบทดสอบความรู้
เกีย่วกบัเขือ่นน ้าพุง มลีกัษณะเป็นค าถาม  
ปลายปิด แบบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง จ านวน 
30 ขอ้  
    1.3) น าเสนอแบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับเขื่อนน ้าพุง เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและ
น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์
ปรกึษา 
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    1.4) น าแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบั
เขือ่นน ้าพุง ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจ  
 เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง ความถูกต้อง 
ความครอบคลุม และตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา โดยพจิารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ
กบัวตัถุประสงคแ์ละคู่มอืการเรยีนรู ้แลว้น าไปค านวณ
ตามสูตรหาค่า IOC พบว่า ค่า IOC ของแบบทดสอบ
ความรูเ้กีย่วกบัเขื่อนน ้าพุง มคี่าเท่ากบั 0.29 แสดงว่า
แบบทดสอบความรู้มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและ
สามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูได ้ 
    1.5) น า แบบทดสอบความรู้ ไป
ทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตชัน้ ปีที่  2 สาขาวิชา
สิง่แวดลอ้มศกึษา ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน 
เพื่อหาความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความ
เชื่ อ มั น่ ทั ้ง ฉบับ  พบว่ า ค่ า ค ว ามย าก ง่ า ย ขอ ง
แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัเขือ่นน ้าพุง จ านวน 30 ขอ้ 
ทุกขอ้มคี่าความยากง่ายในระดบัทีใ่ชไ้ด้ คอื ค่าต ่าสุด 
และสูงที่สุด  ส าหรบัค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ พบว่า 
ค าถามทุกขอ้มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ในระดบัทีใ่ชไ้ด ้
คอื มคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.31 สว่นค่าความเชื่อมัน่
ทัง้ฉบับของแบบทดสอบความรู้ พบว่า มีค่าความ
เชื่อมัน่เท่ากบั 0.957 แสดงว่าแบบทดสอบความรู้ทุก
ข้อเป็นไปตามค่าที่ยอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 0.70  
ขึน้ไป (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543: 186) 
สามารถน าไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูได ้
    1.6) ปรบัปรุงแบบทดสอบความรูใ้ห้
มีค ว ามสมบู ร ณ์หลัง จ ากได้ รับค า แนะน า จ าก
ผูเ้ชีย่วชาญ 
   2) แบบวดัทศันคตต่ิอเขือ่นน ้าพุง 
    2.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา 
เอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการ
สรา้งแบบวดัทศันคต ิ
    2.2) สร้า งแบบทดสอบแบบวัด
ทัศนคติ มีลักษณะเป็นแบบวัดแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) ม ี5 ตวัเลอืก คอื เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย และไม่เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ จ านวน 30 ขอ้ 
    2.3) น าเสนอแบบวัดทัศนคติไป
ปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

และเหมาะสม จากนัน้ท าการแกไ้ขตามค าแนะน าของ
อาจารยท์ีป่รกึษา 
    2.4) น าแบบวัดทัศนคติต่อเขื่อน 
น ้าพุง ชุดเดมิ ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจ  
เพื่อพจิารณาความสอดคล้องของแบบวดัทศันคติกับ
วัตถุประสงค์และคู่มือการเรียนรู้ แล้วน าไปค านวณ
ตามสูตรหาค่า  IOC พบว่า  ค่ า  IOC ของแบบวัด
ทัศนคติต่อเขื่อนน ้าพุง มีค่าเท่ากับ 0.988 แสดงว่า
แบบวัดทัศนคติมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและ
สามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูได ้
    2.5) น าแบบวัดทัศนคติไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนิสิตชัน้ปีที่ 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก และค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวดั
ทศันคต ิพบว่า ค าถามทุกขอ้มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้
ในระดบัที่ใช้ได้ คอื มคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ ส่วนค่า
ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัของแบบวดัทศันคต ิพบว่า มคี่า
ความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.988 แสดงว่าแบบวดัทศันคตทิุก
ข้อเป็นไปตามค่าที่ยอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 0.70  
ขึน้ไป (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543: 186) 
สามารถน าไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูได ้
    2.6) ปรับปรุงแบบวัดทัศนคติให้มี
ความอุดมสมบูรณ์หลังจากได้รับค าแนะน าจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ  
   3) แบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
    3.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา 
เอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการ
สรา้งแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
    3.2) ส ร้ า ง แ บ บ วั ด จ ริ ย ธ ร ร ม
สิ่งแวดล้อม มีลักษณะเป็นค าถามปลายปิด แบบ 4 
ตวัเลอืก ก ข ค และ ง คอื เพื่อตนเอง เพื่อญาติมติร
พวกพ้อง เพื่อสงัคม เพื่อความถูกต้องดีงาม จ านวน 
30 ขอ้ 
    3.3) น า เสนอแบบวัดจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มไปปรกึษาอาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องและเหมาะสม จากนัน้ท าการแก้ไขตาม
ค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 
    3.4) น า แ บ บ วั ด จ ริ ย ธ ร ร ม
สิง่แวดลอ้ม ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจ เพื่อพจิารณาความ
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สอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมกับ
วัตถุประสงค์และคู่มือการเรียนรู้ แล้วน าไปค านวณ
ตามสูตรหาค่า  IOC พบว่า  ค่ า  IOC ของแบบวัด
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม มคี่าเท่ากบั 0.995 แสดงว่าแบบ
วดัจริยธรรมสิง่แวดล้อมมคีวามเที่ยงตรงตามเนื้อหา
และสามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูได ้ 
    3.5) น า แ บ บ วั ด จ ริ ย ธ ร ร ม
สิง่แวดล้อมไปทดลองใช้ (Try out) กบันิสติชัน้ปีที่ 2  
ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อหาค่าอ านาจ
จ าแนก และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้ของแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม พบว่า ค าถาม
ทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อในระดบัที่ใช้ได้ คือ  
มคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ส่วนค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั
ของแบบวดัจริยธรรมสิ่งแวดล้อม พบว่า มีค่าความ
เชื่อมัน่ เท่ากับ 0.995 แสดงว่าแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมทุกข้อเป็นไปตามค่าที่ยอมรับได้ที่มีค่า
มากกว่า 0.70 ขึน้ไป (ล้วน สายยศ และองัคณา สาย
ยศ, 2543: 186) สามารถน าไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูได ้
    3.6) ปรับปรุ งแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมให้มีความอุดมสมบูรณ์หลังจากได้รับ
ค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเรยีนรูเ้ขื่อนน ้าพุง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ 
ดงันี้ 
  ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาคู่มือเขื่อน 
น ้าพุง 
  ระยะที่ 2 การจดักิจกรรมการเรยีนรู้เขื่อน
น ้าพุง 
3.6 การวิเคราะหข์้อมูล  
 การวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ด าเนินการวเิคราะหข์อ้มูล 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  1) ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบวดัทุกฉบบั 
ซึง่ทุกฉบบัตอ้งตอบอย่างสมบรูณ์  
  2) ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ
วดัผล 
 
 

3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวเิคราะหข์อ้มูลครัง้นี้ ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรม
ประมวลผลส าเรจ็รูปทางคอมพวิเตอร ์สถติทีใ่ชใ้นการ
วเิคราะห ์มดีงัต่อไปนี้ 
  (1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  (2) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพ
เครื่องมอื ไดแ้ก่  
   2.1) การหาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา 
(IOC) 
   2.2) ค่าความเชื่อมัน่(Reliability)  
   2.3) ค่าความยากง่าย  
   2.4) ค่าอ านาจจ าแนก  
   2.5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ 
(E1) 
   2.6) ค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 
   2.7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) 
  (3) สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ที่ระดับ
นยัส าคญัทางสถติ ิ.05 ไดแ้ก่  
   3.1) Paired t-test 
   3.2) One-way Anova 
   3.3) การเปรยีบเทยีบรายคู่ตามวธิกีาร
ของ Scheffe  
 
4. สรปุผลกำรวิจยั  
1) การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ
ประสิทธิผลของคู่มือการเรียนรู้เขือ่นน ้ าพุง เพือ่
สร้ า ง เส ริมความรู้  ทัศนคติ  และจ ริยธรรม
สิง่แวดล้อม 
 จากการศกึษาประสทิธภิาพของคู่มอืการเรยีนรู้
เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตชัน้ปีที่ 4 สาขา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม พบว่า ประสทิธภิาพ
ของกระบวนการ (E1) คดิเป็นร้อยละ 85.37 และประ
สทิธขิองผลลพัธ ์(E2) คดิเป็นรอ้ยละ 80.10ดงันัน้ คู่มอื
การเรยีนรู้เขื่อนน ้าพุง เพื่อสร้างเสรมิความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดล้อม ส าหรบันิสติชัน้ปีที ่4 สาขา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
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ศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มปีระสทิธภิาพของ
คู่มือการเรียนรู้เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ 
ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 
85.37/80.10 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ตามทีต่ัง้ไว ้
(ดงัตารางที ่1) 
 ส่วนค่าดชันีประสทิธิผลของกลุ่มตัวอย่าง 31 
คน พบว่า ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการเรยีนรู้
เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และ

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.6911 นิสิตมี
ความรู้เพิ่มขึ้นและส่งผลให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิม่ขึน้หลงัจาก
การใชคู้่มอืการเรยีนรูเ้ขือ่นน ้าพุง เพื่อสรา้งเสรมิความรู ้
ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม คิดเป็นร้อยละ 
80.10 ซึ่งเป็นตามเกณฑ์มาตรฐานที่สามารถใช้ได้  
(ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคู่มอืเขือ่นน ้าพุง (E1/E2) 
 

หน่วยกำรเรียนรู ้ คะแนนเตม็ X̅ S.D 
รอ้ยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 30 25.61 1.68 85.37 สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้

ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 30 24.03 0.98 80.10 สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรเรียนรู ้เท่ำกบั 85.37/80.10 
 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืเขือ่นน ้าพุง 
 
ผลรวมคะแนน
ควำมรูก่้อนกำร
เรียนรูทุ้กคน 

ผลรวมคะแนน
ควำมรูห้ลงักำร
เรียนรูทุ้กคน 

จ ำนวนผูเ้ข้ำ
รบักำรเรียนรู ้

คะแนนเตม็ของ
กำรทดสอบ 

ค่ำดชันี
ประสิทธิผล 

(E.I.) ของคู่มือ 
เกณฑ ์

331 745 31 30 0.6911 ผ่านเกณฑ ์
 
2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกีย่วกับเขือ่นน ้ าพุง 
ของนิสิตก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู ้
 1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกบัเขื่อนน ้าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้เฉลี่ยก่อน
และหลงัการเรยีนรู ้พบว่าหลงัจากนิสติมคีะแนนความรู้
เฉลีย่สงูกว่าก่อนการเรยีนรู้ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
ทีร่ะดบั .05 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 

  เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนทศันคตเิฉลีย่ก่อน
และหลงัการเรียนรู้ พบว่า หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม
การเรยีนรู ้นิสติมคีะแนนทศันคตเิฉลีย่สงูกว่าก่อนการ
เรยีนรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัเขื่อนน ้าพุง เพื่อสรา้งเสรมิความรู้ 
ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
  เ มื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ะ แนนจ ริย ธ ร รม
สิง่แวดล้อมเฉลี่ยก่อนและหลงัการเรยีนรู้ พบว่า หลงั
การเรยีนรู ้นิสติมคีะแนนจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเฉลีย่สงู
กว่าก่อนการเรยีนรู้ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 (ดงัตารางที ่3) 
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3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมของนิสิตทีมี่เพศต่างกนั 
 1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกบัเขื่อนน ้าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ของนิสติทีม่เีพศต่างกนั 
  เมื่อเปรยีบเทยีบความรูข้องกลุ่มเพศชาย มี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ เท่ากับ 23.44และเพศหญิงมี
คะแนนเฉลีย่ความรู ้เท่ากบั 24.27 ซึง่มคีวามรูเ้กีย่วกบั
เขื่อนน ้าพุง แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ของนิสติทีม่เีพศต่างกนั 

  เมื่อเปรยีบเทยีบทศันคติของกลุ่มเพศชาย 
มคีะแนนเฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อมเท่ากบั 3.72 และ
เพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เท่ากับ 3.51 ซึ่งมี
จรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัเขื่อนน ้าพุงไม่แตกต่าง
กนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัเขื่อนน ้าพุง เพื่อสรา้งเสรมิความรู้ 
ทศันคติ และจริยธรรมสิง่แวดล้อม ของนิสติที่มีเพศ
ต่างกนั 
  เมื่อเปรยีบเทยีบจรยิธรรมสิง่แวดล้อมของ
กลุ่มเพศชาย มีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
เท่ากับ 2.62 และเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เท่ากบั 2.69 ซึ่งมจีรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัเขื่อน
น ้าพุงไม่แตกต่างกนั (ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที ่3 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัคู่มอืการเรยีนรูเ้ขือ่นน ้าพุง 

ก่อนและหลงัการเรยีนรู ้โดยใช ้Paired t-test (n = 31) 
 

รำยกำร 

ก่อนกำร
เรียนรู้ ระดบั 

หลงักำรเรียนรู ้
ระดบั t df p 

X̅ S.D X̅ S.D 

ความรูเ้กีย่วกบัเขือ่น
น ้าพุง (N=30) 

10.68 1.35 ต ่า 24.03 0.98 สงูมาก -53.89 30 .000* 

ทศันคตต่ิอเขือ่นน ้า
พุง (N=5) 

2.58 0.18 ไม่แน่ใจ 3.57 0.33 
เหน็
ดว้ย 

-15.05 30 .000* 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
เกีย่วกบัเขือ่นน ้าพงุ 

(N=4) 

 
2.07 

 
0.13 

เพื่อญาติ
มติรพวก
พอ้ง 

 
  2.67 

 
 0.26 

เพื่อ
สงัคม 

-11.481 30 .000* 

 * มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม เกีย่วกบัเขือ่นน ้าพงุของนิสติระดบัปรญิญาตร ี
ทีม่เีพศต่างกนัโดยใช ้(One-way ANOVA) 

 

ด้ำน เพศ จ ำนวน 
One-way ANOVA 

�̅� S.D. f Sig. 
ความรูเ้กีย่วกบัเขือ่นน ้า

พุง 
ชาย 
หญงิ 

9 
22 

23.44 
24.27 

1.01 
0.88 

5.16 0.03 

ทศันคตต่ิอเขือ่นน ้าพุง 
ชาย 
หญงิ 

9 
22 

3.72 
3.51 

0.25 
0.35 

2.53 0.12 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
เกีย่วกบัเขือ่นน ้าพงุ 

ชาย 
หญงิ 

9 
22 

2.62 
2.69 

0.27 
0.26 

0.37 0.54 

 
5) อภิปรำยผล 
 การพฒันาคู่มอืการเรยีนรูเ้ขือ่นน ้าพุง เพื่อสรา้ง
เสริมความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
สามารถอภปิรายผลการศกึษาไดด้งันี้ 
1) ผลการพฒันาคู่มือการเรียนรู้เขือ่นน ้ าพุง เพือ่
สร้ า ง เส ริมความรู้  ทัศนคติ  และจ ริยธรรม
สิง่แวดล้อม 
 จากการศกึษาประสทิธภิาพของคู่มอืการเรยีนรู้
เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม พบว่า ประสิทธิผลภาพของ
ก ร ะบวนกา ร  (E1) คิด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  85.37 และ
ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 80.10 
ดังนัน้ คู่มือการเรียนรู้เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริม
ความรู้  ทัศนคติ  และจริยธรรมสิ่ง แวดล้อม  มี
ประสิทธิภาพของคู่มือการเรียนรู้ 85.37/80.10 ซึ่ง
เ ป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  เนื่ องจากผู้วิจ ัยได้ให้
ความส าคญัของการเรยีนรู ้โดยใชคู้่มอืการเรยีนรูเ้ขือ่น
น ้าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทศันคติ และจริยธรรม
สิง่แวดลอ้ม มเีน้ือหาขอ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบัเขื่อนน ้าพุง 
โรงไฟฟ้าและประโยชน์เขื่อนน ้าพุง สถานที่ท่องเทีย่ว
เขื่อนน ้าพุง โครงการของเขือ่นน ้าพุง การจดัการเขือ่น
น ้าพุง ซึ่งเนื้อหาเหล่านี้มีการเรียบเรียงเป็นขัน้ตอน 
และถ่ายทอดความรู้ ทศันคติที่ดีต่อสิง่แวดล้อม และ
จริยธรรมสิง่แวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดปรีชา 
ช้างขวญัยนื และคณะ (2551: 127) ได้ให้ความหมาย
ไว้ว่า คู่มอื เป็นหนังสอืทีใ่ชค้วบคู่ไปกบัการกระท าสิง่
ใดสิ่งหนึ่งเป็นหนังสือที่ใช้แนวทางปฏิบตัิให้กบัผู้ใช้

สามารถกระท าสิง่นัน้ ๆ ใหบ้รรลุผลตามเป้าหมายส่วน
คู่มอืครูนัน้เป็นหนังสอืใหแ้นวทางและแนะน าเกีย่วกบั
สาระ วธิกีารกจิกรรม สือ่ วสัดุ อุปกรณ์และแหล่งขอ้มลู 
แหล่งอา้งองิต่าง ๆ ปกตมิกัจะใชค้วบคู่กบัหนงัสอืเรยีน
เป็นหนังสอืที่ครูได้ศกึษาดว้ยตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบั
แนวคดิของนุด ีรุ่งสว่าง (2543: 24) ได้ใหค้วามหมาย
ไวว้่า คู่มอืทีด่คีวรมดีงันี้ 1) ดา้นรปูแบบ มขีนาดรปูเล่ม
เหมาะสม ตวัอกัษรอ่านง่าย ชดัเจน มรีปูภาพประกอบ
เหมาะสมกับเนื้อหาและการน าเสนอกิจกรรมแต่ละ
ขัน้ตอนมคีวามชดัเจน 2) ด้านเนื้อหา ของคู่มอืควรมี
วตัถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ชดัเจน เหมาะสมเขา้ใจง่าย 
เนื้อหาความรู้มคีวามเหมาะสมตรงกบัความต้องการ
และความจ าเป็น 3) ด้านการน าไปใช้มีการก าหนด
ขัน้ตอนการศึกษาคู่มือไว้ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของน ้าทพิย์ ค าแร่ และคณะ (2559: 543) ได้
ศกึษา เรื่องการพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการบรโิภคทีเ่ป็น
มิต รกับสิ่ง แวดล้อมส าหรับนิ สิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ประสทิธิภาพของ
คู่มอืฝึกอบรมการบรโิภคที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.70/83.68 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของพรรณวภิา บรรณเกยีรต ิและเจษฎา บุญ
มาโฮม (2561: 33) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันาคู่มอืการ
ให้การปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเหน็ ผลการวจิยัพบว่า 1) ผูเ้ขา้อบรม
การใช้คู่มอืมคีวามรู้เกี่ยวกบัการใหก้ารปรกึษาปัญหา
สขุภาพ จตินกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็หลงั
การอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมนีัยส าคญัทาง
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สถิตที่ระดับ .05 2) ผู้เข้าอบรมมีคะแนนผ่านตาม
เกณฑท์ีก่ าหนดไวร้อ้ยละ 70 จ านวน 43 คน และ ม ี2 
คนที่มีคะแนนไม่ผ่านตามเกณฑ์ และ 3) ผู้เข้าอบรม
ทัง้หมดมคีวามพงึพอใจต่อคู่มอืในระดบัดถีงึดมีาก  
2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกีย่วกับเขือ่นน ้ าพุง 
ของนิสิตก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู ้
 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกบัคู่มือการ
เรยีนรูเ้ขื่อนน ้าพุง เพื่อสรา้งเสรมิความรู ้ทศันคต ิและ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม โดยรวมก่อนและหลงัการเขา้รว่ม
กจิกรรมการเรยีนรู ้พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้
มคีวามรู้ก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้คู่มอืการ
เรยีนรูเ้ขื่อนน ้าพุง เพื่อสรา้งเสรมิความรู ้ทศันคต ิและ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรยีนรูม้คีะแนนความรูเ้ฉลีย่อยู่ในระดบัต ่า มคี่าเท่ากบั 
10.68 และหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรการเรยีนรู ้มคีะแนน
ความรูเ้ฉลีย่ อยู่ในระดบัสงูมากมคี่าเท่ากบั 24.03 เมื่อ
เทียบคะแนนความรู้เฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วม
กจิกรรมการเรยีนรู ้พบว่าหลงัจากการเขา้ร่วมกจิกรรม
การเรยีนรู ้มคีะแนนความรูเ้ฉลีย่มากกว่าก่อนการเขา้
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เนื่ องจากคู่มือการเรียนรู้ เขื่อนน ้ าพุง  
เพื่ อสร้าง เสริมความรู้  ทัศนคติ  และจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม มีความเหมาะสม พร้อมกับมีเนื้อหาที่
ส าคัญ และน่าสนใจต่อการเรียนรู้ท าให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเข้าใจในเนื้อหาของคู่มือเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
คู่มือการเรียนรู้เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ 
ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มุ่งเสริมสร้างให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ได้รับความรู้ใหม่ ๆ  
และถ่ายทอดความรูแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูไ้ด้
เรียนรู้เรื่องที่มีอยู่ในเนื้อหา ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิด
ของอลศิรา กฤษมา (2546: 20) ความรู ้หมายถงึ สิง่ที่
ไดจ้ากการเรยีนรู ้ประสบการณ์ การรบัรู ้ความคุน้เคย 
ความเข้าใจ ตลอดจนข่าวสารซึ่งเป็นข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ์ ที่ถูกต้องชดัเจน ซึ่งแต่ละคนอาจมคีวามรู้
แ ต ก ต่ า ง กั น ไ ป ต า ม ก า ร รั บ รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  
และความคุ้นเคยของแต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของนวลจนัทร ์กกฝ้าย และคณะ (2558: 138) 

ไดศ้กึษาเรื่อง ความรู ้แรงบนัดาลใจและการมสีว่นร่วม
ของนักเรียนที่มีต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ของโรงเรียน  
ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิก์ารอบรมหลังการ
อบรม มคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าก่อนการอบรม ซึง่แตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ในทุกดา้น 5 
สอดคล้องกบังานวจิยัของศริอิุมา เจาะจติต์ และคณะ 
(2560: 10) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความรู้
ทศันคตพิฤตกิรรมของเกษตรกรผูป้ลกูขา้วและปรมิาณ
สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในสิงแวดล้อมจังหวัด
นครศรธีรรมราช ผลการศกึษาพบว่าเกษตรกรทัง้สอง
กลุ่มส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดบัสูง พฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานที่สมัผัสกับสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างของ
เกษตรกรกลุ่มที่ท านาแบบใช้สารก าจดัศตัรูพชือยู่ใน
ระดับปานกลาง และ ดี ร้อยละ 56.25 และ 43.75 
ตามล าดบั สอดคล้องกบังายวจิยัของมารยีมั เจ๊ะเต๊ะ 
และวิสาขา ภู่ จินดา (2556: 39) ได้ศึกษาเรื่อง  
แนวทางการสร้างความรู้ความเขา้ใจด้านการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน: กรณีศึกษา นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนธรรมวทิยามลูนิธ ิอ าเภอ
เมือง จังหวัดยะลา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมี
ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า นักเรยีนที่ม ีอายุ ระดบัชัน้เรยีน ที่แตกต่างกนั 
มีการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมในโรงเรียนต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.05  
 ผลการเปรยีบเทยีบทศันคติต่อคู่มอืการเรยีนรู้
เขื่อนน ้ าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรยีนรู้มคีะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อคู่มอืการเรยีนรู้เขื่อน
น ้าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทศันคติ และจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้มี
คะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 2.58 อยู่ในระดบัไม่แน่ใจ หลงั
การเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 
3.57 อยู่ในความรู้ระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมการ
เรยีนรู้ พบว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนรู้มทีศันคติ
เพิม่มากขึน้หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการเรียนรู้
เ ขื่ อ นน ้ า พุ ง  เพื่ อ ส ร้ า ง เ ส ริม ค ว ามรู้  ทัศ นคติ   
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และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม มคีวามเหมาะสม พรอ้มกบัมี
เนื้อหาทีส่ าคญั และท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้
มทีศันคตขิองผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ และ
ตระหนกัในสิง่แวดลอ้มทศันคต ิเจตคต ิและค่านิยมทีด่ี
ต่ อ สิ่ ง แ วดล้ อม  ซึ่ ง ส อดคล้ อ ง กับ แนวคิดของ  
รฐักรณ์ ตรีะพงษ์ศกัดิ ์(2559: 19) ไดใ้หค้วามหมายไว้
ว่า ทศันคติ เป็นความสมัพนัธ์ที่คาบเกี่ยวกนัระหว่าง
ความรู้สึก และความเชื่อหรือการรับรู้ของบุคคลกบั
แนวโน้ม ทีจ่ะมพีฤตกิรรมโต้ตอบในทางใดทางหนึ่งต่อ
เป้าหมายของทศันคติ ทศันคติจึงเป็นเรื่องของจติใจ 
ท่าท ีความรูส้กึนึกคดิ และความโน้มเอยีงของบุคคลที่
มีต่อข่าวสารที่ได้รับ  สอดคล้องกับ แนวคิดของ  
สุภาภรณ์ พลนิกร (2548: 226) ให้ความหมายไว้ว่า 
ทศันคติ คอื วธิกีารที่แต่ละคนคดิรู้สกึและการกระท า
ต่อสภาวะแวดล้อมหรือปริมาณของความรู้สึกทัง้
ทางบวกและทางลบที่มีต่อสิ่งที่มากระตุ้นต่าง  ๆ  
(Stimuli) หรอืเป็นความโน้มเอยีงทีเ่กดิจากการเรยีนรู้
ในการตอบสนองต่อวตัถุใด ๆ (Object) ทัง้ในด้านทีด่ี
และไม่ดีด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย (Consistent) 
ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของภาวณีิ กาญจนาภา และ
ปานจติ วฒันสารชั (2562: 58) ไดศ้กึษาเรื่อง อทิธพิล
ของทัศนคติที่ ส่ งผล ต่อพฤติกรรมการอ นุรักษ์
สิง่แวดลอ้มในพืน้ทีเ่ขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษา
พบว่า ทัศนคติด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านความ
ห่วงใยยิง่แวดลอ้ม และดา้นองคก์รทีม่สี่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก พฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้รับอิทธิพลทางตรงสูงสุดจาก
ความตัง้ใจเลือกซื้อสินค้าและบริการเพื่ออนุรักษ์
สิง่แวดล้อม รองลงมาคือ ได้รบัอิทธิพลทางอ้อมจาก
ทัศนคติด้านองค์กรที่มีส่ วนร่วมในการอนุรักษ์
สิง่แวดล้อม และทศันคติด้านความห่วงใยสิง่แวดลอ้ม
ตามล าดบั อย่างมรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
สอดคล้องกบังานวจิยัของกญัญาพไิล กุญชรศริมิงคล 
และมรกต ดิษฐาอภิชัย (2562: 57) ได้ศึกษาเรื่อง 
ทัศนคติของผู้บริโภคต่อนโยบายที่ เ ป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมของโรงแรมสีเขียวในกรุงเทพมหานคร  
ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างที่
เกีย่วกบันโยบายทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มของโรงแรม
สเีขยีวในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ให้ความส าคญักบั

ความสะอาด ระบบบ าบดัน ้าเสยี และการก าจดัขยะ 
มูลฝอยทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม โดยปัจจยัทีส่่งผลต่อ
ทัศนคติต่อนโยบายที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของ
โรงแรมสเีขยีวคอื เพศ อายุ ระดบัการศกึษา และอาชพี 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ M.S. Allahyari (2008: 
3761) ได้ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของนักส่งเสริมต่อ
เกษตรกรรมยัง่ยืนในอิหร่าน ผลการศึกษาพบว่า 
ทัศนคติของผู้ขยายงานมีระดับปานกลางต่อความ
ยัง่ยนื พบว่าแนวคดิเรื่องอสิรภาพและชุมชนมคี่าเฉลีย่
สงูสุดตามล าดบั ผลการทดสอบ F แสดงใหเ้หน็ว่าการ
รบัรู้ทัว่ไปของนักขยายต่อแนวคดิเกษตรกรรมยัง่ยนื
ไม่ได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญตามอายุระดับ
การศกึษาประสบการณ์ในการขยายงานหรอืต าแหน่ง
ในองคก์ร 
 ผลการเปรียบเทียบจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับคู่มือการเรียนรู้เขื่อนน ้าพุง เพื่อสร้างเสริม
ความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม พบว่า 
ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้มคีะแนนเฉลี่ยจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัมอืการเรยีนรูเ้ขือ่นน ้าพุง เพื่อสรา้ง
เสริมความรู้ ทศันคติ และจริยธรรมสิง่แวดล้อมก่อน
การเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้มคีะแนนเฉลี่ย เท่ากบั
2.07อยู่ในระดบัเพื่อญาตมิติรพวกพอ้งหลงัการเขา้ร่วม
กจิกรรมการเรยีนรู้มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.67 อยู่ใน
ระดับเพื่อความถูกต้องดี เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
พบว่า ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้มีจริยธรรม
สิง่แวดล้อมเพิม่มากขึน้หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรยีนรูอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เนื่องจาก
การเรยีนรู้เขื่อนน ้าพุง เพื่อสร้างเสรมิความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม มคีวามเหมาะสม พรอ้มกบัมี
เนื้อหาทีส่ าคญั และท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้
มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรยีนรูเ้พิม่ขึน้ และมจีรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม เจตคต ิและ
ค่านิยมทีด่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ 
คณะกรรมการบรหิารวชิาบูรณาการหมวดวชิาศกึษา
ทัว่ไป (2547: 149-150) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
จ ริ ย ธ ร ร ม สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ( Environmental Ethics) 
หมายถึง  หลักการที่ควรประพฤติอย่ างหนึ่ ง ต่อ
สิง่แวดลอ้ม ซึง่มผีลท าใหส้ิง่แวดลอ้มด ารงอยู่อย่างเป็น
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ดุลยภาพทางระบบนิเวศวทิยา และเอือ้ประโยชน์ใหแ้ก่
สรรพสิ่งที่อาศัยสิ่งแวดล้อมด ารงชีพอยู่ได้โดยไม่
สูญเสยีระบบสมัพนัธภาพระหว่างตนกบัสิง่แวดล้อม 
ซึ่งจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่สามารถแยกออกได้จาก
จริยธรรมชวีติ สงัคม และชุมชน โดยศกัยภาพในตวั
ของมนัเอง เป็นปัจจยัหลกัในการเชื่อมโยงชวีติ ชุมชน 
สังคมและสิ่งแวดล้อมให้ด ารงอยู่ ได้อย่างยัง่ยืน  
และเป็นบูรณาการ และสอดคล้องกบัแนวคดิของวนิัย 
วีระ วัฒนานนท์ (2546: 43) จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
หมายถึง หลกัการปฏบิตัิเกี่ยวกบัสิง่แวดล้อมส าหรบั
มนุษย์ที่ยดึเอาความถูกต้องดีงาม ความถูกต้องตาม
หลักคุณธรรม และความเมตตา ที่พึงปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมซึ่งจะมีผลกระทบต่อชีวิตและต่อมนุษย์
ด้วยกัน ในการที่มนุษย์ทัง้ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมจึง
ประกอบไปด้วยรากฐานความเชื่อในเชงิคุณธรรมที่มี
ความแตกต่างกันในระดับที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สิง่แวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนั ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
ประชุมพร เลาห์ประเสริฐ (2562: 45) ได้ศึกษาเรื่อง 
ผลของการสอนแบบสอดแทรกจรยิธรรมต่อการพฒันา
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มในนิสติปรญิญาตร ีผลการศกึษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 76.93 
(SD = 4.48) และ 111.26 (SD = 4.49) ตามล าดบั และ
ค่าคะแนนเฉลีย่จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม หลงัการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (p<0.001) ค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิง่แวดลอ้ม 8 ดา้น พบว่าก่อนการทดลองกลุ่มตวัอย่าง
มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบัระดบัจรยิธรรมขัน้ที ่2 (เพื่อญาติ
มิตรพวกพ้อง) (�̅� = 2.14 , SD = 0.63) หลังการ
ทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับระดับ
จรยิธรรมขัน้ที่ 3 (เพื่อสงัคม) (�̅� =3.09, SD = 0.53) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของประยูร วงศ์จันทรา และ
ปราสาท  เนืองเฉลมิ (2554: 77) ไดศ้กึษาเรื่อง ผลของ
การสอนเรื่องจริยธรรมสิ่งแวดล้อมต่อความรู้และ
จรยิธรรมของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีผลการศกึษา
พบว่า จริยธรรมด้านสิง่แวดล้อมในระดบั 4 (ความดี
ของจรยิธรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม) และกลุ่มหลงัทีร่ะดบั 3 
(จริยธรรมทางสังคม) กลุ่มทดลองมีจริยธรรมด้าน
สิง่แวดล้อมสูงกว่ากลุ่มควบคุม (p <0.05) สรุปได้ว่า

กระบวนการสอนสิง่แวดล้อมศกึษาโดยใชก้ารปลูกฝัง
จริยธรรมสามารถจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนได้ในระดับสูงซึ่งมากกว่ากลุ่มควบคุม และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของ ฐากร สทิธโิชค และอรพณิ 
ศิริสัมพันธ์ (2561: 50) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่ อพัฒนาจริยธรรม
สิง่แวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการจดัการ
เ รี ย น รู้ เ พื่ อ พัฒน า จ ริ ย ธ ร ร มสิ่ ง แ วด ล้ อ มมี  5 
อ งค์ป ร ะกอบ  ได้แก่  หลักกา ร  วัต ถุป ร ะสงค์  
กระบวนการจดัการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิผล และ
เงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช ้รูปแบบการจดัการเรยีนรู้
ม ี5  ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้เตรยีมความพร้อมการเรยีนรู้
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  ( Preparation for Environmental 
Learning) ขัน้สร้างองค์ความรู้จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
( Construction the Body of Knowledge in 
Environmental Ethics) ขั ้น ส า ร ว จ ปั ญ ห า ด้ า น
สิง่แวดล้อม(Survey the Environmental’s Problems) 
ขั ้นปฏิบัติกิจกรรม เสริมสร้ า งคุณค่ าจริยธรรม
สิง่แวดล้อม (Practice Activities to Support valuable 
Environmental Ethics) และขัน้สรุปและประเมินผล
จริยธรรมสิ่ง แวดล้อม (Summary and Evaluation 
Environmental Ethics) 
3) ผลศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ  
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกีย่วกับเขือ่นน ้ าพุง 
ของนิสิตทีมี่เพศต่างกนั 
 1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกบัเขื่อนน ้าพุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทศันคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ของนิสติทีม่เีพศต่างกนั นิสติ
ที่มีเพศต่างกนัจะมคีวามรู้แตกต่างกนัเป็นผลมาจาก
ความรู้ของแต่ละบุคคลที่ได้รบัมาจากประสบการณ์ที่
คลา้ย ๆ กนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรูเ้ขือ่นน ้าพุงทัง้ 
5  ห น่วยการ เรียนรู้  ที่ ใ ช้ ในการ ถ่ ายทอดผ่ าน
กระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษาไม่ว่าจะเป็น การถาม
ตอบ นันทนาการ ฯลฯ จึงส่งผลให้นิสติเพศชายและ
นิสติเพศหญงิมคีวามเขา้ใจ และการรบัรูท้ีแ่ตกต่างกนั 
ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของบรูชยั ศริมิหาสาคร (2550: 
24) ไดใ้หค้วามหมายของความรูไ้วว้า่ ความรู ้คอื สาระ 
สนเทศ ที่ผ่านกระบวนการคดิเปรียบเทียบเชื่อมโยง
กับความรู้อื่นจนเกิดความเข้าใจ สามารถน าไปใช้
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ประโยชน์ใน เรื่องใดเรื่องหนึ่งไดส้รุปได้ว่า ความรูค้อื 
สิ่งที่มนุษย์สร้างผลิตความคิด ความเชื่อ ความจริง 
ความหมาย โดยใช้ขอ้เทจ็จรงิขอ้คดิเหน็ ตรรกะ แสง
ผ่านภาษา เครื่องหมาย และสื่อต่าง ๆ และสอดคลอ้ง
กับแนวคิดของกีรติ ยศยิ่งยง (2549 : 41) ได้ให้ 
ความหมายของความรูว้่าเป็นทรพัยท์ีม่นัแตะตอ้งไมไ่ด้
แต่เป็นสิง่ที่ค่ามาก ส าหรบัองค์การองคก์รจงึจ าเป็นที่
ต้องพัฒนาความรู้ให้โดดเด่นนัน้เป็นต้นทุนที่ส าคญั
ขององคก์รเพื่อไดเ้ปรยีบเทยีบเชงิการแข่งขนัเพื่อเพิม่
คุณค่าในการพฒันาผลติภณัฑแ์ละบรกิารใหม่ ๆ เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิาร 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มารียัม เจ๊ะเต๊ะ และ
วสิาขา ภู่จนิดา (2556: 39) ไดศ้กึษาเรื่อง แนวทางการ
สรา้งความรูค้วามเขา้ใจดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มใน
โรงเรยีน: กรณีศกึษา นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
โรงเรยีนธรรมวทิยามูลนิธิ อ าเภอเมอืง จงัหวดัยะลา 
ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนมกีารรบัรูข้า่วสารเกีย่วกบั
การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มจากสื่อโทรทศัน์ทุกวนั คดิเป็น
ร้อยละ 75.5 รองลงมา คือ อินเตอร์เน็ตและคู่มือ/
หนังสือ คิดเป็นร้อยละ 25.5 และ 25.2 ตามล าดับ 
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิง่แวดล้อมในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีทศันคติใน
การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มี
พฤตกิรรมในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
นักเรียนที่มี อายุ ระดบัชัน้เรียนที่แตกต่างกนั มีการ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนต่างกนั อย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ฌชัสกร 
คงชีวสกุล และคณะ (2557: 59-70) ได้ศึกษาเรื่อง 
พฤตกิรรมการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยั เทคโนโลยรีาชมงคลศรวีชิยั วทิยาเขต
สงขลา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีชัน้ปีที่
ศกึษาแตกต่างกนั มคีวามรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักาย
เพื่อสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kannika 
Sookngam Prayoon Wongchantra and Wutthisak 
Bunnaen (2021: 32) ได้ท าการศึกษา การพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาตามศาสตร์
พระราชาในการอนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่าไม ้ผลการศกึษา

พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรู้เกีย่วกบัการอนุรกัษ์
ดิน น ้ า และป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา จริยธรรม
สิง่แวดลอ้ม และจติอาสาสิง่แวดลอ้ม หลงัการฝึกอบรม
สูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 นิสติที่มีเพศต่างกนัมีความรู้เกี่ยวกบัการ
อนุรักษ์ดิน น ้ า  และป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา 
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิต
อาสาสิง่แวดลอ้มแตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .05 และนิสติที่มผีลการเรยีนต่างกนัมคีวามรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น ้ า และป่าไม้ตามศาสตร์
พระราชา จริยธรรมสิ่งแวดล้อม  และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อ
การพฒันาคู่มอืการเรยีนรู้เขื่อนน ้าพุง เพื่อสร้างเสริม
ความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ของนิสติทีม่ี
เพศต่างกัน  นิสิตที่มีเพศต่างกันจะมีทัศนคติไม่
แตกต่างกนั เป็นผลมาจากนิสติเพศชาย และเพศหญงิ
ที่มีความคิด  วิ เคราะห์  ไตร่ ต รองที่ เหมือนกัน  
และอาจจะเป็นผลมาจากการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ของนิสติเพศชาย และนิสติเพศหญิงที่มคีวาม
เข้าใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ประกอบกับคู่มือการ
เรยีนรู้เขื่อนน ้าพุงทัง้ 5 หน่วยการเรยีนรู้ ที่ใช้ในการ
ถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษาไม่ว่าจะ
เป็น การคิดวิเคราะห์ นันทนาการ ฯลฯ จึงส่งผลให้
นิสิตเพศชายและนิสิตเพศหญิงมีความความนึกคิด 
และความคิดเหน็ที่มไีม่แตกต่างกนั ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2532: 25) ไดใ้ห้
ความหมายไวว้่า ทศันคต ิหมายถงึ การแสดงออกซึ่ง
วิจารณญาณที่มต่ีอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เป็นการอธบิาย
เหตุผลทีม่ต่ีอสิง่ใด สิง่หนึ่ง ทศันคตหิรอืความคดิเหน็มี
ลักษณะที่จะอธิบายเหตุผลเฉพาะ สอดคล้องกับ
แนวคิดของสร้อยตระกูล (ตัวยานนท์) อรรถมานะ 
(2541: 64) ให้ความหมายของทศันคติไวว้่า ทศันคติ
คอื ผลผสมผสานระหว่าง ความนึกคดิ ความเชื่อ ความ
คดิเหน็ ความรู้ของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่หนึ่งสิง่ใดคนใดคน
หนึ่ง สถานการณ์ใด สถานการณ์ หนึ่ง ๆ ซึ่งออกมา
ในทางประเมินค่าอันอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือ
ปฏิเสธก็ได้ และความ คิดเห็นเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะ
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ก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่งขึน้ ซึง่สอดคลอ้ง
กับวิจัย ของภาณุทัตต์ หมุดธรรม (2557: 30 -38)  
ได้ศึกษาเรื่อง ความรู้และทัศนคติต่อระบบการผลิต
แบบลีนของ พนักงานบริษัทที่เข้าร่วมโครงการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตด้วยเทคนิคแบบลีนในเขต
จงัหวดัสมุทรปราการ ผลการศกึษาพบว่า พนักงานที่
เพศที่แตกต่างกันมีทัศนคติเกี่ยวกับระบบการผลิต
แบบลีนไม่แตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของตร
ชาต ิทรูวฒัน์ และพจนา สมิะเสถยีร (2556: 65-69) ได้
ศึกษาเรื่ อง  ทัศนคติ ความรู้และพฤติกรรมของ
พนักงานควบคุมจราจร ทางอากาศบรเิวณสนามบนิที่
มีต่อข้อมูลจากอุปกรณ์เรดาร์ STREAMS ของท่า
อากาศยานสุวรรณภูม ิผลการศกึษาพบว่า พนักงาน
ควบคุมจราจรทางอากาศฯ ของท่าอากาศยานสุวรรณ
ภูมทิีม่เีพศแตกต่างกนั มทีศันคต ิไม่แตกต่างกนั  
 3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัการพฒันาคู่มอืการเรยีนรูเ้ขือ่นน ้า
พุง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ของนิสิตที่มีเพศต่างกัน  นิสิตที่มีเพศ
ต่างกนัจะมจีรยิธรรมสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่แตกต่างกนั เป็น
ผลมาจากคู่มอืการเรยีนรู้เขื่อนน ้าพุงทัง้ 5 หน่วยการ
เรยีนรู้ ที่สร้างขึน้ ได้เน้นเกี่ยวกบัการมคีวามสมัพนัธ์
กบัสิง่มชีวีติอื่น ๆ และไดม้กีารเสรมิสรา้งสมัพนัธภาพ
ทีด่รีะหว่างนิสติเพศชาย และนิสติเพศหญงิ ซึง่เนื้อหา
ในหน่วยการเรยีนรู้ดงักล่าวถือได้ว่าเป็นเรื่องที่อยู่ใน
ความสนใจ เกี่ยวข้อง และใกล้ตัวของนิสิตเพศชาย 
นิสติเพศหญงิ อกีทัง้ยงัมกีารพจิารณาและการตดัสนิใจ
ในการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูอ้กีดว้ย ซึง่สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2541: 128)  
ไดใ้หค้วามหมายว่า จรยิธรรม มคีวามหมาย 2 นัย คอื 
นยัทีห่นึ่ง จรยิธรรมเป็นหลกัการและเหตุผลทีพ่จิารณา
เกี่ยวกับการกระท า การพิจารณาตัดสินและการ
ตดัสนิใจซึง่ เป็นความหมายทีค่นทัว่ไปเขา้ใจกนัมาตัง้
เดมิ นัยทีส่องจรยิธรรมเป็นพฤตกิรรมหรอืการกระท า
เป็นการ ตัดสนิใจ การพิจารณาตัดสนิเป็นคุณธรรม
ทางจรยิธรรมทีม่พีืน้ฐานอยู่บนการกระท า และเจตคติ
ที่สามารถ สัง เกตเห็นได้ ซึ่งความหมายนี้ เ ป็น
ความหมายในแนวคดิใหม่ สอดคล้องกบัแนวคดิของ
ชัยพร วิชชาวุธ (2552 : 8) ได้สรุปแนวความคิด

เกี่ยวกับ จริยธรรมและจรรยาซึ่งสอดคล้องกับ
ความหมายสากลทีอ่งคก์รดา้นจรยิธรรมประเทศต่าง ๆ 
ใช้อยู่ใน ปัจจุบัน กล่าวคือหากบุคคลยึดมัน่ความ 
ถูกต้องเที่ยงธรรมภายในจติใจและกระท าพฤติกรรม
ภายนอกที่ ถูกต้องเที่ยงธรรมสอดคล้องกับภายใน
จิตใจ แล้ว ลักษณะเช่นนี้จึงเรียกว่า “Integrity” และ
สอดคล้องกับ งานวิจัยของเมอร์ช๊าต (Merchant, 
1990) มแีนวความคดิว่า จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเป็นสิง่ที่
จะเกิดขึ้นได้ มนุษย์และสิง่แวดล้อมต้องเป็นอนัหนึ่ง
หนึ่งเดยีวกนั มนุษย์ และธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อม ทัง้หมด กล่าวโดยง่ายคือบทบาทของ
มนุษย์ต้องเปลี่ยนจาก การเอาชนะธรรมชาติมาเป็น
สมาชิกและ พลเมืองของธรรมชาติ ซึ่งมีสิ่งส าคัญที่
เด่นชดัอยู่ 2 ประการ ไดแ้ก่ 1) ทุกสิง่ทุกอย่างบนโลก
นี้มคีวาม เชื่อมโยงกนัทัง้หมด 2) มนุษย์ควรใหค้วาม
เคารพและมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของอมรรกัษ์ สวนชูผล (2557: 
37) ได้ศกึษาเรื่อง ผลการเรยีนรู้ในรายวชิามนุษยก์บั
การด าเนินชวีติ และการพฒันาจรยิธรรมสิง่แวดล้อม
ของนักศกึษาสาขาการบรกิารในอุตสาหกรรมการบนิ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาชายกับ
นักศึกษาหญิงมีผลการพฒันา จริยธรรมสิง่แวดล้อม 
ไม่แตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของสลกัจติ พุก
จรูญ และคณะ (2553 : 115)  ได้ศึกษาเรื่อง ความ
ตระหนักทางจริยศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระ นครต่อปัญหา
การทิ้งขยะ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความ
ตระหนักทางจรยิศาสตร์สิง่แวดล้อมต่อ ปัญหาการทิง้
ขยะของนักศึกษาเพศชายและหญิงไม่แตกต่างกัน 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของUraiwan Praimee Prayoon 
Wongchantra and Wannasakphijit Boonserm 
(2021: 72-91) ไดศ้กึษาเรื่อง  ผลการจดักจิกรรมการ
เรียนรู้การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลโดยใช้
ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ ผลการศึกษา
พบว่า นิสติทีม่เีพศแตกต่างกนั มจีรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่ง  ปฏิกูล  
ไม่แตกต่างกนั (p > .05) และสอดคล้องกบังานวิจัย
ของประดิษฐ์ ปะวนันา (2563: 149-162)  ได้ศึกษา
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เรื่อง การศึกษาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา
สถาบนัการพลศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา 
สถาบนัการพลศกึษา มีคุณธรรม จริยธรรม โดยรวม
และทุกด้านอยู่ในระดับมาก และนักศึกษาชายและ
หญิง ของสถาบนัการพลศกึษา มคีุณธรรม จรยิธรรม 
โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้  
 1) คู่มอืการเรยีนรูเ้ขื่อนน ้าพุง จงัหวดัสกลนคร 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมในการ
เรยีนการสอนได ้
 2) หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง
สามารถน าเอาคู่มือการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ถ่ายทอดหรอืสง่เสรมิการท่องเทีย่วเขือ่นน ้าพุงได ้

 3) หากจะน าคู่มือการเรียนรู้นี้ ไปใช้ในการ
ส่งเสริมหรอืน าไปประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้ ควรมี
การปรบักจิกรรมใหเ้หมาะสมกบับรบิทพืน้ที ่และความ
ตอ้งการทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรมทีจ่ดัขึน้ 
2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป  
 1) ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านอายุและ
ระดับชัน้ที่อาจส่งผลต่อระดับความรู้ ทัศนคติ และ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของผูเ้ขา้ร่วม  
 2) ควรศกึษาเกีย่วกบัการพฒันาพื้นที่เขื่อนน ้า
พุง เพื่อสง่เสรมิการท่องเทีย่วเขือ่นน ้าพุง 
 3) การศกึษาเกีย่วกบัการพฒันาคู่มอืการเรยีนรู้
เขื่อนน ้าพุง พบว่า เพศ ไม่มีผลต่อความรู้ ทัศนคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของนิสติแต่อย่างใด 
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