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บทคดัยอ่ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือการเรียนรู้ผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา ให้มีประสิทธิภาพ  
และประสิทธิผล เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการเรียนรู้  
และนิสติทีม่เีพศต่างกนั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่4 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะ
สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 31 คน ซึง่ไดจ้ากการเลอืกแบบสมคัรใจ เครื่องมอืทีใ่ช้
ในการวจิยั ประกอบดว้ย คู่มอืการเรยีนรูผ้ลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่า
ดอนปู่ ตา แบบวดัทศันคติต่อผลไม้ป่ากนิได้จากป่าดอนปู่ ตา และแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดล้อม สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์
ขอ้มลู คอื ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน Paired t-test และ One-way ANOVA ผลการศกึษาพบว่า คู่มอื
การส่งเสริมมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 88.60/87.10 มีดชันีประสทิธผิลของคู่มอืการเรียนรู้ เท่ากบั 0.7104 แสดงว่า นิสติมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนรูร้้อยละ 71.04 นิสติมคีะแนนความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม หลงัการเรยีนรูส้งูกว่า
ก่อนการเรยีนรูอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
ไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to develop a learning manual for edible wild fruit from the sacred forest to 
be with efficiency and effectiveness, to study and compare knowledge, attitude, environmental ethics before and after the 
learning and students with gender different. The sample used in the study were 31 the 4th year undergraduate students in 
Environmental Education program, Faculty of Environment and Resource Studies, Mahasarakham University, by voluntary 
sampling. The research tools were a edible wild fruit from the sacred forest, knowledge, attitude and environmental ethics 
test about a learning manual for edible wild fruit of the sacred forest. The statistics used for data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation paired t-test and One - way ANOVA. The results of the research showed that the 
manual was efficiency of 88.60/87.10.The effectiveness of the activity manual index was equal to 0.7104. The students 
had more knowledge and effected to increased student progress after using the leaning manual at 71.04%. After the leaning, 
the students had an average score of knowledge, attitude and environmental ethics more than before leaning significantly 
statistically level of .05. There was no difference between average score of the knowledge, attitude and environmental ethics 
of students with different gender. 
 
Keywords : Leaning manual, Edible wild fruit, the sacred forest, Knowledge, Attitude, Environmental ethics 
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1. บทน ำ 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสานเป็น
ชุมชนเกษตรกรรมที่มีอารยธรรมเก่าแก่สบืทอดกนัมา
นาน ดงัจะเหน็ไดจ้ากการศกึษาทางแหล่งโบราณคดบีา้น
เชียงว่าเป็นสังคมเกษตรกรรมมาก่อน เพราะค้นพบ
เปลอืกขา้ว และเครื่องมอืทางการเกษตร ทัง้ยงัไดส้ัง่สม
วฒันธรรมต่าง ๆ มาสู่อนุชนรุ่นหลงั จงึมคีวามผูกพนัธ์
กบัธรรมชาตมิแีนวคดิ ภูมปัิญญา ศรทัธา และความเชื่อ
หลายรูปแบบภาคอสีานมคีวามหลากหลายทางชวีภาพ
ของสิง่มีชีวิตสูงเป็นแหล่งของพืชพนัธุ์ต่าง ๆ ที่ส าคญั
เช่น ผกั ผลไมพ้ืน้บา้น และผลไมป่้าในอดตีพชืผกัเหล่านี้
มบีทบาทต่อการด ารงชวีติและความเป็นอยู่ของคนอสีาน
ในการเลอืกบรโิภค แต่ปัจจุบนัการพฒันาของสงัคมท าให้
เกิดการเปลี่ยนค่านิยมการบริโภคเป็นอาหารต่างชาติ
ม า ก ก ว่ า อ า ห า ร ไ ท ย  แ ล ะ ยั ง เ กิ ด ก า ร ท า ล า ย
ทรพัยากรธรรมชาต ิระบบนิเวศและสิง่แวดลอ้มส่งผลต่อ
การสูญหายไปของผัก ผลไม้พื้นบ้านและผลไม้ป่า 
 ซึ่งเป็นของดีหาได้ง่ายในท้องถิ่นและมีราคาถูกยังมี
คุณค่าทางสมุนไพรรกัษาโรคตามภูมปัิญญาทอ้งถิน่ และ
ปัจจุบนัป่าไมใ้นทอ้งถิน่ก าลงัถูกบุกรุกท าลาย ท าใหพ้ืน้ที่
ป่าไมเ้หลอืน้อย (ศกัดา เชือ้ประทุม, 2538: 1-2) 
 การตัง้ถิ่นฐานเริม่แรกของชาวอสีานนัน้ มกัจะมี
ครอบครวัเครอืญาตเิพยีงไม่กีค่รอบครวัเขา้มาบุกรุกแผว้
ถาง การสร้างบ้านเรอืนของชุมชนตัง้แต่สมยัโบราณมกั
เลอืกท าเลที่ตัง้อยู่ตามที่ราบลุ่มที่มแีม่น ้า ตามรมิหนอง 
บงึ และตามโคกหรอืเนินสงูเป็นสว่นใหญ่ รวมถงึยดึพืน้ที่
ท าไร่ ท านา และสิง่ส าคญัที่ทุกชุมชนต้องถือเป็นธรรม
เนียมปฏบิตัไิดแ้ก่ การก าหนดเขตพืน้ทีป่่าออกเป็นสาม
ส่วน โดยส่วนหนึ่งให้เป็นพื้นที่พ านักอาศยัของผบีรรพ
ชน หรอืชาวอสีานเรยีก “ผปีู่ ตา”โดยก าหนดเลอืกพืน้ทีท่ี่
มสีภาพป่าหนาทบึ ร่มครึ้ม มสีตัว์ป่าชุกชุมและมพีรรณ
ไม้หลากหลายพนัธุ์ พื้นที่เป็นเนินโคกหรอืดอนน ้าท่วม
ไม่ถงึโดยสรา้งเรอืนโรง หรอืศาล (ตูบ) หนึ่งหรอืสองหลงั
ให้อยู่ใกล้หรอืมพีื้นที่ติดกบัชุมชน ป่าส่วนที่สองเป็นป่า
ส าหรบัหาอยู่หากนิ เลีย้งสตัวจ์ าพวก ววั ควาย หรอืสตัว์
ใช้งานอื่นซึ่งเรียกว่า “ป่าท าเลเลี้ยงสตัว์” โดยอยู่ห่าง
ออกไปจากชุมชนมพีื้นที่ติดกบัป่าดอนปู่ ตาและอีกด้าน
ตดิกบัป่าชา้และทุ่งนา และป่าส่วนทีส่าม เป็นป่าชา้ใชใ้น
การเผาศพมพีืน้ทีห่่างออกไปจากชุมชนมพีืน้ทีต่ดิกบัป่า
ท าเลและอกีดา้นตดิกบัทุ่งนา (อุษา กลิน่หอม และคณะ, 

2557: 6) ดอนปู่ ตา ซึง่เป็นป่าขนาดเลก็ทีเ่ชื่อว่าเป็นทีส่ิง่
สถิตของดวงวิญญาณที่รักษาป่าให้ชาวบ้าน นัน่คือ 
วิญญาณปู่ และตา หรือผีปู่ ตา อนัเป็นบรรพบุรุษผู้คอย
พทิกัษ์และคุม้ครองลูกหลานผูอ้ยู่ในชุมชนใหอ้ยู่เยน็เป็น
สขุ ดงันัน้เมื่อมกีารตัง้หมู่บา้นแลว้กจ็ะมกีารสรา้งเรอืนให้
ผปีู่ ตา และตัง้ขอ้ปฏบิตัขิองปู่ ตา จดัใหเ้ป็นเขตหวงหา้ม 
ซึ่งการเขา้ออกป่าดอนปู่ ตาแต่ละครัง้จะต้องขออนุญาต
จากปู่ ตา โดยการบอกกล่าวหรือ ขอความช่วยเหลือ
จากขะจ ้า หรือ เฒ่าจ ้า (ชูศรี ไตรสนธิ, 2542: 461) ป่า
ดอนปู่ ตา เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ส าคญั
อย่างหนึ่ง ในอดตีดอนปู่ ตาจะมพีืน้ทีเ่ป็นป่าลอ้มรอบหอ
พ่อปู่  หอแม่ย่า ป่าดอนปู่ ตาจดัเป็นพืน้ทีอ่นุรกัษ์ที่ส าคญั
ของชุมชน เนื่องจากพื้นที่ป่าแห่งนี้มธีรรมนูญ (กฎหรอื
ระเบยีบ) ของชุมชนในการ “การเกบ็หา และการล่าสตัว์” 
ดงันัน้พืชและสตัว์จงึมทีี่ปลอดภัยอาศยัอยู่ เมื่อพืชและ
สตัวเ์หล่าน้ีมลีกูหลานออกมาเป็นจ านวนมาก พืน้ทีป่่าไม่
สามารถรองรับได้ สิ่งมีชีวิตเหล่านัน้ก็จะกระจายตัว
ออกมาอยู่ในป่าท าเลซึง่เป็นพืน้ทีใ่กลเ้คยีงใชเ้ป็นทีเ่ลี้ยง
สตัวแ์ละหาอยู่หากนิ โดยการเกบ็พชืหรอืน าสตัวม์าเป็น
อาหารและยา 
 ป่ามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศมีผล
เกี่ยวข้องกับการครองชีพของประชาชนในชนบท 
ประเทศไทยอยู่ในพื้นที่เขตร้อนจึงมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพของป่ามากมายหลายชนิดและมีบทบาท
ส าคญัต่อชวีติประจ าของประชาชนในชนบท และมขีอง
ป่าเพียงไม่กี่ชนิดที่ได้พัฒนามาสู่อุตสาหกรรมหรือ
เพาะเลี้ยง ขณะเดียวกนัยงัมีของป่าอีกหลายชนิดที่ยงั
ไม่ได้รบัความสนใจหรือยงัไม่ได้รบัการพฒันาและการ
จดัการที่ถูกต้อง แต่ปัจจุบนัเนื่องจากบรบิทของสงัคมที่
เปลี่ยนแปลงไปท าให้ภูมิปัญญาหรือองค์ความรู้ที่
เกีย่วขอ้งกบัดอนปู่ ตาเปลีย่นแปลงไปดว้ย กจิกรรมและ
พธิกีรรมทีเ่กีย่วขอ้งมกีารปรบัเปลีย่นไปตามกระแสของ
สังคม การเปลี่ยนแปลงหน้าที่ของดอนปู่ ตาที่เป็น
ธนาคารชีวิตได้เลือนหายไปจากสงัคม เหลือไว้เพียง
ความเชื่อเรื่องของความศักดิส์ ิทธิย์ ังคงมีปฏิบตัิในทุก
ชุมชนที่มดีอนปู่ ตา ภาครฐัขาดความรู้ความเขา้ในเรื่อง
ความส าคัญของดอนปู่ ตากับวิถีชีวิตของชุมชนอย่าง
สิน้เชงิ จงึมกีารสนบัสนุนใหม้กีารน าเอาพืน้ทีด่อนปู่ ตาไป
ใชป้ระโยชน์อื่น ๆ ทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการอนุรกัษ์พชื สตัว์
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และจุลินทรีย์ของชุมชนท า ให้พื้นที่ ป่ าลดน้อยลง  
(เบญจภคัค ์เจรญิมหาวทิย,์ 2561: 19-31) 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่เกิดจากวิถีการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามความ
เจรญิก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจีนส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชวีติและสิง่แวดลอ้ม โดยจะเหน็ไดว้่า 
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ศึ ก ษ าม า จ า ก  ค า ว่ า  สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 
(Environment) และการศึกษา (Education) เนื่ องจาก
การศกึษาเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มเป็นมาตรการทีส่ าคญัยิง่ที่
จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างยัง่ยืน โดยผ่าน
กระบวนการ เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่มุ่งให้มนุษย์มี
ความรู้ ความตระหนัก ทศันคติ เจตคติ ค่านิยม ทกัษะ 
การมีส่วนร่ วม  และการประเมินผลแก้ไข ปัญหา
สิง่แวดลอ้มทีเ่กดิขึน้ในทุกระดบัตัง้แต่ระดบัชุมชนและได้
ท าการศึกษาผลไม้ป่ากินได้จากพื้นที่ป่าดอนปู่ ตา เพื่อ
สง่เสรมิความรู ้ทศันคตแิละจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม (ประยรู 
วงศจ์นัทรา, 2559: 1) วธิกีารศกึษาลงพืน้ทีศ่กึษาขอ้มูล
ผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา โดยศึกษาจากเอกสาร 
การสัมภาษณ์ ส ารวจและบันทึกภาพ ศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การก าหนด
เนื้อหาและวตัถุประสงคใ์นการศกึษา เพื่อใหเ้นื้อหาสาระ
ในการศึกษามีแบบแผนชัดเจนและสอดคล้องกับผล
การศกึษาผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา และจดัท าคู่มอื
การศกึษาผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา 
 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึท าการศกึษาผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่า
ดอนปู่ ตาซึง่เหน็ไดว้่าปัจจุบนัสงัคมมคี่านิยม ในการเลอืก
บรโิภคมากขึน้ตามค่านิยมของสังคม ซึ่งท าให้ผลไม้ป่า
ในปัจจุบันเ ป็นที่รู้จ ัก น้อยลง แสดงให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมที่มีการพัฒนา และมีค่านิยมที่
เพิ่มขึ้น ซึ่งสามารถน าองค์ความรู้จากการศึกษามา
ประยุกต์ใช้เพื่อเป็นการให้รู้ถึงประโยชน์และเกิดการ
อนุรกัษ์ผลไม้ป่ากนิได้จากป่าดอนปู่ ตาให้คงอยู่คู่ชุมชน
ต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 1) เพื่อพฒันาคู่มอืการเรยีนรู้ผลไมป่้ากนิได้จาก
ป่าดอนปู่ ตา ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 
 2) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มก่อนและหลงัการเรยีนรู ้

 3) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มของนิสติทีม่เีพศต่างกนั 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตสาขาวิชา
สิง่แวดล้อมศึกษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 107 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิยั คือ นิสติสาขาวชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษาชัน้ ปีที่  4 คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 31 
คน โดยไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วมการเรยีนรู ้
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 1) ตวัแปรต้น ได้แก่ คู่มอืการเรยีนรู้ผลไมป่้ากนิ
ไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา และเพศ 
 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด ไดแ้ก่ คู่มอืการ
เรยีนรูผ้ลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา 
 2)  เครื่ องมือการวัดและประเมินผล ได้แก่  
แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่
ตา แบบวดัทศันคติต่อผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา 
และแบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผลไมป่้ากนิได้
จากป่าดอนปู่ ตา 
3.4 การสรา้งและคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) ส ารวจป่าดอนปู่ ตาและศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เบือ้งต้น โดยการศกึษาจากแนวคดิ ทฤษฎ ีและเอกสาร
งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อน ามาสร้างคู่มอืการเรยีนรู้และ
เครื่องมอื ดงันี้ 
 2) สรา้งคู่มอืการเรยีนรูผ้ลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอน
ปู่ ตา  เพื่ อส่ ง เสริมความรู้  ทัศนคติและจริยธรรม
สิง่แวดลอ้ม โดยผูว้จิยัได้แบ่งเนื้อหาสาระเป็นหน่วยการ
เรียนรู้ 3 หน่วย ดังนี้  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกบัผลไม้ป่ากนิได้จากป่าดอนปู่ ตา หน่วย
การเรียนรู้ที่ 2 ผลไม้ป่ากินได้ที่พบจากป่าดอนปู่ ตา 
หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 ประโยชน์ของผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่า
ดอนปู่ ตา 
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  2.1) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัผลไมป่้ากนิ
ได้จากป่าดอนปู่ ตา เป็น 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง 
จ านวน 15 ขอ้ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน 
  2.2) แบบวดัทศันคตต่ิอผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่า
ดอนปู่ ตาเป็น 5 ตวัเลอืก จ านวน 15 ขอ้ ไดแ้ก่ เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย และไม่เหน็ดว้ย
อย่างยิง่  
  2.3) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ
ผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา เป็นแบบปรนัย 4 ตัว
เลอืกก ข ค และ ง จ านวน 15 คอื เพื่อตนเอง เพื่อญาติ
มติรพวกพอ้ง เพื่อสงัคม และเพื่อความถูกตอ้งดงีาม  
 3) น าเครื่องมือทัง้หมดที่สร้างขึ้น ได้แก่ คู่มือ 
แบบทดสอบความรู้  แบบวัดทัศนคติ และแบบวัด
จริยธรรม ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 4)  น า เครื่ องมือที่ผ่ านอาจารย์ที่ปรึกษาส่ง
ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมอื 
และประเมินผลความสอดคล้องพร้อมหาค่าความ
เหมาะสมของเครื่องมือ เมื่อวิเคราะห์คะแนนจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ทัง้ 3 ท่าน แล้วพบว่า คู่มอืและเครื่องมอืมี
ค่า IOC เฉลีย่มากกว่า 0.5 ขึน้ไป ค่าความเหมาะสมของ
คู่มอืและเครื่องมอืมคี่าเฉลี่ยมากกว่า 4.00 ขึน้ไป แสดง
ว่า เครื่องมือที่ใช้ในการเรียนรู้มีความเหมาะสม และ
สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของงานวิจยั สามารถน าไป
เกบ็รวบรวขอ้มลูได ้
 5)  หลัง จ าก ให้ผู้ เ ชี่ ย วชาญประ เมินความ
สอดคล้องและพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ 
พบว่า ค่าIOC มีค่ามากกว่า 0.5 แสดงว่า เครื่องมือมี
ความตรงตามเนื้อหาสาระ สามารถน าไปปรบัปรุง แกไ้ข
และสามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ และผลการ
ประเมนิความเหมาะสมของคู่มอืการเรยีนรู้ผลไม้ป่ากนิ
ได้จากป่าดอนปู่ ตา พบว่าค่าเหมาะสมของคู่มือ มีค่า
เท่ากบั 4.51 ถือว่ามีความเหมาะสมสามารถน าไปเกบ็
รวบรวมขอ้มลูได ้ 
 6)  น า เ ค รื่ อ ง มือที่ ผ่ า นก า ร วิ เ ค ร า ะห์จ าก
ผู้เชี่ยวชาญไป Try out กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ และค่าความยากง่ายของเครื่องมอื ดงันี้ 
  6.1) แบบทดสอบความรู ้มคี่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบบัอยู่ที ่0.80 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.32 

– 0.50 และค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 0.40 – 
0.77 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้
  6.2) แบบวดัทศันคตต่ิอผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่า
ดอนปู่ ตา ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.32 – 
0.61 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัมคี่าเท่ากบั 0.833 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้
  6.3) แบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดล้อม ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.47 – 0.75 และค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบัมคี่าเท่ากบั 0.890 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้
 7) ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและการ
ประเมินผลให้สมบูรณ์ยิ่ งขึ้น เพื่ อน าไปใช้ ในการ
ประเมินผลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใช้ในการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูผ้ลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลการพฒันาคู่มอืการเรยีนรู้
ผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา เพื่อสร้างเสริมความรู้ 
ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยั
ไดท้ าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คอื 
  ระยะที ่1 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื 
  ร ะย ะที่  2  กร ะบวนกา ร ถ่ า ยทอดทา ง
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
3.6 การวิเคราะหข์้อมูล 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มูล 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  1) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัดทุก
ฉบบั ซึง่ทุกฉบบัตอ้งตอบอย่างสมบรูณ์ 
  2) ผู้วจิยัได้ด าเนินการวเิคราะหข์อ้มูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ
วดัผล 
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน  
 2) สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่ ค่าความ
สอดคล้องและค่าความเหมาะสม โดยใช้สูตรค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC, ค่าความยากง่าย , ค่าอ านาจ
จ า แนก , ค่ าคว าม เชื่ อมั น่ ทั ้งฉบับ  (Reliability) ค่ า
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) ค่าประสทิธภิาพของ
ผลลพัธ ์(E2) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) 
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  3) สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  ได้แก่ 
Paired t-test, F-test (One-Way ANOVA) ที่ ร ะ ดั บ
นยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
1) ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา 

 จากการศกึษาประสทิธภิาพของคู่มอืผลไมป่้ากนิ
ไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา พบว่า ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
(E1) คิดเป็นร้อยละ 88.60 และมีประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ (E2) คดิเป็นร้อยละ 87.10 ส าหรบักจิกรรมการ
ส่งเสรมิคู่มอืการศกึษาผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา มี
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 88.60/87.10 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ตามทีต่ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1) 

 
ตารางที่ 1 ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ย ส่วยเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยความรู้ระหว่างการเข้า 
ร่วมการเรยีนรูก้ารผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา 
 

หน่วยกำรเรียนรูก้ำรศึกษำผลไม้ป่ำกินได้  คะแนนเตม็ (N=15) �̅� S.D. รอ้ยละ 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 15 13.29 1.07 88.60 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 15 13.19 0.91 87.10 

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรเรียนรู ้(E1/E2) เท่ำกบั 88.60/87.10 
 
 ผลการหาค่าดชันีประสทิธผิลของคู่มอืพบวา่ ดชันี
ประสทิธผิล (E.I) ของคู่มอืผลการเรยีนรู้ผลไม้ป่ากนิได้
จากป่าดอนปู่ ตา มคี่าเท่ากบั 0.7104 หมายความว่า นิสติ
มคีวามรู้เกี่ยวกบัผลไมป่้ากนิได้จากป่าดอนปู่ ตาเพิม่ขึน้ 

และส่งผลให้นิสติมคีวามก้าวหน้าทางการเรียนเพิม่ขึน้
หลังการเรียนรู้ผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตาร้อยละ 
71.04 (ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการเรยีนรูผ้ลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา 
 

ผลรวมคะแนนก่อน
กำรเรียนรู ้

ผลรวมคะแนนหลงั
กำรเรียนรู ้

จ ำนวนผูเ้ข้ำรว่ม
กำรเรียนรู ้

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ

ควำมรู ้

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของหน่วย 

เรียนรู้ 
282 412 31 15 0.7104 

 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
ผลไม้ป่ากนิได้จากป่าดอนปู่ ตาก่อนและหลงัการเรียนรู้ 
พบว่า ก่อนการเรยีนรูน้ิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้น่วยที่
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เท่ากับ 
(�̅�=3.19) รองลงมา คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เท่ากับ 
(�̅�=3.03) รองลงมา คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เท่ากับ 

(�̅�=2.87) และการเรียนรู้ พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูห้น่วยทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสุด คอื หน่วยการเรยีนรู้
ที ่1 เท่ากบั (�̅�=4.42) รองลงมา คอื หน่วยการเรยีนรูท้ี ่
3 เท่ากบั (�̅�=4.35) รองลงมา คอื หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 2 
เท่ากบั (�̅�=4.29) ตามล าดบั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 (ดงัตารางที ่3) 
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ตารางที ่3 ผลการเปรยีบเทยีบ ความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม การเรยีนรูผ้ลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา ก่อน  
และหลงัการเรยีนรู ้Paired t – test (n=31) 
 

รำยกำร 

ก่อนกำรเข้ำ
รว่มกิจกรรม
กำรเรียนรู ้

ระดบั 

หลงักำรเข้ำรว่ม
กิจกรรมกำร

เรียนรู้ 
ระดบั t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 
ความรู ้
(N=15) 

9.10 1.64 ปานกลาง 13.68 0.83 สงูมาก -12.328 30 .000* 

ทศันคต ิ
(n=5) 

3.26 0.38 ไม่แน่ใจ 3.86 0.25 เหน็ดว้ย -8.126 30 .000* 

จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

(n=4) 
2.54 0.28 เพื่อสงัคม 3.32 0.22 

เพื่อความ
ถูกตอ้งดงีาม 

-13.340 30 .000* 

 
 การเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา ของ
นิสติกลุ่มตัวอย่าง ที่มีเพศต่างกนั พบว่า นิสติที่มีเพศ
ต่างกนั มคีวามรูเ้กีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา 
ไม่แตกต่างกนั นิสติทีม่เีพศต่างกนั มทีศันคตต่ิอผลไมป่้า

กินได้จากป่าดอนปู่ ตา ไม่แตกต่างกัน นิสิตที่มีเพศ
ต่างกนั มีจริยธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัผลไม้ป่ากินได้
จากป่าดอนปู่ ตา ไม่แตกต่างกนั (ดงัตารางที ่4)  
 

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เกี่ยวกับผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา   
ของนิสติชัน้ปีที ่4 ทีม่เีพศต่างกนั 
 

ด้ำน เพศ จ ำนวน 
One-way ANOVA 

�̅� S.D. F P 

ความรู ้
ชาย 
หญงิ 

11 
20 

13.18 
13.20 

0.75 
1.00 

0.003 0.959 

ทศันคต ิ
ชาย 
หญงิ 

11 
20 

3.79 
3.84 

0.21 
0.34 

0.215 0.646 

จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้ม 

ชาย 
หญงิ 

11 
20 

3.33 
3.30 

0.20 
0.24 

0.094 0.762 

 
5. อภิปรำยผล 
5.1) การพฒันาคู่มือการเรียนรู้ผลไม้ป่ากินได้จากป่า
ดอนปู่ ตา เพื อ่สร้างเสริมความรู้  ทัศนคติและ
จ ริยธรรมสิ่งแวดล้อมให้ มีประสิท ธิภาพและ
ประสิทธิผล  

 5.1.1) ผลการศึกษาประสทิธิภาพของคู่มือการ
เรยีนรู ้มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) เท่ากบั 88.60/87.10 ซึง่สงู
กว่าเกณฑม์าตรฐานทีต่ัง้ไว ้80/80 ส าหรบัการเรยีนรู ้แสดง
ใหเ้หน็ว่านิสติทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้มปีระสทิธภิาพ
เพิม่มากขึน้ การเรยีนรู้เกี่ยวกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอน
ปู่ ตา โดยใช้คู่มือกิจกรรมซึ่งเป็นรูปแบบการจดัการเรียน
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การสอนของกจิกรรมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจใน
เรื่องเกี่ยวกับผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา สามารถ
พฒันานิสติให้มพีฤติกรรมตรงตามความมุ่งหวงั ส่งผลให้
กลุ่มตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนไปในทศิทางที่ดขี ึ้น 
แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้ป่ากินได้
จากป่าดอนปู่ ตา โดยใช้คู่มอืประกอบการถ่ายทอดความรู้
โดยผ่านกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ท าใหน้ิสติทีเ่ขา้ร่วม
กจิกรรมการเรยีนรูม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูส้งูขึน้จรงิ ซึง่
เป็นไปตามแนวคดิของ ภญิโญ สาธร (2539: 24) กล่าวว่า
ประสทิธิภาพ เป็นการกระท าให้เกิดรายได้สูงสุดแต่มี 
รายจ่ายต ่าสดุ ซึง่ผูบ้รหิารจะเป็นผูต้ดัสนิใจในการกระท า
ต่าง ๆ โดยค านึงถึงความพึงพอใจของผู้ร่วมงาน ด้วย 
คือ สวัสดิการต้องดีและประชาชนในสงัคมต้องได้รับ
ประโยชน์ไม่ใช่เสยีประโยชน์ ซึ่งหมายความว่า องค์กร
จะต้องลดต้นทุน เพื่อให้ค่าใช้จ่ายต ่าแต่จะเอาภาษีจาก
สงัคมมาจ่ายแทนไม่ได ้เช่น ปัญหาสิง่แวดลอ้ม เป็นพษิ
ทีเ่กดิจากการผลติ แต่ไม่ไดห้มายความว่า เงนิเดอืนหรอื
สวสัดกิารของพนักงานตอ้งต ่าเพื่อลดต้นทุน เป็นไปตาม
แนวคิดของ วิทยา ด่านธ ารงกุล (2559: 98) กล่าวว่า 
ประสทิธภิาพ หมายถงึ ความสามารถในการใชท้รพัยากร
ที่มอียู่อย่างคุ้มค่าเพื่อการบรรลุเป้าหมายประสทิธภิาพ
จงึมกัถูกวดัในรูปแบบของ ต้นทุนหรอืทรพัยากร ทีใ่ชไ้ป
เมื่อเทยีบกบัผลงานหรอืผลผลติทีไ่ด ้เช่น ตน้ทุน แรงงาน 
เวลาที่ใช้อตัราผลตอบแทนจากการลงทุน และเป็นไป
ตามแนวคิดของ ติน ปรัชญาพฤทธิ ์และไกรยุทธ ธีร
ตยาคีนันท์ (2537: 12-14) พบว่า  ความหมายของ 
ประสทิธิภาพอาจแบ่งได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 1) 
ประสทิธิภาพจากแง่มุมของค่าใช้จ่าย หมายถึง การใช้
ต้นทุนน้อยกว่าผลลัพธ์หรือการ ใช้ต้นทุนอย่างคุ้มค่า 
หรือการท าให้มากขึ้นโดยมีการสูญเสียน้อยลง  2) 
ประสิทธิภาพจากแง่มุมของกระบวนการการบริหาร 
หมายถึง  การท า ง านด้วยวิธีก าร  หรือ เทคนิคที่
สะดวกสบายกว่าเดมิ หรอืท างานดว้ยความรวดเรว็ หรอื
การท างานทีถู่กต้องตามระบบ ระเบยีบขัน้ตอนของทาง
ราชการ 3) ประสทิธภิาพจากแง่มุมของผลลพัธห์มายถงึ 
การท างานที่มผีลก าไรหรอืการท างานให้ ทนัเวลา หรอื
การท างานอย่างมปีระสทิธภิาพ หรอืการสร้างความพงึ
พอใจให้เกิดขึ้นในบรรดาข้าราชการ ด้วยกันหรือการ
ท างานให้สมัฤทธิผ์ล ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ น ้า
ทิพย์ ค าแร่ และคณะ (2559: 543-556) ได้ศึกษา การ

พฒันาคู่มอืฝึกอบรมการบรโิภคทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม 
ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามผลการศึกษา 
พบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอืฝึกอบรมการบรโิภคทีเ่ป็น
มติรกบัสิง่แวดลอ้ม มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 80.70/83.68 
ผลการเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตเิรื่องการบรโิภคที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม หลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ ประยูร วงศ์จนัทรา และคณะ (2559: 844-
856) ไดศ้กึษา การพฒันาคู่มอืฝึกอบรมผลติภณัฑส์เีขยีว 
ส าหรบันิสติสาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอื
หลกัสูตรฝึกอบรม มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 80.10/86.47 
นิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
การฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของสุรศกัดิ ์แก้วงาม และ ประยูร 
วงศ์จนัทรา (2561: 143) ได้ศกึษา การพฒันาหลกัสตูร
ฝึกอบรมผู้น าจติอาสาสิง่แวดล้อม เพื่อพฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมผู้น าจติอาสาสิง่แวดล้อมที่มปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑ ์80/80 และหาดชันีประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ ก่อนและหลัง
ฝึกอบรม ผลการศึกษาพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมมี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 93.78/86.01 นักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง
มคีะแนนเฉลี่ยความรู้ ทศันคติ และทกัษะผู้น าจติอาสา
สิง่แวดลอ้ม หลงัสงูฝึกอบรมสงูกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ดงันัน้การพฒันาคู่มือการเรียนรู้ผลไม้ป่ากินได้
จากป่าดอนปู่ ตา โดยใชคู้่มอืกจิกรรมซึง่เป็นรูปแบบการ
จดักจิกกรมการเรยีนรู้ใหผู้เ้รยีนเกดิความรู้ ความเขา้ใจ
ในเรื่องของการเรียนรู้ผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา 
เพื่อสรา้งเสรมิความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
สามารถพฒันานิสติใหม้พีฤตกิรรมตรงตามความมุ่งหวงั 
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนไปใน
ทศิทางทีด่ขี ึน้ แสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เกี่ยวกับผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา โดยใช้คู่มือ
ประกอบการถ่ายทอดความรู้โดยผ่านกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
 5.1.2) ผลการศึกษาดชันีประสทิธิผลของคู่มอืมี
ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) มคี่าเท่ากบั 0.7104 ส่งผลใหม้ี
ความก้าวหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้หลงัจากการใชคู้่มือ
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การเรยีนรู ้รอ้ยละ 71.04 ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ วรทั 
พฤกษากุลนนัท ์(2550: 1) กล่าวว่า ประสทิธผิล หมายถงึ 
การปฏบิตังิานใหบ้รรลุวตัถุประสงคห์รอืเป้าหมายทีต่ัง้ไว ้
หรอืความสามารถในการด าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงค์
ที่วางไว้ และเป็นไปตามแนวคดิของ วฒันา วงศ์เกยีรติ
รตัน์ และสุรยิา วรีวงศ ์(2553: 17) กล่าวว่า ประสทิธผิล 
เป็นการศึกษาถึงผลที่ได้รับของแผนงานการบริการ
ลกัษณะกิจการหรือกิจกรรมสนับสนุนในการลดปัญหา
หรือปรับปรุงสถานการณ์ ที่ไม่พึงพอใจให้ดีขึ้น หรือ
หมายถึงการวัดระดับของการบรรลุจุดมุ่งหมายและ
เ ป้ าหมายที่ ค าดหวัง ไ ว้  ห รืออาจ  หมายถึ ง การ
เปรียบ เทียบระหว่ า งผลลัพธ์กับ เ ป้ าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ของโครงการที่วางไว้ และเป็นไปตาม
แนวคิดของ อนันท์ งามสะอาด (2551: 1) กล่าวว่า 
ประสทิธิผล หมายถึง ผลส าเร็จ ของงานที่เป็นไปตาม
ความมุ่งหวงั ทีก่ าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์หรอืเป้าหมาย 
และเป้าหมายเฉพาะ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ อารี
ยา บุษราคัม ประยูร วงศ์จันทรา และลิขิต จันทร์แก้ว 
(2561: 1-16) ไดศ้กึษา การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูป่้า
ชุมชนโคกหนิลาด ผลการศกึษาพบว่า ดชันีประสทิธผิล
ของคู่มอืกจิกรรม เท่ากบั 0.8674  แสดงใหเ้หน็ว่านิสติที่
เขา้ร่วมกจิกรรมการมคีวามรู้เพิม่ขึน้และส่งผลใหน้ิสติที่
เขา้ร่วมกจิกรรมมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนคดิเป็นร้อย
ละ 86.74 นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรู ้จติอาสาสิง่แวดลอ้ม 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อม หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมสูง
กว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรวรรณ์ ปลื้ม
ชยัภูมิ และชฎาพร เสนาคุณ (2562 : 61-75) ได้ศึกษา 
การพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากภูมิ
ปัญญาทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นดา้นอาหารและยาในวน
อุทยานชีหลง ผลการวิจยัพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของ
คู่มือการส่งเสริม เท่ากับ 0.8535 นักเรียนที่ใช้คู่มือ
ฝึกอบรมมีความก้าวหน้าในการอบรมคิดเป็นร้อยละ 
85.35 นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรู ้และทศันคตสิงูกว่า
ก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอนงค์ พลโคกก่อง 
ประยูร วงศ์จนัทรา ลิขติ จนัทร์แก้ว (2561: 69-86) ได้
ศึกษา การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ป่าชุมชน โคกหนิ
ล า ด  อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด ม ห า ส า ร ค า ม  
ผลการศึกษาผลว่า ดชันีประสทิธผิลของ คู่มือกจิกรรม 

เท่ากบั 0.8033 แสดงให้เหน็ว่านิสติทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมี
ความรู้เพิ่มขึ้นและส่งผลให้นิสิตที่เข้าร่วม กิจกรรมมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนรูร้อ้ยละ 80.33 นิสติมคีะแนน
เฉลี่ยความรู้จิตอาสาสิ่งแวดล้อม  และจริยธรรม 
สิง่แวดลอ้ม หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมสงูกว่าก่อนการเขา้
ร่วมกจิกรรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ดงันัน้การพฒันาคู่มือการเรียนรู้ผลไม้ป่ากินได้
จากป่าดอนปู่ ตา โดยใชคู้่มอืกจิกรรมซึง่เป็นรูปแบบการ
จดักจิกกรมการเรยีนรู้ใหผู้เ้รยีนเกดิความรู้ ความเขา้ใจ
ในเรื่องของการเรียนรู้ผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา 
เพื่อสรา้งเสรมิความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
สามารถพฒันานิสติใหม้พีฤตกิรรมตรงตามความมุ่งหวงั 
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนไปใน
ทศิทางทีด่ขี ึน้ แสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เกี่ยวกับผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา โดยใช้คู่มือ
ประกอบการถ่ายทอดความรู้โดยผ่านกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา 
5.2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมเกีย่วกับผลไม้ป่ากินได้
จากป่าดอนปู่ ตา 
 5.2.1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้
เกีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา พบว่า นิสติกลุ่ม
ตวัอย่าง มคีวามรูเ้กีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา 
หลงัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูเ้กีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา มผีลท าให้
ความรู้ของนิสติเพิม่มากขึน้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของ 
แสงจันทร์ โสภากาล (2550: 14-15) กล่าวว่า ความรู้ 
เป็นการรบัรูเ้กีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิ เหตุการณ์รายละเอยีด ที่
เกดิจากการสงัเกต การศกึษา ประสบการณ์ ทัง้ในด้าน
สิง่แวดล้อมทางธรรมชาติและสงัคมความรู้พืน้ฐาน หรอื 
ภูมิหลัง ของแต่ละบุคคลที่บุคคลได้จดจ าหรือเก็บ
รวบรวมไว้และสามารถแสดงออกมาในเชงิพฤติกรรมที่
สงัเกต หรอืวดัได้ เป็นไปตามแนวคดิของ ประภา เพญ็
สุวรรณ (2557: 26) กล่าวว่า ความรู้ เป็นพฤติกรรม
ขัน้ต้นที่ผูเ้รยีนรูเ้พยีงแต่เกดิความจ าได้ โดยอาจจะเป็น
การนึกไดห้รอืโดยการมองเหน็ ไดย้นิ จ าได ้ความรูใ้นชัน้
นี้  ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย 
ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้างและวิธแีก้ไขปัญหา ที่
แสดงออกมาในรูปของความคดิเหน็และขอ้สรุปรวมถึง
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ความสามารถในการคาดคะเน หรอืการคาดหมายว่าจะ
เกดิอะไรขึน้ และเป็นไปตามแนวคดิของ ภราดร จนิดา
วงศ ์(2549: 4) กล่าวว่า ความรู ้คอื พลงัทีม่อียู่ในตวัของ
ทุกคนที่ไม่สามารถถ่ายทอดผ่านพันธุกรรมได้ ผู้ใดมี
ความรูม้ากกเ็ปรยีบเสมอืนมพีลงัมากสามารถตดัสนิใจได้
ถูกต้องและท างานใหส้ าเรจ็ไดโ้ดยง่าย ความรูห้ากไม่ใช้
หรอืปล่อยใหผ้่านไปโดยไม่มกีารทบทวนหรอืประยุกต์ก็
จะเกิดการลืมหรืออาจสูญหายและมีความรู้แล้วไม่
เผยแพร่ หรือ ปกปิด ซ่อนเร้นไว้อาจเป็นประโยชน์ใน
ช่วงเวลาสัน้ แต่จะมผีลเสยีในระยะยาวทัง้กบัตวัเองหรอื
ประเทศชาตซิึง่ความรูเ้ป็นทรพัยส์นิทีจ่บัต้องไดท้ีม่มีูลค่า
สงูและมกัเป็นคุณค่าทีถู่กมองขา้มและไม่ใหค้วามส าคญั
เท่าที่ควรในประเทศที่ก าลังพัฒนา โดยความรู้มีอยู่
รอบตวัของทุกคน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นิรนัดร์ 
ยิง่ยวด (2560: 770-785) ไดศ้กึษา การพฒันาความรูใ้น
การจัดการขยะส าหรับนิสิตสาขาวิชาเกษตรและ
สิง่แวดล้อมศึกษาผ่านการมีส่วนร่วมระหว่างเครือข่าย
มหาวิทยาลยัโรงเรียน และชุมชน ผลการศึกษาพบว่า 
นิสติมคีวามรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะหลงัการจดักจิกรรม
สงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ .001  สอดคล้องกบังานวจิยัของSookngam 
K., Wongchantra P. and Bunnaen W. (2021: 32-48) 
ได้ศึกษา ผลการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
สิง่แวดลอ้มศกึษาตามศาสตรพ์ระราชาในการอนุรกัษ์ดนิ 
น ้า และป่าไม้ ผลการศึกษาพบว่า นิสติมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่าไมต้ามศาสตร์
พระราชา จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม และจติอาสาสิง่แวดลอ้ม 
หลงัการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม นิสติที่มีผล
การเรยีนต่างกนัมคีวามรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์ดนิ น ้า และ
ป่าไมต้ามศาสตรพ์ระราชา แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Thinkamchoet J. and Wongchantra P. (2018: 2077-
2093) ได้ศึกษา ค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อมอาเซียนส าหรบัเยาวชนในจงัหวัดร้อยเอ็ด 
ผลการวจิยัพบว่า การเรยีนรูด้า้นทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อมด้านความรู้ สูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมค่าย
มากกว่าก่อนเขา้ร่วมค่าย (p <.000)  
 ดงันัน้การเรียนรู้เกี่ยวกบัผลไม้ป่ากินได้จากป่า
ดอนปู่ ตา นิสติที่เขา้ร่วมกจิกรรมมคีะแนนเฉลี่ยความรู้
หลงัการเรยีนรู้มากกว่าก่อนการเรยีนรู้ แสดงให้เหน็ว่า

นิสติที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีมากยิง่ขึน้ เมื่อได้
เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูเ้กีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่า
ดอนปู่ ตา เนื่องจากมีกระบวนการจัดกิจกรรมโดยใช้
กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา โดย
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม คอื คู่มอืการเรยีนรูผ้ลไม้
ป่ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา ใชใ้บความรูใ้นการบรรยายให้
ความรู้ และเป็นสื่อตวักระตุ้นให้เกดิการเรยีนรู้เกี่ยวกบั
ผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตาเพิม่มากขึน้  
 5.2.2) ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอ
ผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา พบว่า นิสติกลุ่มตวัอย่าง
มคีะแนนเฉลีย่ทศันคตต่ิอผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา 
หลงัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่านิสติทีเ่ขา้กจิกรรมมี
ทัศนคติที่ดียิ่งขึ้น เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกบัผลไม้ป่ากนิได้จากป่าดอนปู่ ตา ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคดิของ นิศารตัน์ จริรุ่งแสงสถติ (2556: 6) กล่าวว่า 
ทศันคต ิเป็นความคดิ หรอื มุมมอง ความรูส้กึต่อสิง่ใดสิง่
หนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งสามารถน าไปสู่การ
กระท าต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่งนัน้ไดท้ัง้
ในทางสอดคลอ้งหรอือาจจะไม่สอดคล้อง ทัง้นี้ขึน้อยู่กบั
ตวัแปรหลายอย่างทีเ่กดิขึ้นในสถานการณนัน้ ๆ เป็นไป
ตามแนวคดิของ กมัปนาท ปานสุวรรณ (2558: 7) กล่าว
ว่า ทศันคต ิเป็นความรูส้กึภายในของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใด
สิ่งหนึ่งอาจจะเป็นบุคคลกลุ่มคน วัตถุสิ่งของ สถาบัน 
เหตุการณ์ และสถานการณ์ต่าง ๆ อนัมพีฤตกิรรมแสดง
ออกมาในรปูการประเมนิค่า ซึง่อาจเป็นไปในทางยอมรบั
หรอืปฏเิสธ หรอืแสดงออกว่าชอบหรอืไม่ชอบ ซึ่งเมื่อมี
ทศันคตไิปในทางใดทางหนึ่งแลว้การทีจ่ะเปลีย่นแปลงให้
รูส้กึไปอกีทางหนึ่งกระท าไดย้าก และเป็นไปตามแนวคดิ
ของ จิรวัฒน์ วงศ์สวัสดิวัฒน์  (2554: 25) กล่าวว่า 
ทัศนคติ เป็นทัง้ ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกของ 
บุคคลมต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์
หรือสิ่งแวดล้อมอันมีแนวโน้มที่จะให้บุคคลแสดง 
ปฏิกิริยาและกระท าต่อสิ่งนัน้ ๆ ในทางสนับสนุนหรือ
ปฏิเสธ ทัศนคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้อย่าง 
ชดัเจน การที่จะรู้ถึงทศันคติของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้
ต้องใช้วิธีแปลความหมายของการแสดงออก ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวิจยัของ จุไรรตัน์ คุรุโคตร และคณะ 
(2561: 2616 - 2629) ไดศ้กึษา การพฒันาคู่มอืฝึกอบรม
การจดัการขยะ ส าหรบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา 



วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่5(6), 2565 : 189 - 205 

199 

คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า นิสติทีเ่ขา้รบัการอบรม
มีทศันคติต่อการจดัการขยะหลงัการฝึกอบรมมากกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วโิรจน์ แสนค าภา (2550: 165 
- 170) ไดศ้กึษา การเปรยีบเทยีบความรู ้และทศันคตใิน
การจัดกิจกรรม ระดับชัน้ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6 
ระหว่างการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ
กระบวนการในรูปแบบต่าง ๆ กบัการจดัการเรยีนรู้ตาม
คู่มอืครูของ สสวท. ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนไดร้บัการ
จัดการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เป็นกระบวนการฝึก
ทกัษะในรปูแบบต่าง ๆ หลงัการเรยีนมทีศันคตใินการจดั
กจิกรรมสงูกว่าก่อนจดักจิกรรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุไรรัตน์ 
ทองค าชื่นวิวัฒน์ (2553 : 64 - 74) ได้ศึกษา ความรู้ 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมการใชส้ารชวีภาพของประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อการพฒันาสิง่แวดล้อม ผล
การศึกษาพบว่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมี
ทศันคตต่ิอสารชวีภาพสงูกว่าก่อนจดักจิกรรม 
 ดงันัน้การเรียนรู้เกี่ยวกบัผลไม้ป่ากินได้จากป่า
ดอนปู่ ตา นิสติที่เขา้ร่วมกจิกรรมมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติ
หลงัการเรยีนรู้มากกว่าก่อนการเรยีนรู้ แสดงให้เหน็ว่า
นิสติที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีมากยิง่ขึน้ เมื่อได้
เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูเ้กีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่า
ดอนปู่ ตา เนื่องจากมีกระบวนการจัดกิจกรรมโดยใช้
กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา โดย
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม คอื คู่มอืการเรยีนรูผ้ลไม้
ป่ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา ใชใ้บความรูใ้นการบรรยายให้
ความรู้ และเป็นสื่อตวักระตุ้นให้เกดิการเรยีนรู้เกี่ยวกบั
ผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตาเพิม่มากขึน้ 
 5.2.3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมต่อผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา พบว่า 
นิสติกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มต่อ
ผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา หลงัการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงใหเ้หน็ว่านิสติทีเ่ขา้กจิกรรมมจีรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
ที่ดียิ่งขึ้น เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตา ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ ประยูร วงศ์จันทรา (2555: 171-172) กล่าวว่า 
จรยิธรรมสิง่แวดล้อมเป็นหลกัการทีค่วร ประพฤติอย่าง

หนึ่งต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลท าให้สิ่งแวดล้อมด ารงอยู่
อย่างเป็นดุลยภาพทางระบบนิเวศและเอื้อประโยชน์
ให้แก่สรรพสิง่ทีอ่าศยัสิง่แวดล้อมด ารงชพีอยู่ได ้โดยไม่
สญูเสยีระบบสมัพนัธภาพระหว่างตนกบัสิง่แวดลอ้ม ซึง่
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่สามารถแยกออกได้จาก
จรยิธรรมชวีติ สงัคม และชุมชนโดยศกัยภาพในตวัของ
มันเองเป็นปัจจัยหลักในการบูรณาการเชื่อมโยงชีวิต 
ชุมชน และสงัคมสิง่แวดล้อมให้ด ารงอยู่ได้อย่างยัง่ยืน 
เป็นไปตามแนวคดิของ อรรถเดช สรสุชาติ (2558: 21-
32) กล่าวว่า จรยิธรรมมคีุณสมบตัิทางความประพฤตทิี่
สงัคมมุ่งหวงัใหค้นในสงัคมนัน้ประพฤต ิมคีวามถูกต้อง
ในความประพฤติ มีเสรีภาพภายในขอบเขตของมโน
ธรรม เป็นหน้าทีท่ีส่มาชกิในสงัคมพงึประพฤตปิฏบิตัต่ิอ
ตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสงัคม ทัง้นี้เพื่อก่อให้เกดิความ
เจรญิรุ่งเรอืงขึน้ในสงัคมการทีจ่ะปฏบิตัใิหเ้ป็นไปเช่นนัน้
ได้ปฏิบัติจะต้องรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด และเป็นไปตาม
แนวคิดของ กฤษณ์กวี จันทขนัธ์ (2556: 6) กล่าวว่า 
จรยิธรรม เป็นการสรา้งความหน้าเชื่อถอื ซึง่มาจากการ
ยดึมัน่ในหลกัปฏบิตัิที่มจีรยิธรรมที่ถือเอาความถูกต้อง
เที่ยงตรงยุติธรรม และความรอบด้านของการท าหน้าที่
สอดคล้องกบัท านองคลองธรรมแห่งสื่อมวลชนที่อิสระ 
เสร ีและความรบัผดิชอบ เพื่อสะทอ้นความคดิทีร่อบด้าน
ความเหน็อนัหลากหลายขอ้เทจ็จรงิ แห่งเหตุการณ์ทุกแง่
ทุกมุมที่เป็นธรรมกบัทุกฝ่ายที่เกี่ยวขอ้ง โดยปราศจาก
ความแปลกแยกที่ทบัซ้อนความถูกต้องเป็นธรรม และ
วาระซ่อนเร้นที่ข ัดแย้งกับผลประโยชน์อันเป็นของ
ส่วนรวมกับหลักศีลธรรม และค่านิยมของสังคม ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของ พศิาล เครอืลติ และชยัวฒัน์ 
สุทธิรัต น์ (2559 : 155 – 164)  ได้ศึกษา ผลการจัด
กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรค่ายสิง่แวดล้อม ที่มต่ีอจรยิธรรม
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 มี
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริม
หลกัสตูรค่ายสิง่แวดลอ้มสงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ ณิชกมล ดวีงษา และคณะ (2561: 19) ได้
ศึกษา การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ป่าชุมชนโคกหิน 
ลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม เรื่องชุมชนกบัการ
จัดการป่าชุมชน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังการเข้าร่วม
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กจิกรรมสงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรมอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยขอ 
WongchantraP. and Nuangchalerm P. (2011: 77-81) 
ได้ศกึษา ผลของการสอนเรื่องจรยิธรรมสิง่แวดล้อมต่อ
ความรู้และจริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนกลุ่มทดลองมคีะแนนจรยิธรรม
ด้านสิง่แวดล้อมสูงกว่ากลุ่มควบคุม (p <0.05) นักเรยีน
หญงิในกลุ่มทดลองมคีะแนนจรยิธรรมดา้นสิง่แวดลอ้มสงู
กว่านักเรยีนชาย (p <0.05) สรุปได้ว่ากระบวนการสอน
สิง่แวดล้อมศึกษาโดยใช้การปลูกฝังจริยธรรมสามารถ
พัฒนาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้าน
สิง่แวดล้อมของนักเรียนได้ในระดบัสูงซึ่งมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม ดงันัน้ครูควรสนับสนุนและรวมกลยุทธก์ารเรยีน
การสอนไวใ้นหลกัสตูรสิง่แวดลอ้มศกึษา 
 ดงันัน้การเรียนรู้เกี่ยวกบัผลไม้ป่ากินได้จากป่า
ดอนปู่ ตา นิสติทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมคีะแนนเฉลีย่จรยิธรรม
สิง่แวดลอ้มหลงัการเรยีนรูม้ากกว่าก่อนการเรยีนรู ้แสดง
ใหเ้หน็ว่านิสติทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูท้ีด่มีากยิง่ขึน้ 
เมื่อไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูเ้กีย่วกบัผลไม้ป่ากนิได้
จากป่าดอนปู่ ตา เนื่องจากมกีระบวนการจดักจิกรรมโดย
ใช้กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา โดย
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม คอื คู่มอืการเรยีนรูผ้ลไม้
ป่ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา ใชใ้บความรูใ้นการบรรยายให้
ความรู้ และเป็นสื่อตวักระตุ้นให้เกดิการเรยีนรู้เกี่ยวกบั
ผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตาเพิม่มากขึน้ 
5.3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมของนิสิตทีมี่เพศต่างกนั 
 5.3.1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ 
เกีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา ของนิสติทีม่เีพศ
ต่างกนั ผลการศกึษาพบว่า นิสติทีม่เีพศต่างกนัมคีวามรู้
ไม่แตกต่างกนั เป็นผลมาจากปัจจยัดา้นเพศอาจไม่ส่งผล
ต่อความรูท้ีไ่ม่แตกต่างกนั ทัง้นี้ เป็นผลจากนิสติเพศชาย
และนิสิต เพศหญิงมีการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมอืนกนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรู้ ทัง้ 3 หน่วยการ
เรยีนรู้ที่ใช้ในการถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดลอ้ม
ศึกษา จึงส่งผลให้นิสิตที่มีเพศต่างกัน มีความรู้ที่ไม่
แตกต่างกนั ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของ วเิชยีร เกตุสงิห์ 
(2538: 32-35) กล่าวว่า ความรู ้หมายถงึ ความรูเ้กีย่วกบั
ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ ์รายละเอยีด ต่าง ๆ ทีม่นุษยไ์ด้รบั
การเรยีนรู้ประสบการณ์การศกึษา ไม่ว่าจะเป็นการเรยีนรู้

จากห้องเรยีนหรอืนอกห้องเรยีน เป็นไปตามแนวคดิของ 
ทพิย์วรรณ หล่อสุวรรณรตัน์ (2549: 45) กล่าวว่า ความรู้ 
สามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ  2 ประเภท 1) ความรู้
แบบฝังลกึ เป็นความรูท้ีไ่ม่สามารถอธบิายโดยใช้ค าพูด
ได้ มีรากฐานมาจากการกระท าและประสบการณ์ มี
ลกัษณะเป็นความเชื่อ ทกัษะ และเป็นวสิยัต้องการการ 
ฝึกฝนเพื่อให้เกดิความช านาญ มลีกัษณะเป็นเรื่องส่วน
บุคคล มบีรบิทเฉพาะ ท าใหเ้ป็นทางการและสื่อสารยาก 
เช่น วจิารณญาณ ความลบัทางการคา้ วฒันธรรมองคก์ร 
ทักษะ ความเชี่ยวชาญในเรื่องต่าง ๆ การเรียนรู้ของ
องคก์ร ความสามารถในการชมิรสไวน์หรอืกระทัง่ทกัษะ
ในการสงัเกตเปลวควนัจากปล่องโรงงานว่ามปัีญหาใน
กระบวนการผลติหรอืไม่ 2) ความรูช้ดัแจง้ เป็นความรูท้ี่
รวบรวมไดง้่ายจดัระบบและถ่ายโอนโดยใชว้ธิกีารดจิทิลั
ลกัษณะเป็นวตัถุดบิเป็นทฤษฎสีามารถแปลงเป็นรหสัใน
การถ่ายทอดโดยวิธีการที่เป็นทางการไม่จ าเป็นต้อง 
อาศยัการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่นเพื่อถ่ายทอดความรู้ เช่น 
นโยบายขององค์กร กระบวนการท างาน ซอฟต์แวร์ 
เอกสาร และกลยุทธ์ เป้าหมายและความสามารถของ
องค์กร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอุกฤษฎ์ ดอน
บรรเทา และสุนทร สายค า (2563: 202-209) ได้ศึกษา 
การจัดการความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงสูชุ่มชน อ าเภอศรบีุญเรอืง จงัหวดัหนองบวัล าภู 
ผลการศกึษาพบว่า การเปรยีบเทยีบการจดัการความรู้
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่ชุมชน จ าแนก
ตามระดับการศึกษา เพศ มีการปฏิบัติไม่แตกต่างกนั
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Praimee U.,Wongchantra P. and Boonserm W. 
(2021: 72-91) ได้ศึกษา ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้
การจดัการขยะมูลฝอยและสิง่ปฏิกูล โดยใช้ปัญหาและ
โจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมี
คะแนนเฉลีย่จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม หลงัการเรยีนรูส้งูกว่า
ก่อนการเรยีนรูแ้ละนิสติที่มเีพศแตกต่างกนั มจีรยิธรรม
สิง่แวดล้อมไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 แสดงให้เห็นว่านิสิตที่มีเพศต่างกัน มีความรู้
เกี่ยวกบัผลไม้ป่ากนิได้จากป่าดอนปู่ ตาไม่แตกต่างกนั 
เป็นผลมาจากปัจจัยด้านเพศอาจไม่ส่งผลต่อความรู้
สิง่แวดล้อม ที่ไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้ เป็นผลจากนิสติเพศ
ชายและนิสิตเพศหญิงมีการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่

http://ascidatabase.com/author.php?author=Prayoon&last=Wongchantra
http://ascidatabase.com/author.php?author=Prasart&last=Nuangchalerm
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เหมอืนกนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรูผ้ลไมป่้ากนิไดจ้าก
ป่าดอนปู่ ตา ทัง้ 3 หน่วยการเรยีนรู ้ทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด
ผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา จงึส่งผลให้นิสติที่มี
เพศต่างกนั มคีวามรูท้ีไ่ม่แตกต่างกนั 
 5.3.2) ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอ
ผลไม้ป่ากนิได้จากป่าดอนปู่ ตา ของนิสติที่มเีพศต่างกนั 
ผลการศึกษาพบว่า นิสิตที่มีเพศต่างกันมีทัศนคติไม่
แตกต่างกนั เป็นผลมาจากปัจจยัดา้นเพศอาจไม่สง่ผลต่อ
ทศันคติที่ไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้เป็นผลจากนิสติเพศชาย
และนิสิต เพศหญิงมีการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมอืนกนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรู้ ทัง้ 3 หน่วยการ
เรยีนรู้ที่ใช้ในการถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดลอ้ม
ศึกษา จึงส่งผลให้นิสิตที่มีเพศต่างกัน มีทัศนคติที่ไม่
แตกต่างกนั ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของเอกณรงค ์วรสหีะ 
(2551: 229) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นคุณลักษณะภายใน
จติใจของบุคคลจงึเป็นการยากทีจ่ะอธบิาย ก าหนดแยก
หรอืจดัล าดบัขัน้ทีจ่ะชีว้่าบุคคลมคีวามรูส้กึในระดบัใดได้
ชดัเจนแน่นอนจนกว่าบุคคลเหล่านัน้ จะบอกเล่าใหท้ราบ
ถึงความรู้สึกที่แท้จริงโดยไม่บิดเบือน (Fake)เราจึงจะ
ทราบความรูส้กึของบคุคลนัน้การวดัทศันคตจิงึเป็นการ
วัดทางอ้อม เป็นไปตามแนวคิดของ อรกานต์ สุคนธ
วิโรจน์ (2560: 6) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ ความคิด 
ความรูส้กึ หรอื ความเชื่อ และแนวโน้มทีจ่ะแสดงออกมา
ซึง่พฤตกิรรมของบุคคลนัน้เป็นปฏกิริยิาการตอบโต้โดย
การ ประมาณค่าว่าชอบหรอืไม่ชอบ และยงัเป็นตวัตดัสนิ
การกระท าหรือพฤติกรรมของบุคคลนัน้ ๆ ที่จะส่งผล
กระทบในเชงิบวกหรอืเชงิลบต่อบุคคลอื่น ๆ สิง่ของและ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนัน้  
โดยที่ทัศนคตินี้สามารถเรียนรู้หรือจัดการได้โดยใช้
ประสบการณ์ทีผ่่านมา และทศันคตนิัน้สามารถทีจ่ะรูห้รอื
ถูกตคีวามไดจ้ากสิง่ทีค่นพูดออกมาอย่างไม่เป็นทางการ
หรอืเป็นทางการหรอืจากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านัน้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของวรวรรณ องค์ครุฑรกัษา 
(2563: 39-49) ได้ศึกษา ทัศนคติของผู้ร ับสารและจุด
ดงึดดูของสือ่ของพืน้ทีส่เีขยีวในเขตเมอืง ผลจากการวจิยั
พบว่า เพศและระดบัการศึกษาที่แตกต่างกนัมทีศันคติ
ต่อประเภทของจุดดงึดูดทัง้สองประเภทไม่แตกต่างกนั 
จากผลการวเิคราะหส์มมตฐิานเกีย่วกบัทศันคตสิรุปไดว้่า
ไม่พบความแตกต่างที่มนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และสอดคล้องกบังานวจิยัของ กชมน บรรยายกจิ ปิยะ 

ศกัดิเ์จรญิ และอุไร สุทธแิย้ม (2562: 79-92) ได้ศกึษา 
ทศันคติของนักศกึษาต่อการจดัการศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ ผลการวจิยั นักศกึษาที่มี
เพศและอายุต่างกนัมีทศันคติโดยรวมและรายด้านต่อ
การจัดการศึกษาไม่แตกต่างกัน ทัง้นี้  นักศึกษาที่มี
ประเภทหลกัสตูรต่างกนัมทีศันคตโิดยรวม และดา้นการ
จดัการเรยีนการสอน ดา้นครแูละบุคลากรทางการศกึษา 
 แสดงใหเ้หน็ว่านิสติทีม่เีพศต่างกนั มทีศันคตต่ิอ
ผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตาไม่แตกต่างกนั เป็นผลมา
จากปัจจยัดา้นเพศอาจไม่ส่งผลต่อความรู้สิง่แวดล้อม ที่
ไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้ เป็นผลจากนิสติเพศชายและนิสติ
เพศหญิงมีการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ เหมือนกัน 
ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรู้ผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่
ตา ทัง้ 3 หน่วยการเรียนรู้ ที่ใช้ในการถ่ายทอดผ่าน
กระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา จงึส่งผลให้นิสติที่มเีพศ
ต่างกนั มทีศันคตทิีไ่ม่แตกต่างกนั 
 5.3.3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัผลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา ของ
นิสิตที่มีเพศต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า นิสิตที่มีเพศ
ต่างกนัมจีรยิธรรมสิง่แวดล้อมไม่แตกต่างกนั เป็นผลมา
จากปัจจยัดา้นเพศอาจไม่สง่ผลต่อจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มที่
ไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้เป็นผลจากนิสติเพศชายและนิสิต
เพศหญิงมีการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ เหมือนกัน 
ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรู้ ทัง้ 3 หน่วยการเรยีนรู้ที่ใช้
ในการถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา จึง
ส่งผลใหน้ิสติทีม่เีพศต่างกนั มจีริยธรรมสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่
แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของจรัล แก้วเป็ง 
(2546: 9) กล่าวว่า จริยธรรม หมายถึง การประพฤติ
ปฏบิตัขิองบุคคลทีแ่สดงออกถงึความดงีามทัง้ต่อตนเอง
ต่อผู้อื่น และต่อสังคม เพื่อให้เกิดความสงบสุขความ
เจรญิรุ่งเรอืงเป็นประโยชน์ต่อสงัคม และต่อการพฒันา
ประเทศชาติ และเป็นไปตามแนวคิดของ วีระพงศ์ ถิ่น
แสนดี (2550: 23) กล่าวว่า จริยธรรม เป็นแนวทางใน
การประพฤติปฏบิตัิ และการกระท าที่ดงีามและถูกต้อง
ของบุคคลตลอดจนความรู้สกึนึกคิดอนัถูกต้องดีงามที่
ควรประพฤติปฏิบัติในสิ่งนั ้น ๆ เพื่อให้เกิดความ
เจรญิรุ่งเรอืงแก่ตนเอง และบุคคลอื่นโดยทัว่ไปในสงัคม
ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของอมรรกัษ์ สวนชูผล (2557: 
37-52) ไดศ้กึษา ผลการเรยีนรูใ้นรายวชิามนุษย์กบัการ
ด าเนินชีวิตและการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
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นักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถมัภ์ ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษาสาขาการบรกิาร
ในอุตสาหกรรมการบิน หลกัสูตรศลิปศาสตรบณัฑติ มี
คะแนนรายวชิามนุษยก์บัการด าเนินชวีติ เฉลีย่ก่อนเรยีน 
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เมื่อท าการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนกบัคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน พบว่า 
ผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กบัการด าเนินชีวิตของ
นักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 
หลกัสูตรศลิปศาสตรบณัฑติ หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 และนักศกึษาชาย
กบันกัศกึษาหญงิมผีลการพฒันาจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มไม่
แตกต่างกนั อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถิต ิและสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของสาคร พรหมโคตร (2555: 12-26) ได้
ศึกษ า  พฤติก ร รมทา ง จ ริย ธ ร รมขอ งนั กศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกนัมพีฤติกรรม
ทางจริยธรรมแตกต่างกนั อย่างมนัยส าคญัทางสถิตที่
ระดับ .05 และนักศึกษา ต่างกัน มีพฤติกรรมทาง
จรยิธรรมไม่แตกต่างกนั 
 แสดงให้เห็นว่านิสิตที่มีเพศต่างกันมีจริยธรรม
สิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัผลไม้ป่ากินได้จากป่าดอนปู่ ตาไม่
แตกต่างกนั เป็นผลมาจากปัจจยัดา้นเพศอาจไม่สง่ผลต่อ
ความรู้สิง่แวดล้อม ที่ไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้ เป็นผลจาก
นิสิตเพศชายและนิสิตเพศหญิงมีการท ากิจกรรมการ

เรยีนรู้ที่เหมอืนกนั ประกอบกบัคู่มอืการเรยีนรูผ้ลไมป่้า
กนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา ทัง้ 3 หน่วยการเรยีนรู ้ทีใ่ชใ้นการ
ถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา จงึส่งผลให้
นิสติทีม่เีพศต่างกนั มจีรยิธรรมสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่แตกต่าง
กนั 
6. ข้อเสนอแนะ 
1) ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจยัไปใช้ 
 1.1) หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง
สามารถน าคู่มอืการเรยีนรูผ้ลไมป่้ากนิไดจ้ากป่าดอนปู่ ตา
ไปประยุกตใ์ชใ้นการจดักจิกรรมในการเรยีนการสอนได ้
 1.2) สถานศึกษาในพื้นที่ของชุมชนและชุมชน
บรเิวณใกลเ้คยีง สามารถน าคู่มอืการเรยีนรูผ้ลไม้ป่ากนิ
ได้จากป่าดอนปู่ ตา ไปใช้ในจดักิจกรรมการเรียนรู้จาก
กจิกรรมท้ายหน่วยของหน่วยการเรยีนรู้ผลไม้ป่ากนิได้
จากป่าดอนปู่ ตา 
2) ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 2.1) ควรมีการศึกษาและพัฒนาสื่อการสอนใน
รูปแบบต่าง ๆ ให้ทันสมัยขึ้นในรูปแบบออนไลน์เพื่อ
กระตุน้ความสนใจมากขึน้ 
 2.2) ควรมกีารศกึษาและเปรยีบเทยีบผลไม้จาก
แหล่งอื่นเพื่อเปรียบเทียบถึงความต่างของบริบทของ
พื้นที่และประโยชน์ของผลไม้ท้องถิ่นว่ ามีการใช้
ประโยชน์แตกต่างกนัหรอืไม่ 
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