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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมาย เพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์สมุนไพรรกัษาอาการโรคผวิหนังและกลากเกลือ้นในทอ้งถิ่น
เพื่อพฒันาคู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนังและกลากเกลือ้นดว้ย
กระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคต ิก่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้และ
เพื่อเปรยีบเทยีบความรู ้และทศันคตขิองนักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื นักเรยีนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 43 
คน ได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วย คู่มอืการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
แบบทดสอบความรู้ และแบบวดัทศันคติ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถติกิารทดสอบสมมตฐิาน paired t-test และ One-way ANOVA ผลการศกึษาพบว่า พบสมุนไพรรกัษาอาการ
โรคผวิหนงัและกลากเกลือ้นในทอ้งถิน่จ านวน 10 ชนิด ไดแ้ก่ กุ่มบก ขา่ ขมิน้ชนั ทองพนัชัง่ นางแยม้ ใบระบาด เปลา้น้อย 
เหงือกปลาหมอ มะยม และว่านมหากาฬ ประสทิธิภาพของคู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้ เท่ากบั 80.47/87.56 ดชันี
ประสทิธผิลของคู่มอืเท่ากบั 0.7036 แสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูค้ดิเป็นรอ้ยละ 70.36 นักเรยีนมี
คะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการถ่ายทอดสงูกว่าก่อนการถ่ายทอด อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่
ทศันคตหิลงัการถ่ายทอดสงูกว่าก่อนการถ่ายทอด อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มี
ความรูแ้ตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p < .05) แต่มทีศันคตไิม่แตกต่างกนั 
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Abstract 

 

 The purposes of research were was to investigate the uses of about local herbals to treat skin disease and ringworm, 
to develop manual of the transferring knowledge body on organic agricultural herbals to treat skin disease and ringworm 
with environmental education processes, to study and compared knowledge and attitudes before and after the transferring 
and to compare knowledge and attitudes of students with different grader. The sample of the study were 43 students in grade 7-
9 of the Ban Khok Sung Nong Siew Nong Khee School, Nakha sub-district, Wapi Pathum district, Maha Sarakham province, 
being selected by purposive sampling. The instruments used to collected data included, manual of transferring knowledge body, 
knowledge test, and attitude test. The statistics used for data were analyzed by frequency, a percentage, a mean, a standard 
deviation, for testing hypotheses the paired t-test and One-way ANOVA. The results of this research were as follows : there were 
10 local herbals to treat skin disease and ringworm; Crateva adansonii DC, Alpinia galanga (L.) Willd., Curcuma longa 
L., Rhinacanthus nasutus (Linn.) Kurz., Clerodendrum  chinense (Osbeck) Mabb., Argyreia nervosa (Burm. f.) Bojer, 
Croton fluviatilis Esser, Acanthus ebracteatus Vahl., Phyllanthus acidus (L.) Skeels and Gynura pseudochina (L.) 
DC. The results of the study showed that the efficiency of manual of the transferring knowledge body was 8 0 . 4 7 / 8 7 . 5 6 , 
effectiveness index (E.I.) of 0.7036 ; showed that the students progressed their learning at 70.36 percent. After the transferring, 
the students had knowledge score more than before the transferring with significant at .05. After the transferring,  the students had 
attitude score more  than before the transferring  with significant at .05. And there was difference of mean of knowledge score of 
students with grades different statistically significant at .05 (p < .05) and there was no different of mean of attitude score of students 
of grades different. 
 
Key words : Transferring knowledge body, Herbals, Organic agriculture, Skin disease and ringworm, Knowledge, 

Attitude, Environmental education process 
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1. บทน ำ 
 พืชสมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย์รู้จกั
น ามาใชเ้ป็นประโยชน์เพื่อการรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ตัง้แต่โบราณ
กาลแลว้ เช่น ในเอเชยีมหีลกัฐานแสดงใหเ้หน็ว่ามนุษยร์ูจ้กัใช้
พชืสมุนไพรมากกว่า 6,000 ปี และในปัจจุบนัทัว่โลกไดย้อมรบั
สารสกดัจากพชืสมุนไพรว่าใหคุ้ณประโยชน์และมสีรรพคุณใน
การรักษาโรคได้ดีกว่ ายาที่ได้จากการสังเคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรพัยากรธรรมชาตอินัอุดมสมบูรณ์ มพีชืพรรณไมน้านาชนิด
ทีม่สีรรพคุณทางยานบัหมื่นชนิด แต่ยงัยงัขาดการศกึษาวจิยัที่
เป็นระบบ ความตื่นตวัทีจ่ะพฒันาความรูด้้านพชืสมุนไพรของ
ประเทศไทยเริม่ในปี พ.ศ. 2522 โดยเพิม่โครงการสาธารณสขุขัน้
มลูฐานเขา้ในแผนพฒันาการสาธารณสขุ โดยมกีลวธิกีารพฒันา
สมุนไพรและการแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุขขัน้มูลฐาน 
คอื เพื่อสนับสนุนและพฒันาวชิาการและเทคโนโลยพีืน้บา้นอนั 
ได้แก่ การแพทย์แผนไทย เภสชักรรมแผนไทย การนวดไทย 
สมุนไพร และเทคโนโลยพีืน้บา้น เพื่อใชป้ระโยชน์ในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพของชุมชน และเพื่อสนับสนุน และส่งเสริมการ
ดแูลรกัษาสขุภาพของตนเอง โดยใชส้มุนไพรการแพทยพ์ืน้บา้น 
การนวดไทย ในระดบับุคคล ครอบครวัและชุมชน ให้เป็นไป
อย่างถูกตอ้งเป็นระบบ (เพญ็นภา ทพิยส์รุาษฎร,์ 2559: 15-16) 
 เกลือ้น เป็นโรคเชือ้ราของผวิหนงัชัน้ตืน้ เกดิจากเชือ้รา
ชื่อ (Pityrosporum) ทีอ่าศยัอยู่เป็นปกตใินรขูุมขน เชือ้ราชนิดนี้
กนิไขมนัที่มอียู่ในรูขนเป็นอาหาร ถ้าผู้ป่วยมคีวามต้านทาน
ลดลง เหงื่อไคลหมกัหมม เชื้อราชนิดนี้จะเพิม่จ านวนมากขึ้น
แล้วก่อใหเ้กดิโรคทีผ่วิหนังเป็นดวงขาวมขีุย โรคนี้พบบ่อยใน
บรเิวณผวิหนังทีม่ต่ีอมไขมนัมาก ๆ  เช่น หน้าอกและหลงั เป็น
ต้น อาจมอีาการคนัเวลาเหงื่อออก เกลือ้นพบบ่อยในกลุ่มวยัรุ่น 
เพราะเป็นวัยที่ต่อมไขมันท างานมาก ผู้ที่เป็นโรคเกลื้อนมี
แนวโน้มทางพันธุกรรม กล่าวคือจะเป็นคนผิวมัน มีความ
ต้านทานต่อเชือ้เกลือ้นน้อยกว่าคนทัว่ไป (คณะแพทยศาสตรศ์ิ
รริาชพยาบาล, เวบ็ไซต:์ 2560) สว่นกลาก เกดิจากการตดิเชือ้รา
กลุ่ม (Dermatophyte) เชือ้รากลุ่มนี้จะตดิบรเิวณผวิหนัง เสน้ผม 
และเลบ็ เจรญิเตบิโตเฉพาะในผวิหนงัชัน้ Stratum corneum โดย
เชื้อราจะกนิ Keratin ที่ผวิหนังเป็นอาหาร กลากจะมอีาการคนั
มาก เป็นวงนูนแดง มขีอบชดัเจน ตรงกลางของวงไม่แดงเท่า
ขอบ อาจแบนราบ และเป็นขยุ ถา้เป็นนาน  ๆจะแหง้เป็นสะเกด็ 
และมกัเป็นขา้งใดขา้งหนึ่งของร่างกาย (ภก.ดร.วริตัน์ ทองรอด, 
2561: 3-5) ดงันัน้ การดูแลรกัษาโรคกลากเกลือ้น ควรท า 2 ทาง 

คอื ใชย้าลดการเจรญิเติบโตของเชือ้ และรกัษาสุขอนามยัส่วน
บุคคล 
 โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองข ีต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม เป็นโรงเรยีนขยายโอกาส
เปิดสอนในระดับชัน้อนุบาล–ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัด
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษามหาสารคาม เขต 2 
มพีื้นที่ตดิกบัป่าสาธารณะของชุมชน ซึ่งมพีชืสมุนไพรทัง้พชื
อาหารและยารักโรคมากมายหลายชนิด สามารถเป็นแหล่ง
เรยีนรูใ้หแ้ก่นกัเรยีนในพืน้ทีไ่ด ้ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที่
จะถ่ายทอดองค์ความรู้การปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย์เพื่อ
รักษาอาการโรคผิวหนังและกลากเกลื้อนด้วยกระบวนการ
สิง่แวดล้อมศกึษา โดยวธิกีารให้ความรูผ้่านคู่มอืและแผ่นพบั 
เพื่อให้นักเรยีนมคีวามรู้และทศันคติที่ดต่ีอการปลูกสมุนไพร
เกษตรอินทรีย์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์และสามารถน าไปใช้ใน
ชวีติประจ าวนัได ้
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์สมุนไพรรกัษาอาการ
โรคผวิหนงัและกลากเกลือ้น 
 2.2 เพื่อพฒันาคู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารปลกู
สมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลาก
เกลือ้นดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ใหม้ปีระสทิธภิาพ
และประสทิธผิล 
 2.3 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตต่ิอ
การปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนัง
และกลากเกลือ้นดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ก่อนและ
หลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้ของนกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงู
หนองเสยีวหนองข ี
 2.4 เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความรู้ และทศันคติ
ต่อการปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย์เพื่อรักษาอาการโรค
ผิวหนังและกลากเกลื้อน ของนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง
หนองเสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรยีนโรงเรยีนบ้านโคกสูงหนอง
เสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 205 คน 
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 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ หมอยาพืน้บา้น
ในพื้นที่จ านวน 3 คน ได้แก่ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษา 
ไดแ้ก่ หมอยาพืน้บา้นในพืน้ทีจ่ านวน 3 คน ไดแ้ก่ พ่อสมาน 
พนัโนราช พ่อพกิุล กออ าไพ และพ่อสม อปัะมะโต ไดจ้ากการ
เลอืกแบบเจาะจง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนบา้นโคกสูงหนองเสยีวหนองข ี
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 43 
คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง 
3.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 3.2.1 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด  
  1) คู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารปลกูสมุนไพร
เกษตรอนิทรยี์เพื่อรกัษาอาการโรคผวิหนังและกลากเกลือ้น
ดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
 3.2.2 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
  1) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการปลูกสมุนไพร
เกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลากเกลือ้น 
  2) แบบวดัทศันคติต่อการปลูกสมุนไพรเกษตร
อนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลากเกลือ้น 
3.3 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ 
  1) ส ารวจพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการโรคผวิหนงั
และกลากเกลื้อน ณ สวนสมุนไพรสถาบนัวิจยัวลยัรุกขเวช 
อ าเภอนาดนู จงัหวดัมหาสารคาม 
  2) สมัภาษณ์หมอยาพื้นบ้านในพื้นที่จ านวน 3 
คน เรื่อง องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาอาการโรคผิวหนังและกลาก
เกลือ้น 
 

  
ภาพประกอบที ่1 การส ารวจและการสมัภาษณ์ขอ้มลูพชืสมนุไพรทีม่ ี

สรรพคุณ  รกัษาโรคผวิหนงัและกลากเกลือ้น 
 
 
 
 

 ระยะที ่2 การออกแบบเครื่องมอื และการหาคุณภาพ
เครื่องมอืวจิยั 
  1) จดัท าคู่มือการถ่ายทอดองค์ความรู้การปลูก
สมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลาก
เกลือ้นดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
  2) จดัท าแบบทดสอบวดัความรูเ้กีย่วกบัการปลกู
สมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลาก
เกลือ้นดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา จ านวน 20 ขอ้ 
   3) จัดท าแบบวัดทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพร
เกษตรอนิทรยี์เพื่อรกัษาอาการโรคผวิหนังและกลากเกลือ้น
ดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา จ านวน 10 ขอ้ 
  4) น าคู่มอื แผ่นพบั แบบทดสอบวดัความรู้ และ
แบบวดัทศันคต ิใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญพจิารณา
ความถูกตอ้งและเหมาะสมของเนื้อหาก่อนน าไปทดลองใช ้
 ระยะที ่3 การถ่ายทอดสิง่แวดลอ้มศกึษา 
  1) จดักจิกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้การปลูก
สมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลาก
เกลือ้นดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้ม 
 

  
ภาพประกอบที ่2 ด าเนินกจิกรรมการถ่ายทอดองคค์วามรู ้

 
  2) วัดผลก่อนการถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยใช้
แบบทดสอบวัดความรู้ และแบบวัดทัศนคติต่อการปลูก
สมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลาก
เกลือ้น 
 

  
ภาพประกอบที ่3 วดัผลความรู ้และทศันคตกิ่อนการถ่ายทอด 

 
  3) จดักจิกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้การปลูก
สมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลาก
เกลือ้นดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
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ภาพประกอบที ่4 กจิกรรมการถ่ายทอดองคค์วามรู ้

 

  4) วัดผลระหว่างถ่ายทอดองค์ความรู้การปลูก
สมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลาก
เกลือ้นดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา 
  5) วดัผลหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้โดยใชแ้บบ
วดัความรู ้และแบบวดัทศันคตชิุดเดมิ 
 

  
ภาพประกอบที ่5 วดัผลความรู ้และทศันคตหิลงัการถ่ายทอด 

 
 

3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 สถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน 
 3.4.1 สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่  
  1) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
  2) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู ้
  3) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
  4) ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
  5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
  6) ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) 
  7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
 3.4.2 สถติทิีใ่ชใ้นการทดลองสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired 
t-test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 และ One-way ANOVA 
 
4. สรปุผลวิจยั 
4.1 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกับการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทีมี่สรรพคณุรกัษาอาการโรค
ผิวหนังและกลากเกลื้อนในชุมชน ต าบลนาข่า อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม

 
ตารางที ่1 วธิกีารใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร ทีม่สีรรพคุณรกัษาอาการโรคผวิหนังและกลากเกลื้อนโดยการสมัภาษณ์ปราชญ์
ชาวบา้นในชุมชน 
 

ช่ือสมุนไพร ช่ือวิทยำศำสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ส่วนท่ีใช้ กำรใช้ประโยชน์ ผูใ้ห้สมัภำษณ์ 

กุ่มบก 
Crateva adansonii 

DC 
ผกัก่าม, 
ผกักุ่ม 

ผล 
น ามาตม้อาบรกัษาโรค
ผวิหนงักลากเกลือ้น 

พ่อสมาน  
พนัโนราช 

ทองพนัชัง่ 
Rhinacanthus 

nasutus (Linn.) Kurz. 
ทองคนัชัง่ ราก 

น ารากทองพนัชัง่มา
ผสมกบัสมุนไพรชนิดอื่น 
ใชท้ารกัษาโรคกลาก

เกลือ้น 

เหงอืกปลา
หมอ 

Acanthus ebracteatus 
Vahl.) 

เหงอืกปลา
หมอ 

ทัง้ตน้ 
น าตน้มาลา้ง แลว้ตม้น ้า

อาบ ใชร้กัษาโรค
ผวิหนงั 

ขา่ 
Alpinia galanga (L.) 

Willd.) 
ขา่ เหงา้ 

น าเหงา้มาต าแลว้ทา  
ใชร้กัษาโรคกลาก

เกลือ้น 
พ่อสม อปัมะโต พ่อวิ
กุล กออ าไพ และพ่อ

สม อปัมะโต 
ขมิน้ชนั 

Curcuma  
longa L.) 

ขีม้ิน้ เหงา้ 
น าเหงา้มาต าแลว้

ประคบหรอืถู ใชร้กัษา
โรคกลากเกลือ้น 
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ช่ือสมุนไพร ช่ือวิทยำศำสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ส่วนท่ีใช้ กำรใช้ประโยชน์ ผูใ้ห้สมัภำษณ์ 

ขมิน้ชนั 
Curcuma  
longa L.) 

ขีม้ิน้ เหงา้ 
น าเหงา้มาต าแลว้

ประคบหรอืถู ใชร้กัษา
โรคกลากเกลือ้น 

กุ่มบก 
Crateva adansonii 

DC 
ผกัก่าม, 
ผกักุ่ม 

ผล 
น าผลมาคัว่กนิเพื่อให้

ผวิพรรณด ี

ทองพนัชัง่ 
Rhinacanthus 

nasutus (Linn.) Kurz. 
ทองคนัชัง่ ใบ 

น าใบมาขยีผ้สมกบัเกลอื 
ใชท้ารกัษาโรคกลาก

เกลือ้น 

นางแยม้ 
Clerodendrum 

chinense (Osbeck) 
Mabb. 

สว้นใหญ่ ใบ 
น าใบมาบดละเอยีดกบั
มาด ใชร้กัษาโรคกลาก

เกลือ้น 

ใบระบาด 
Argyreia nervosa 
(Burm. f.) Bojer 

ผกัระบาท ใบ 
น าใบมาต า ทารกัษา

อาการโรคผวิหนงัทัว่ไป 

เปลา้น้อย 
Croton fluviatilis 

Esser 
เปลา้น้อย ตน้ 

น าตน้มาหัน่เป็นชิน้
เลก็ๆ แลว้ห่อ ใชป้ระคบ
หรอืน ามาตม้อาบเพื่อ
รกัษาโรคกลากเกลือ้น 

ว่านมหากาฬ 
Gynura pseudochina 

(L.) DC. 
ค าโคก เหงา้ 

น าเหงา้มาเคีย้วผสมกบั
เหลา้ ใชท้ารกัษาอาการ

แมลงกดัต่อย 

มะยม 
Phyllanthus acidus 

(L.) Skeels 
หมกัยม ราก 

น าแก่นและใบผสมกบั
ใบหนาดตม้อาบแกโ้รค

ผวิหนงั 

พ่อสมาน พนัโนราช,  
พ่อวกิุล กออ าไพ 
และพ่อสม อปัมะโต 

*สมัภาษณ์วนัที ่26 มกราคม 2564 
 
4.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือการถ่ายทอด
องคค์วามรู้ ทีมี่ประสิทธิภาพ (E1, E2) ตามเกณฑ์ 80/80 และ
การวิเคราะหห์าค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) 
 พบว่า ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1)  คดิเป็นร้อย
ละ 80.70 และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิเป็นรอ้ยละ 87.20 
ดงันัน้ คู่มอืจงึมปีระสทิธภิาพ 80.70/87.20 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์
ทีก่ าหนดไว ้(ดงัตารางที ่2) 

 ส่วนค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือ มีค่าเท่ากบั 
0.7283 หมายความว่า นักเรยีนโรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีว
หนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม มี
ความกา้วหน้าในการมคีวามรูร้อ้ยละ 72.83 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานทีส่ามารถใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่3) 
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ตารางที ่2  ประสทิธภิาพของคู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและ
กลากเกลือ้นดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา (E1/E2) 
 

หน่วยกำรเรียนรู ้ คะแนนเตม็ �̅� S.D. รอ้ยละของคะแนนเฉล่ีย 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1)  20 16.09 0.86 80.70 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 20 17.51 0.79 87.20 

ประสิทธิภำพของคู่มือ เท่ำกบั 80.70/87.20 
 
ตารางที ่3  ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูก้ารปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรค
ผวิหนงักลากเกลือ้นดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ระหว่างการถ่ายทอดองคค์วามรู ้
 
ผลรวมคะแนน
ทดสอบก่อน 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบหลงั 

จ ำนวนผูร้ว่มกำร
ถ่ำยทอดองคค์วำมรู ้

คะแนนเตม็ ค่ำดชันีประสิทธิผล (E.I.) 

455 750 43 20 0.7283 
 
4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ก่อน ระหว่าง
และหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้การปลูกสมุนไพร
เกษตรอินทรีย์เพือ่รกัษาอาการโรคผิวหนังและกลาก
เกลื้อนด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา 
 พบว่า ก่อนการถ่ายทอดองคค์วามรูน้กัเรยีนมคีะแนน
เฉลี่ยความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง (�̅�=11.60) และหลงัการ

ถ่ายทอดองคค์วามรูน้กัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรูอ้ยู่ในระดบั
มากที่สุด (�̅�=17.51) เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรู้
ก่อนและหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้ พบว่า นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการถ่ายทอดองค์ความรู้ มากกว่า
ก่อนการถ่ายทอดองค์ความรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 (P < .05) (ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที ่4 ผลการวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรูเ้กีย่วกบัการปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการ
โรคผวิหนงัและกลากเกลือ้น ของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรถ่ำยทอด

องคค์วำมรู ้ ระดบั 
หลงักำรถ่ำยทอด

องคค์วำมรู ้
ระดบั
ควำมรู ้

t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 
ความรู ้
(N=20) 

11.60 1.21 
ปาน
กลาง 

17.51 0.79 มากทีส่ดุ -30.53 42 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 
 
4.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการถ่ายทอดองค์ความรู้การปลูกสมุนไพร
เกษตรอินทรียเ์พือ่รกัษาอาการโรคผิวหนังและกลาก
เกลื้อนด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา 
 พบว่า ก่อนการถ่ายทอดองค์ความรู้นักเรียนมี
คะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบัไม่แน่ใจ (x̅=2.08) และหลงัการ
ถ่ายทอดองคค์วามรูน้กัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตอิยู่ใน

ระดบัเหน็ด้วย (x̅=2.38) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการถ่ายทอดองค์
ความรู้  พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อ
สิง่แวดล้อมหลงัการถ่ายทอดองค์ความรู้ มากกว่าก่อน
การถ่ายทอดองค์ความรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 (P < .05) (ดงัตารางที ่5) 
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อการปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย์เพื่อรกัษาอาการโรคผิวหนังและ 
กลากเกลือ้น ของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช ้Paired t-test (Dependent Sample) ก่อนและหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้
 

รำยกำร 
ก่อนกำรถ่ำยทอด

องคค์วำมรู ้
ระดบั
ทศันคติ 

หลงักำรถ่ำยทอด
องคค์วำมรู ้

ระดบั
ทศันคติ 

t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 
ทศันคต ิ
(N=3) 

2.08 0.20 ไม่แน่ใจ 2.38 0.19 เหน็ดว้ย -26.63 42 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
4.5 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้  และ
ทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย์เพือ่
ร ักษาอาการโรคผิวหนังและกลากเกลื้ อน ของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขีทีมี่
ระดบัชัน้ต่างกนั 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบความรู้ 
และทศันคตต่ิอการปลกูสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษา
อาการโรคผิวหนังและกลากเกลื้อน ของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีระดับชัน้ต่างกัน พบว่า  1. นักเรียนที่มี
ระดับชัน้ต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพร
เกษตรอินทรีย์เพื่อรักษาอาการโรคผิวหนังและกลาก
เกลือ้นต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p < 
.05) (ดงัตารางที ่5) 
 2. นักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มทีศันคตต่ิอการ
ปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงั
และกลากเกลือ้นไม่ต่างกนั (ดงัตารางที ่5) 

 
ตารางที ่5  ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และทศันคติต่อการปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย์เพื่อรกัษาอาการโรค
ผวิหนงัและกลากเกลือ้น ของนกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองขทีีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั (n=43) 
 

รำยกำร ระดบัชัน้ จ ำนวน 
One-Way ANOVA 

�̅� S.D. f p 

ความรู ้
(N=20) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 11 16.82 0.40 
8.177 .001* ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 13 17.69 0.75 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 19 17.79 0.71 

ทศันคต ิ
(N=3) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 11 2.31 0.14 
.934 .401 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 13 2.40 0.21 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 19 2.40 0.20 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5 อภิปรำยผล 
5.1 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกับการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรทีมี่สรรพคณุรกัษาอาการโรค
ผิวหนังและกลากเกลื้อน ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม  
 จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกบัการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาอาการโรค

ผิวหนังและกลากเกลื้อน จ านวน 3 คน พบว่า มีวิธีการใช้
ประโยชน์ของสมุนไพรแต่ละชนิดแตกต่างกนัไปตามต ารบั
หมอยาของแต่ละคน ไดแ้ก่ กุ่มบก น ารากมาตม้แกอ้าการเจบ็
ท้อง ทองพนัชัง่ น ารากมาผสมกบัสมุนไพรชนิดอื่น ใช้ทา
รกัษาโรคกลากเกลื้อน เหงือกปลาหมอ น าต้นมาล้างน ้าให้
สะอาด แล้วน ามาต้มเอาน ้าอาบ ใช้รกัษาโรคผวิหนัง (สมาน 
พนัโนราช, 2564: สมัภาษณ์) ข่า และขมิน้ชนั น าเหงา้มาต า
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แล้วทาบริเวณที่เป็นกลากเกลื้อน (วิกุล กออ าไพ, 2564: 
สมัภาษณ์) ส่วนต ารบัของสม อปัมะโต ใช้ใบทองพนัชัง่ขยี้
ผสมกบัเกลอื หรอืใชใ้บนางแยม้ น ามาต าหรอืบดละเอยีดกบั
มาด หรือน าใบเปล้าน้อย มาหัน่เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วห่อใช้
ประคบหรอืน ามาต้มอาบเพื่อรกัษาโรคกลากเกลื้อน ส าหรบั
ว่านมหากาฬ น าเหงา้มาเคีย้วผสมกบัเหลา้ ใชท้ารกัษาอาการ
แมลงสตัวก์ดัต่อย สว่นกุ่มบก น าผลมาคัว่กนิเพื่อใหผ้วิพรรณ
ด ีและใบระบาด น ารากมาตม้กบัน ้าดื่ม ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ 
สว่นมะยมจากผลการสมัภาษณ์หมอยาทัง้ 3 ท่าน พบว่านิยม
ใช้เป็นอาหารมากกว่าการน ามารกัษาโรค ซึ่งสอดคล้องกบั 
ฐานข้อมูลต ารบัยาสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ ศูนย์
ขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล และ
สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทยท์างเลอืก 
 การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้  เนื่ องมาจากปราชญ์
ทอ้งถิน่ทัง้ 3 คน มพีืน้ฐานความรูจ้ากการสบืทอดองคค์วามรู้
ด้านการรกัษาโรคด้วยยาสมุนไพรมาจากบรรพบุรุษที่เป็น
หมอยาพื้นบ้านมาก่อน มกีารน าสมุนไพรมาใช้โดยการลอง
ผดิลองถูก เมื่อท าการรกัษาโรคหาย กลายเป็นองคค์วามรูแ้ละ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ทรงคุณค่าสบืทอดต่อ ๆ กนัมาจนถึง
ปัจจุบนั 
5.2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการถ่ายทอด
องคค์วามรู้การปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรียเ์พือ่รกัษา
อาการโรคผิวหนังและกลากเกลื้ อนด้วยกระบวนการ
สิง่แวดล้อมศึกษา 
 จากผลการศึกษาการพฒันาคู่มือการถ่ายทอดองค์
ความรู้การปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรค
ผวิหนังและกลากเกลื้อนด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา 
พบว่า มปีระสทิธภิาพเท่ากบั เท่ากบั 80.47/87.56 แสดงให้
เหน็ว่า คู่มอืการถ่ายทอดองค์ความรู้มคีวามเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพโดยผ่านกระบวนการตามขัน้ตอนผู้วิจ ัยได้
พัฒนาคู่ มือ โดยใช้กระบวนการอบรมของ Tyler ซึ่ ง
ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนที่ 1 การก าหนด
วตัถุประสงค์การถ่ายทอดองค์ความรู้ ข ัน้ตอนที่ 2 การจดั
ประสบการณ์เรยีนรู ้ข ัน้ตอนที ่3 การอบรม และ ขัน้ตอนที ่4 
การประเมนิ/ขอ้มูลยอ้นกลบั โดยมกีจิกรรมในคู่มอืทัง้หมด 4 
หน่วยการเรยีนรู้ ได้แก่ หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบั
โรคผิวหนังและกลากเกลื้อน หน่วยที่ 2 ความหมายและ
ความส าคัญของพืชสมุนไพร หน่วยที่ 3 ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์และสรรพคุณสมุนไพรรักษาโรคผิวหนังและ

กลากเกลื้อน และหน่วยที่ 4 เกษตรอนิทรยีแ์ละการปลูกพชื
สมุนไพร โดยผ่านประเมินความเหมาะสมของเน้ือหาและ
กิจกรรมในคู่มอืการถ่ายทอดความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ และมี
ดชันปีระสทิธผิล (E.I.) เท่ากบั 0.7283 หมายความว่านกัเรยีน
มคีวามก้าวหน้าในการเรยีนรู้ร้อยละ 87.20 แสดงให้เหน็ว่า
คู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูม้คีวามเหมาะสมส าหรบันกัเรยีน 
ท าใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจในคู่มอื พรอ้มพฒันาตนเองใหม้ี
ความรู้ ทศันคติ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ พศิูจน์ มไีปล่ 
(2549: 19) ไดก้ล่าวถงึความหมายของคู่มอืว่า เป็นหนังสอืที่
จดัท าขึน้โดยมกีารก าหนดวตัถุประสงค์ วิธีการด าเนินงาน
กจิกรรมการวดัผลโดยผู้เขยีนทีม่ปีระสบการณ์ในเรื่องนัน้ ๆ  
น ามาจดัท า ใหอ้่านง่ายและสะดวกต่อผูศ้กึษาหรอืผูน้ าไปใช้
จดักจิกรรมได้ด้วยตนเอง ตลอดจน สามารถน าไปใช้ไดต้รง
ตามวตัถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้อย่างมปีระสทิธภิาพและมี
มาตรฐานที่ใกล้เคียงกนัมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิ
ของ เรืองชัย จรุงศิรวัฒน์ (2555: 77) กล่าวว่าคู่มือเป็น
เอกสารหรอืหนังสอืทีจ่ดัท าขึน้รวบรวมเนื้อหาทัง้ภาคทฤษฎี
และแบบฝึกปฏบิตั ิเพื่อใหค้รใูชจ้ดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
สามารถสอนใหเ้ป็นไปตามแนวทางของหลกัสตูร ใหบ้รรลุผล
ตามเป้าหมายหรอืใชเ้ป็นคู่มอืของครูในการใชห้นังสอืเล่มใด
เล่มหนึ่ง คู่มอืทีเ่ขยีนขึน้เป็นแนวทางใหผู้ใ้ชคู้่มอืไดศ้กึษาท า
ความเขา้ใจเรื่องทีจ่ะท าใหป้ระสบผลส าเรจ็ โดยผ่านขัน้ตอน
หรือกระบวนการต่าง ๆ มีค าอธิบายและเฉลยปัญหา ซึ่งมี
รายละเอยีดง่ายต่อการเรยีนรูส้ามารถศกึษาไดด้ว้ยตนเอง ให้
สามารถปฏบิตังิานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ผูใ้ชคู้่มอืมคีวาม
สะดวกและสามารถปฏบิตัิงานได้บรรลุวตัถุประสงค์ภายใต้
มาตรฐานที่ใกล้เคียง (ปรีชา ช้างขวญัยนื และคณะ, 2551: 
127; กฤษฎิ ์พลไทย, 2554: เวบ็ไซต์; วรรณร ีปานศริ,ิ 2557: 
8) และสอดคล้องกบัแนวคดิของ เสถียร คงมศีกัดิ ์(2551: 4) 
และวิพุธ อ่องสกุล และคณะ (2552: 17) ได้ให้ค านิยามว่า 
คู่มอืการปฏบิตังิาน (Work Manual) เป็นเอกสารหรอืเครื่องมอื
ทีใ่ชป้ระกอบการปฏบิตังิานใดงานหนึ่ง มกีารจดักระบวนการ 
ปฏบิตังิาน ก าหนดภาระหน้าทีร่บัผดิชอบ มแีผนกลยุทธการ
ปฏบิตักิ าหนดตวัชีว้ดัการประเมนิผลการใหบ้รกิารอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่ องโดยสามารถน าเสนอเป็นคู่มือการ
ปฏบิตัิงานที่ได้มาตรฐาน และมปีระสทิธภิาพ ขอ้เสนอแนะ 
ทัง้นี้ต้องใชป้ระกอบการปฏบิตังิานและต้องจดัท าเป็นรปูเล่ม 
ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ชนิดา นนทน์ภา (2545: 48) และ
เผชญิ กจิระการ (2546: 1-6) ได้กล่าวถงึดชันีประสทิธผิลไว้
ว่าเป็นการประเมินสื่อการเรียนที่ผลิตขึ้นมาเพื่อที่จะดูถึง
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ประสทิธิภาพทางด้านการเรียนการสอน และสอดคล้องกบั
แนวคิดของบุญชม ศรีสะอาด (2553: 58) กล่าวว่า ดัชนี
ประสทิธผิล หมายถงึ ค่าทีแ่สดงการเรยีนรูท้ีก่า้วหน้าขึน้จาก
พืน้ฐานความรูเ้ดมิทีม่อียู่แลว้ หลงัจากทีผู่เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้าก
สื่อนวตักรรมหรือแผนการจดัการเรียนรู้นัน้ ๆ  ซึ่งบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นฎัฐภรณ์ ปรกึไธสง (2560: 51-52) 
ไดศ้กึษาการพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการอนุรกัษ์สมุนไพรในป่า
บุ่งป่าทามส าหรบัชุมชน บา้นโนนสมบรูณ์ ต าบลเกิง้ อ าเมอืง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ประสทิธภิาพของ
คู่มอือบรม เท่ากบั 82.017/85.50 ดชันีประสทิธผิลของคู่มอื
ฝึกอบรม เท่ากบั 0.7138 บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
สมบัติ อัปมระกา (2560: 278) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมการปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์เพื่อใช้
ประโยชน์ในชุมชน ผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึกอบรมการ
ปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.02/85.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 80/80 และดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม (E.I.) เท่ากับ 0.7629 ซึ่ง
บางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลทิศ พันธุ์ศิริ และ
บัญญัติ สาลี (2559: 176-188) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: 
สหพนัธรฐัมาเลเซีย พบว่า คู่มือฝึกอบรม มีประสทิธิภาพ
เท่ากบั 92.33/93.22 ส่วนดชันีประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม 
เท่ากบั 0.8685 และบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ วุฒิ
ศกัดิ ์บุญแน่น และคณะ (2558: 174-190) ไดศ้กึษาการพฒันา
คู่มือการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาและปฏิบัติการชีววิทยา
สิง่แวดลอ้มแบบบรูณาการ ส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตรคีณะ
สิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
พบว่า มีประสทิธิภาพเท่ากบั 80.55/81.85 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ ์ทีต่ัง้ไวท้ี ่80/80 มดีชันีประสทิธผิล (E.I) เท่ากบั 0.751 
5.3 ผลการศึกษาความรู้เกี ่ยวกับการปลูกสมุนไพร
เกษตรอินทรีย์เพือ่รกัษาอาการโรคผิวหนังและกลาก
เกลื้อนด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนังและ
กลากเกลื้อน พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากบั 
11.60 และหลงัการถ่ายทอดองคค์วามรูม้คีะแนนเฉลีย่ความรู้
โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เท่ากบั 17.51 เมื่อเปรยีบเทยีบ
คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลงัการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการถ่ายทอดองค์

ความรู ้สงูกว่าก่อนการถ่ายทอดองคค์วามรู ้อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ประภาเพญ็ 
สุวรรณ (2550: 18) และอกัษร สวสัด ี(2542: 48) ไดก้ล่าวว่า 
ความรู้เป็นพฤติกรรมขัน้ต้น ซึ่งผู้เรยีนรู้เพยีงแต่จ าแนกได้
อาจโดยการฝึกหรอืโดยการมองเหน็ ไดย้นิ จ าได ้ความรูข้ ัน้นี้ 
ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัค าจ ากดัความ ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ
ทฤษฎี กฎโครงสร้าง และวธิกีารแก้ปัญหา ส่วนความเขา้ใจ
อาจแสดงออกมาในรูปของทกัษะด้านการแปล ซึ่งหมายถึง 
ความสามารถในการเขยีนบรรยายเกีย่วกบัขา่วสารนัน้  ๆโดย
ใชค้ าพูดของตนเอง และการใหค้วามหมายทีแ่สดงออกมาใน
รูปแบบของความคดิเหน็และขอ้สรุป รวมถงึความสามารถใน
การคาดคะเน หรอืการคาดหมายว่าเกดิอะไรขึน้ เป็นต้น ซึ่ง
บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จกัรพงษ์ ทา้วนิล (2557: 
82) ได้ศกึษาการส่งเสรมิการปลูกหวายเพื่อการอนุรกัษ์และ
การใช้ประโยชน์ ผลการศกึษาพบว่า นิสติมคีวามรู้หลงัการ
สง่เสรมิมากกว่าก่อนการสง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จริาภรณ์ ภู
สฤีทธิ ์(2557: 31) ไดศ้กึษาการสง่เสรมิการปลกูชะพล ูเพื่อใช้
ประโยชน์และอนุรักษ์พืชพันธุ์ท้องถิ่นส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชยั 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการส่งเสริม
นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ และหลังการส่งเสริม
นกัเรยีนมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัมาก แสดงใหเ้หน็ว่า กระบวนการ
ที่ใช้ในการส่งเสริมนี้สามารถสร้างความรู้ในการปลูกชะพลู
เพื่อใชป้ระโยชน์และอนุรกัษ์พชืพนัธุท์อ้งถิน่เพิม่มากขึน้  
ซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุมาล ีซาหยอง (2557: 
31) ไดศ้กึษาการสง่เสรมิการใชคู้่มอืการปลกูมะกรดูเพื่อใชใ้น
ครัวเรือนและการอนุรักษ์ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา ผลการศกึษาพบว่า นิสติมคีวามรู้
หลงัการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิี่ระดบั .05 และบางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Prayoon Wongchantra et al. (2017: 385) ได้ศกึษากจิกรรม
การเรียนรู้ของมหาวิทยาลยัสเีขยีวส าหรบันักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรดี้านสิง่แวดล้อมศกึษา ผลการศกึษาพบว่า ก่อน
การจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ความรู้
เกีย่วกบัมหาวทิยาลยัสเีขยีวระดบัสงู หลงัการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูก้ลุ่มตวัอย่างมคีะแนนความรูเ้ฉลีย่อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
 การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้  เนื่องมาจากคู่มือการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ได้ผ่านผู้เชี่ยวชาญ ในการหาคุณภาพ
เครื่องมอื เพื่อใหเ้ครื่องมอืในการถ่ายทอดมปีระสทิธภิาพมาก
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ยิ่งขึ้น คู่มือจึงมีเน้ือหาที่ครอบคลุม และเหมาะสมในการ
ถ่ายทอด นอกจากนี้ผู้ถ่ายทอดได้มีการเตรียมความพร้อม 
โดยใช้กระบวนการการอธิบาย มีการถามตอบระหว่างผู้
ถ่ายทอดกบัผูเ้รยีน และสอดแทรกกจิกรรมระหว่างการเรยีนรู ้
เพื่อให้นักเรยีนเกดิความสนใจในเนื้อหาการเรยีนรู ้จงึท าให้
นกัเรยีนมคีวามรูเ้พิม่มากขึน้ 
5.4 ผลการศึกษาทัศนคติต่อการปลูกสมุนไพรเกษตร
อินทรีย์เพือ่รกัษาอาการโรคผิวหนังและกลากเกลื้ อน
ด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติต่อการปลูก
สมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลาก
เกลื้อน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนการ
ถ่ายทอดองคค์วามรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ เท่ากบั 2.13 
และหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย เท่ากับ 2.52 เมื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคตกิ่อนและหลงัการถ่ายทอด 
พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัการถ่ายทอดองค์
ความรู ้สงูกว่าก่อนการถ่ายทอดองคค์วามรู ้อย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) แสดงให้เห็นว่า คู่มือการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ มีเนื้อหาที่น่าสนใจ และมีกิจกรรม
ประกอบระหว่างการถ่ายทอดองค์ความรู้ สามารถท าให้
นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องสมุนไพรมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ จริวฒัน์ วงศส์วสัดวิฒัน์ (2554: 25) 
ได้ให้ความหมายของทศันคต ิหมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ 
ความรู้สึกของบุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อมอันมีแนวโน้มที่จะให้บุคคล
แสดงปฏกิริยิาและกระท าต่อสิง่นัน้ ๆ  ในทางสนับสนุนหรอื
ปฏเิสธ ทศันคติเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถมองเหน็ได้อย่างชดัเจน 
การทีจ่ะรูถ้งึทศันคตขิองบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดต้อ้งใชว้ธิแีปล
ความหมายของการแสดงออก และสอดคล้องกบัแนวคดิของ 
สุภาภรณ์ พลนิกร (2548: 226) ได้กล่าวว่า ทัศนคติ คือ 
วธิกีารที่แต่ละคนคดิรู้สกึและการกระทบต่อสภาวะแวดลอ้ม
หรอืปรมิาณของความรู้สกึ ทัง้ทางบวกและทางลบทีม่ต่ีอสิง่
ทีม่ากระตุ้นต่าง ๆ หรอืเป็นความโน้มเอยีงทีเ่กดิขึน้จากการ
เรยีนรู้ในการตอบสนองต่อวตัถุใด ๆ  ทัง้ในด้านที่ดแีละไม่ดี
ด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พัชรพล ไตรทิพย์ (2556: 31) ได้ศึกษาการ
ส่งเสริมการปลูกผักภัยจากสารพิษในครัวเรือนเพื่อการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม บ้านกุดเป่ง ต าบลแก่งเลิงจาน อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า หลังการ

ส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยทศันคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริม ซึ่ง
บางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ ฟ้าธดิา น้อยวงศ ์(2557: 
29) ไดศ้กึษาการส่งเสรมิการปลูกมะกรูดเพื่อใชป้ระโยชน์ใน
โรงเรยีนส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้นใครนุ่น ต าบลท่าขอน
ยาง อ าเภอกันทรวิชยั จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบว่า ก่อนการสง่เสรมินกัเรยีนมทีศันคตอิยู่ในระดบัไม่แน่ใจ 
ส่วนหลงัการส่งเสรมินักเรยีนมทีศันคตอิยู่ในระดบัเหน็ดว้ย 
เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ พบว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการ
ส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้อง
กบังานวจิยัของ น ้าทพิย ์ค าแร่ และยุวนิดา สภุา (2560: 155) 
ไดศ้กึษาการส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรแก่นตะวนัส าหรบั
ชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชยั 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ชาวบ้านมทีศันคติ
ต่อการปลูกพชืสมุนไพรแก่นตะวนัเพิม่ขึน้จากก่อนการอบรม 
(P<0.05) และบางส่ วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Charoensook et al. (2013: 144) ไดศ้กึษาผลของการฝึกอบรม
ผกัพืน้บา้นสงคราม การอนุรกัษ์ตน้น ้าส าหรบัประถมศกึษาปี
ที ่2 ในอ าเภอศรสีงครามจงัหวดันครพนม ผลการศกึษาพบวา่ 
คนในท้องถิ่นมคีวามรู้และทศันคติต่อการอนุรกัษ์ต้นน ้าผกั
สงคราม หลังการฝึกอบรมได้รับคะแนนสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม (p <0.05) 
 การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้  เนื่องมาจากคู่มือการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ได้ผ่านผู้เชี่ยวชาญ ในการหาคุณภาพ
เครื่องมอื เพื่อใหเ้ครื่องมอืในการถ่ายทอดมปีระสทิธภิาพมาก
ยิ่งขึ้น คู่มือจึงมีเน้ือหาที่ครอบคลุม และเหมาะสมในการ
ถ่ายทอด นอกจากนี้ผู้ถ่ายทอดได้มีการเตรียมความพร้อม 
โดยมีการอธิบายถึงประโยชน์และสรรพคุณของสมุนไพรที่
สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั มีการสอดแทรก
กิจกรรม การเล่นเกมที่เกี่ยวข้องกบัสมุนไพรที่มีสรรพคุณ
รกัษาอาการโรคผวิหนังและกลากเกลื้อ เพื่อให้นักเรยีนเกดิ
ความสนใจในประโยชน์และความคุม้ค่าจากการใชส้มุนไพรที่
มสีรรพคุณรกัษาโรคผวิหนังและกลากเกลือ้ จงึท าใหน้กัเรยีน
มทีศันคตเิพิม่มากขึน้ 
 5.5 ผลการศึกษาความรู้ เกี ่ยวกับการปลูก
สมุนไพรเกษตรอินทรียเ์พือ่รกัษาอาการโรคผิวหนังและ
กลากเกลื้อนด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา จ าแนก
ตามระดบัชัน้ 
 5.5.1 นักเรียนี่มรีะดบัชัน้ต่างกนั มีความรู้เกี่ยวกบั
การปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนัง
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และกลากเกลื้อน ต่างกนั ทัง้นี้เป็นผลมาจากนักเรียนที่ได้
ผ่านกระบวนการเรียนการสอนมาก่อน มีกระบวนการคดิที่
เป็นระบบ จงึท าใหม้คีวามรูส้งูกว่าชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 และ 
1 มคีวามรู้ ความจ า และประสบการณ์การเรยีนรู้ที่แตกต่าง
กนั โดยนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีความรู้สูง
กว่านักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 1 เมื่อ
เปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยี์
เพื่อรกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลากเกลือ้นดว้ยกระบวนการ
สิง่แวดล้อมศกึษา จ าแนกตามระดบัชัน้ จงึท าให้นักเรยีนมี
ความรู้ แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พรธิดา 
วิเชียรปัญญา (2547: 23) ได้กล่าวว่า ความรู้อย่างไม่มี
ทางการหรอืความรู้โดยนัย เป็นทกัษะหรอืความรู้เฉพาะตวั
ของบุคคล ที่มาประสบความเชื่อหรอืความคดิสร้างสรรค์ใน
การปฏบิตัิงาน เช่น การถ่ายทอดความรู้ ความคดิผ่านการ
สงัเกตการณ์ สนทนา การฝึกอบรม ความรู้ประเภทนี้เป็น
หวัใจส าคญัทีท่ าใหง้านประสบความส าเรจ็ ความรูป้ระเภทนี้
เกิดจากประสบการณ์และการน ามาสู่การเล่าสู่การฟังจงึไม่
สามารถจัดให้เป็นระบบหรือหมวดหมู่ได้ และสามารถ
ถ่ายทอดหรอืแบ่งปันความรูไ้ดโ้ดยการสงัเกตและเรยีนรู ้ซึง่
บางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยั ปราณี อ่อนศร ี(2559: 158) 
ไดศ้กึษาความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการส่งเสรมิสุขภาพ
ของนักเรียนพยาบาลกองทัพบก ผลการศึกษาพบว่า ค่า
คะแนนความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพ ของชัน้
ปีที่ 2 และ 3 กบัชัน้ปีที่ 3 และ 4 มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสว่นสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ และบางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระเทพสุรยี ์จนั
ขาว และปิยะพงษ์ จนัทรใ์หม่มูล (2562: 1-18) ไดศ้กึษาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยเสริม
ความรู้จติส านึกและการมสี่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอย 
กรณีศกึษานักเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนวดั
แจงร้อน เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษา
พบว่า ที่มีระดบัชัน้การศึกษาต่างกนัหลงัเข้าร่วมกิจกรรม
ความรูแ้ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 5.5.2 นักเรยีนที่มรีะดบัชัน้ต่างกนัมทีศันคติต่อการ
ปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรคผวิหนังและ
กลากเกลื้อนไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้เป็นผลมาจากนักเรยีนทีม่ี
ระดับชัน้ต่างกัน มีกระบวนการคิด วิเคราะห์ ไตร่ตรองที่
เหมอืนกนั เนื่องจากกจิกรรมถ่ายทอดองคค์วามรู ้มกีารถาม
ตอบระหว่างผู้ถ่ายทอดกบัผู้เรียน และสอดแทรกกิจกรรม
ระหว่างการถ่ายทอดองค์ความรู้ เพื่อให้นักเรียนเกดิความ

สนใจในเนื้อหาการถ่ายทอดองคค์วามรู ้จงึส่งผลใหน้กัเรยีนมี
ความความนึกคิด และความคิดเห็นที่มีไม่แตกต่างกนั ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคดิของ ภูริทตั สงิหเสม (2556: 132) ได้
กล่าวว่า ทศันคต ิหมายถงึ ความรู ้ความเขา้ใจ อารมณ์ และ
ความรูส้กึ และมแีนวโน้มการปฏบิตัทิีม่ต่ีอสิง่ต่าง  ๆเรื่องราว 
และประเด็นต่าง ๆ ซึ่งจะเกิดการประเมินค่าสิ่งใดสิง่หนึ่ง 
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง และสถานการณ์ ในทศิทางใดทศิทางหนึ่ง 
อาจจะไปในทางสนับสนุน หรอืคดัคา้นกไ็ด ้ซึง่สิง่เหล่านี้เกดิ
จากประสบการณ์การเรียนรู้ ความเชื่อและค่านิยม โดย
สามารถแสดงความรูส้กึเหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ย เชงิบวกหรอื
เชงิลบ แลว้มแีนวโน้มสง่ผลต่อระดบัพฤตกิรรมทีจ่ะแสดงออก
ต่อสถานการณ์หรอืประเดน็ดงักล่าว ซึ่งบางส่วนสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ สชิฌน์เศก ย่านเดิม (2552: 24) ได้ศึกษา
ทัศนคติต่อการเรียนการสอนวิชาสังคีตนิยมของนิสิต
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผลการศกึษาพบว่า นิสติทีม่ี
ชัน้ปีทีศ่กึษาแตกต่างกนั มทีศันคตต่ิอการเรยีนการสอนดา้น
การวดัและประเมนิผลไม่แตกต่างกนั และบางส่วนสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Klongyut S, Singseewo A and Suksringarm 
P (2015: 2599-5605) ไดศ้กึษาการพฒันาการมสี่วนร่วมของ
โรงเรยีนประถมศกึษานักเรยีนในการอนุรกัษ์สภาพแวดล้อม
ของโรงเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่จ าแนกตาม
ระดบัชัน้มทีศันคตทิีไ่ม่แตกต่างกนั 
 ดังนัน้ การถ่ายทอดองค์ความรู้การปลูกสมุนไพร
เกษตรอนิทรยี์เพื่อรกัษาอาการโรคผวิหนังและกลากเกลือ้น
ด้วยกระบวนการสิง่แวดล้อมศึกษา ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ มีความรู้เกี่ยวกับการปลูกสมุนไพร
เกษตรอนิทรยี์เพื่อรกัษาอาการโรคผวิหนังและกลากเกลือ้น
ต่างกนั และทศันคตต่ิอการปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยี์เพื่อ
รกัษาอาการโรคผวิหนงัและกลากเกลือ้นไม่ต่างกนั 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 6.1.1 โรงเรียนสามารถน าคู่มือการถ่ายทอดองค์
ความรู้ ไปปรบัใช้ในหลกัสูตรหรือปรบัใช้ในวิชาเรียนเพื่อ
สอดแทรกเนื้อหาและสรา้งองคค์วามรูส้ าหรบันักเรยีนชัน้อื่น 
 ๆได ้

 6.1.2 นักเรยีนสามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัจากคู่มอื ไป
ปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัและบอกต่อใหก้บัคนในครอบครวัได ้
 6.1.3 สามารถน าข้อมูลจากคู่มือการถ่ายทอดองค์
ความรู ้ไปเป็นแนวทางในการพฒันายาสมุนไพรทีม่สีรรพคุณ
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รกัษาโรคผิวหนังและกลากเกลื้อนไว้ใช้ส าหรบันักเรียนใน
โรงเรยีนและชาวบา้นในชุมชน 
 6.1.4 โรงเรยีนสามารถน าวธิกีาร หรอืเทคนิคการปลกู
พชืสมุนไพรเกษตรอนิทรยีไ์ปปรบัใชก้บัพืน้ทีใ่นโรงเรยีน เพื่อ
เป็นกจิกรรมการปลูกพชืสมุนไพรเกษตรอนิทรยี ์นอกจากนี้
ยังเป็นการช่วยเพิ่มพื้นที่สีเขียวในโรงเรียนและเป็นการ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มได ้
6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 6.2.1 การจดักจิกรรมการถ่ายทอดความรูค้วรมคีวาม
เหมาะสมแก่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเหน็ภาพ 
และเกดิความรูเ้พิม่มากขึน้ 

 6.2.2 การจดักจิกรรมการถ่ายทอดองคค์วามรูค้วรใช้
เวลาทีเ่หมาสม เพื่อใหน้ักเรยีนมคีวามเขา้ใจในเนื้อหา และมี
ทัศนคติที่ดีต่อการปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย์เพื่อรกัษา
อาการโรคผวิหนงัและกลากเกลือ้นอย่างมปีระสทิธภิาพ 
 6.2.3 ควรมกีารสรา้งหรอืพฒันาสื่อนวตักรรมในการ
ท ากจิกรรม โดยรปูแบบต่าง ๆ  เช่นวดีทีศัน์ โปสเตอร ์ใบปลวิ 
เพื่อใหเ้กดิความน่าสนใจการเขา้ร่วมกจิกรรมเพิม่ขึน้ 
 6.2.4 ควรหากิจกรรมที่สามารถสอดแทรกเน้ือหา
เกีย่วกบัการปลูกสมุนไพรเกษตรอนิทรยีเ์พื่อรกัษาอาการโรค
ผิวหนังและกลากเกลื้อน เพื่อให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
กจิกรรมมากขึน้ 
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