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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูดในท้องถิน่ เพื่อพฒันาคู่มอื
ส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละ
ทศันคติต่อพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ ของนักเรยีนโรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีเพื่อ
ศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู ของนักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ทีต่่างกนั กลุ่มตวัอย่าง คอื 
ปราชญช์าวบา้น จ านวน 3 คน และนกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีจ านวน 43 คน ซึง่ไดจ้ากการเลอืกแบบ
เจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ คู่มอืการสง่เสรมิ แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคต ิสถติทิีใ่ช้
ในการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติใิชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ 
Paired t-test และ One way ANOVA ผลการวจิยัพบว่า พบพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู ในทอ้งถิน่จ านวน 2 ชนิด ไดแ้ก่ พยา
ไร้ใบ และสลดัได คู่มอืมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 86.04/81.39 และมดีชันีประสทิธผิล (E.I.) เท่ากบั 0.6190 หมายความว่า 
นกัเรยีนมคีวามกา้วหน้าในการสง่เสรมิรอ้ยละ 61.90 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรูแ้ละทศันคตกิ่อนและหลงัการ
ส่งเสรมิ พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่หลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ
นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีวามรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดูไม่แตกต่างกนั 
 
ค ำส ำคญั : คู่มอืการสง่เสรมิ พชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู การอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม ความรู ้ทศันคต ิ
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Abstract 

 
 The purposes of this research was to investigate the local uses of herb plants to treat warts, to develop a manual of 
promoting knowledge body about herb plants to treat warts, to study and compare knowledge body about herb plants to treat 
warts for environmental conservation before and after the promotion, and to study and compare knowledge and attitudes 
towards knowledge body about herb plants to treat warts for environmental conservation of students of different grades. The 
sample were 3 community experts and 43 students of Ban Khok Sung Nong Siew Nong Khee School, by purposive sampling. 
The research instruments were interview, promoting manual, knowledge test and attitude test. The statistics used for data 
analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and the statistics used in hypothesis testing are Paired t-test 
and One-way ANOVA. The results of this research were as follows: there are 2 traditional knowledge body about herb plants 
to treat warts ; Euphorbia tirucalli L. and Euphorbia antiquorum L. The results of the research showed that the manual was 
efficiency of 86.04/81.39. The effectiveness of the activity manual index was equal 0.6190. The students had more knowledge 
and effected to increased student progress after using the leaning manual at 61.90%. After the promotion, the students had 
average score of knowledge and attitude higher than before the promotion statistically significantly at the .05 level. And there 
were no difference between average score of knowledge and attitude towards about herb plants to treat warts of students with 
different grades. 
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1. บทน ำ 
 มนุษยไ์ดอ้าศยัปัจจยัหลกัในการด ารงชพีจากทรพัยากร
ชีวภาพที่มอียู่รอบตวัมาใช้ประโยชน์เพื่อการอยู่รอดมาตัง้แต่
อดตีจนถงึปัจจุบนั โดยผ่านการเรยีนรูใ้นการน าพชืพรรณชนิด
ต่างๆ  มาใชป้ระโยชน์ทัง้เพื่อการบรโิภคเป็นอาหาร ยารกัษาโรค 
เครื่องนุ่งห่ม และที่อยู่อาศยั (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย 
สถาน,2542) สมุนไพร คอืเป็นผลผลติจากธรรมชาติได้จากพืช 
สตัวแ์ละแร่ธาตุ ทีใ่ชเ้ป็นยาหรอืผสมกบัสารอื่นตามต ารบัยาเพื่อ
บ าบัดโรคหรือบ ารุงร่างกาย ประโยชน์ของพืชสมุนไพรนัน้
สามารถช่วยในการรกัษาโรคต่าง  ๆได้เป็นอย่างด ีอกีทัง้ราคา
ค่อนขา้งทีจ่ะถูกเพราะหาไดง้่ายในทอ้งถิน่ หลายชนิดกเ็ป็นพชื
ทีอ่ยู่ในชุมชน เป็นพชืผกัสวนครวั เช่น กะเพรา โหระพา ขา่ และ
ตะไคร้ จึงช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบัน 
ปัจจุบนัประเทศไทยใหค้วามสนใจเกีย่วกบัความส าคญัของพชื
ในชุมชนมกีารตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของพชืในแต่ละ
ท้องถิ่นเพราะในแต่ละในภูมิภาคต่าง ๆ ประชาชนได้พึ่งพิง
ประโยชน์จากพืชผกัพื้นบ้านที่มีอยู่ตามธรรมชาติ (เอื้อมพร 
จนัทรส์องดวงและคณะ, 2563: 2)  
 พชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด ได้แก่ พยาไร้ใบ และสลดัได 
เป็นต้น   พชืสมุนไพรเหล่านี้สามารถพบไดท้ัง้ป่าธรรมชาตสิวน
สมุนไพร หรอืเป็นสวนพชืไม้สวยงาม แต่ปัจจุบนัพชืสมุนไพร
รักษาโรคหูดบางชนิด เริ่มลดน้อยลงในพื้นที่เนื่องจากการ
เปลีย่นแปลงพืน้ทีเ่พื่อการเกษตร การขยายตวัของชุมชน ท าให้
หลายพืน้ทีเ่ริม่มพีืน้ทีใ่นการปลกูพชืสมุนไพรซึง่เป็นยาพื้นบา้น
ลดน้อยลง  
 โรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีตัง้อยู่ในต าบล
นาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม เป็นโรงเรยีนที่เปิด
การเรยีนการสอนเพื่อเน้นส่งเสรมิการเรยีนรู้ด้านต่าง  ๆให้กบั
นักเรยีนไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และสามารถเลอืกใชส้มุนไพรใน
ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อให้เกิดองค์ความรู้และ
ทศันคตต่ิอการใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั 
 โรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีตัง้อยู่ในต าบล
นาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัสารคาม เป็นโรงเรยีนที่เปิดการ
เรียนการสอนเพื่อเน้นส่งเสริมการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ให้กับ
นักเรยีนไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และสามารถเลอืกใชส้มุนไพรใน
ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อให้เกิดองค์ความรู้และ
ทศันคตต่ิอการใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึต้องการศกึษาการใช้ประโยชน์และการ
ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรรกัษาโรคหูด และน าไป
สง่เสรมิองคค์วามรูใ้หก้บันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีว

หนองข ีเพื่อใหน้ักเรยีนไดม้คีวามรูแ้ละทศันคตทิีด่เีกีย่วกบัพชื
สมุนไพรรกัษาโรคหดู และสามารถน าไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนั
และถ่ายทอดใหก้บับุคคลในครอบครวัและชุมชนได ้
 
2. ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 1) เพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษา
โรคหดู 
 2) เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชื
สมุนไพรรักษาโรคหูด เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ให้มี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล 
 3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรูและทศันคติต่อพืช
สมุนไพรรกัษาโรคหูด ก่อนและหลงัการส่งเสริม ของนักเรียน
โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ี
 4) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตต่ิอพชื
สมุนไพรรกัษาโรคหดูของนกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ทีต่่างกนั 
 
3. สมมติฐำนกำรวิจยั 
 1) ทราบถงึการใช้ประโยชน์เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษา
โรคหดูในทอ้งถิน่ 
 2) คู่มอืส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษา
โรคหูด เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพและ
ประสทิธผิล 
 3) นักเรยีนมคีวามรู้และทศันคติต่อพชืสมุนไพรรกัษา
โรคหดู เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม หลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อน
การสง่เสรมิ 
 4) นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนัมคีวามรูแ้ละทศันคตต่ิอ
พชืสมุนไพรรกัษาโรคหดูทีแ่ตกต่างกนั 
 
4. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
4.1 ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากร ไดแ้ก่ ปราชญ์ชาวบา้นทีอ่าศยัอยู่ในต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 10 คน และนัก
เรยีโรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 205 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านที่มปีระสบการณ์
เป็นหมอยามากกว่า 10 ปี จ านวน 3 คน ได้จากการเลือกแบบ
เจาะจง และนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 โรงเรยีนบา้นโคกสงู
หนองเสยีวหนองข ีจ านวน 43 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง 
4.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
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 1) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ์
เกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์พชืสมุนไพรรกัษาโรคหดูในทอ้งถิน่ 
 2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด คอื คู่มอืสง่เสรมิองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดูเพื่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม  
 3) เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผลคือ แบบทดสอบ
ความรู้ และแบบวดัทศันคติต่อพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อ
การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
4.3 การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้  
   1) สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเรื่องการใช้ประโยชน์
จากพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู 
  2) ลงพืน้ทีศ่กึษาสวนสมุนไพร ณ สถาบนัวจิยัวลยั
รุขเวช มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนด
รูปแบบ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และคู่มือการ
สง่เสรมิ 
 ระยะที ่2 การออกแบบเครื่องมือ และการหาคุณภาพ
เครื่องมอืวจิยั 
   1) สร้างคู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรรกัษาโรคหดู ประกอบไปดว้ย 3 หน่วยการสง่เสรมิ 
  2) สรา้งแบบทดสอบความรูจ้ านวน 15 ขอ้ และสรา้ง
แบบวดัทศันคต ิจ านวน 15 ขอ้ 
  3) น าแบบทดสอบความรู ้แบบวดัทศันคต ิและคู่มอื
การส่งเสริม เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีค่าความสอดคล้อง
เท่ากบั 1.00  
  4) ความเหมาะสมของคู่มอืการส่งเสรมิเท่ากบั 4.69 
มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ(E1) เท่ากับ 86.04 ค่า
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์(E2) เท่ากับ 81.38 และค่าดัชนี
ประสทิธิผล E.I. เท่ากบั 61.90 แสดงว่านักเรียนที่เขา้ร่วมการ
สง่เสรมิมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ 
  5) น าเครื่องมอืทีผ่่านการวเิคราะหจ์าก ผูเ้ชีย่วชาญ
ไป Try out กบันักเรียนโรงเรียนน่าข่าวทิยาคม จ านวน 32 คน 
เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่า
ความ ยากง่าย ของเครื่องมอื พบว่า แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบั
พชืสมุนไพรรกัษาโรคหดูมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.916 
มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50 – 0.69 และมีค่าวิกฤติ
ประมาณ 0.33 – 0.78 และแบบวดัทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษา
โรคหูดมีค่าวิกฤติประมาณ 0.76 – 0.89 และค่าความเชื่อมัน่ 
0.973 

  6) ปรบัปรุงแกไ้ขแบบทดสอบความรูแ้ละทศันคตต่ิอ
พชืสมุนไพรรกัษาโรคหดูทีใ่ชใ้นการวจิยัใหส้มบูรณ์ เพื่อใชเ้ป็น
เครื่องมอืน าไปถ่ายทอดใหก้บันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนอง
เสยีวหนองข ี 
 ระยะที ่3 การถ่ายทอดสิง่แวดลอ้มศกึษา 
  ขัน้เตรียมการ 
   1) ตดิต่อผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนอง
เสยีวหนองข ีเพื่อขออนุญาตในการลงพืน้ที่และจดักจิกรรมการ
ส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม กลุ่มเป้าหมาย คอื นักเรยีนโรงเรียนบ้าน
โคกสูงหนอเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคามสรา้งบรรยากาศใหเ้อือ้อ านวยต่อการเรยีนรูโ้ดยการ
สรา้งความคุน้เคยกบัผูเ้ขา้รบัการสง่เสรมิ 
   2) การส่งเสริม ประกอบด้วยการบรรยาย
ประกอบกบัการใชต้วัอย่างยาสมุนไพรเพื่อสรา้งองคค์วามรู ้และ
การสอดแทรกทัศนคติเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ 
พฤกษศาสตร์พื้นบ้านและสารส าคัญทางยา สรรพคุณและ
ประโยชน์จากพชืสมุนไพร และการอนุรกัษ์พชืสมุนไพร โดยให้
สมัพนัธก์บัแนวคดิรกัษาโรคหดู 
   3) สื่อที่ใช้ในการส่งเสรมิ คอื คู่มอืการส่งเสรมิ
องค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม 
  ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
   1) ขัน้น าเข้าสู่กิจกรรม เป็นการเตรียมความ
พร้อมให้กับนักเรียนที่เข้ารับการส่งเสริม หรือการสร้าง
บรรยากาศใหเ้อือ้อ านวยต่อการเรยีนรูโ้ดยการสรา้งความคุน้เคย
กบัผูเ้ขา้รบัการสง่เสรมิ  
   2) ขัน้กจิกรรม ในการจดักจิกรรมครัง้นี้ประกอบ
ไปดว้ยการบรรยาย โดยใชคู้่มอืใหค้วามรู ้เกีย่วกบัพชืสมุนไพร
รกัษาโรคหูด เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม ซึง่ผูว้จิยัมเีทคนิค
และ วธิกีารจดักจิกรรมเพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่างมคีวามรู ้และทศันคติ
ทีด่ดีงันี้  
   3) วดัผลก่อนการส่งเสริมโดยใช้แบบทดสอบ
ความรู ้และแบบวดัทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู ไดแ้ก่  
    (1) ด้านความรู้ คือ แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษาโรคหูด เพื่ อการอนุรักษ์ ใน
สิง่แวดลอ้ม  
    (2) ด้านทศันคติ คือ แบบวดัทศันคติต่อ
พชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู  
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   4) การบรรยาย เป็นวธิกีารทีท่ าใหก้ลุ่มตวัอย่าง
เขา้ใจในเนื้อหารายละเอยีดเกี่ยวกบัพชื สมุนไพรรกัษาโรคหูด 
เพื่ออนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม  
   5) การถามตอบ เป็นวธิทีีท่ าใหก้ลุ่มตวัอย่างมี
โอกาสโต้ตอบกบัผู้บรรยาย และแสดงความ คดิเหน็ต่าง ๆ  เพื่อ
บ่งบอกถงึความสนใจทีม่ต่ีอกจิกรรม  
   6) มกีารจดัใหผู้เ้ขา้ร่วมการถ่ายทอดองคค์วามรู้
ไดม้สีว่นร่วมและสรุปประเดน็เนื้อหา 
   7) การใชต้วัอย่างสมุนไพรประกอบการบรรยาย
และยกตวัอย่าง 
   8) จดักจิกรรมการสง่เสรมิใหค้วามรูเ้กีย่วกบัพชื
สมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดล้อมพรอ้มการ
วดัผลระหว่างการจดักิจกรรมการส่งเสริม โดยใช้แบบทดสอบ
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู จ านวน 15 ขอ้ 
    1) วั ดผลหลั งการส่ งเสริ มโดยใช้
แบบทดสอบความรู้ และแบบวดัทศันคติต่อพชืสมุนไพรรกัษา
โรคหดู เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม 
    2) สรุปกิจกรรมการส่งเสริมองค์ความรู้
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษาโรคหูด เพื่ อการอนุรักษ์ ใน
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสยีว
หนองข ีต าบลนาขา่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 

4.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 สถิติพื้นฐานได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน 
 สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้ ค่า
อ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั  
 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test 
และ F-test (One Way ANOVA) ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
5. สรปุผลกำรวิจยั 
5.1 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกับการใช้
ประโยชน์ของพืชสมุนไพร รกัษาโรคหดูในชุมชนต าบลนา
ข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์ของพืชสมุนไพรรกัษาโรคหูดในชุมชนต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 3 คน พบว่า มกีาร
ใชป้ระโยชน์มทีัง้หมด 2 ชนิด คอื พยาไรใ้บและสลดัได พยาไรใ้บ 
ใชน้ ้ายางจากตน้มาแตม้กดัหูด  และสลดัได ใชเ้ป็นยากดัหดู แต่
ต้องระวงัอย่าให้ถูกเนื้อด ีเพราะจะท าให้เนื้อดเีน่าหลุดออกไป
ดว้ย (ดงัตารางที ่1) 

 
ตารางที ่1 วธิกีารใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู โดยการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบา้นในชุมชน 

ช่ือสมุนไพร ช่ือวิทยำศำสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน ส่วนท่ีใช้ วิธีน ำมำใช้ ผูใ้ห้สมัภำษณ์ 

พยาไรใ้บ Euphorbia tirucalli L. สามรอ้ยยอด ทัง้ตน้ 
ใชย้างจากตน้ น ามาทาบรเิวณ
ทีเ่ป็นหดู 

พ่อสมาน  
พนัโนราช, 

พ่อสม อปัมะโต,พ่อวิ
กุล กออ าไพ 

สลดัได 
Euphorbia antiquorum 

L. 
สลดัได ทัง้ตน้ 

ใชย้างจากตน้ น ามาทาบรเิวณ
ทีเ่ป็นหดู จนกว่าจะหลุด 

 
5.2 ผลการพฒันาคู่มือการส่งเสริมองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพืช
สมุนไพรรกัษาโรคหดู เพือ่การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมองค์
ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด พบว่า ประสทิธภิาพ

ของกระบวนการ (E1) คดิเป็นร้อยละ 86.04 และมปีระสทิธภิาพ
ของผลลพัธ์ (E2) คดิเป็นร้อยละ 81.39 ส าหรบัการส่งเสรมิองค์
ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด มีประสทิธิภาพของ
กจิกรรมการสง่เสรมิ 86.04/81.39 (ดงัตารางที ่2-3) 

 
ตารางที ่2 ประสทิธภิาพคู่มอืการสง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม (E1 / E2) 

หน่วยกำรเรียนรู ้ คะแนนเตม็ �̅� S.D. รอ้ยละของคะแนนเฉล่ีย 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 555 12.90 .78 86.04 

  ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 525 12.20 .91 81.39 
ประสิทธิภำพของกำรส่งเสริม เท่ำกบั 86.04/81.39 
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ตารางที ่3 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการสง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

ก่อนกำรส่งเสริม 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

หลงักำรส่งเสริม 
จ ำนวน
นักเรียน 

คะแนนเตม็ของกำร
ทดสอบกำรส่งเสริม 

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มอื 

330 525 43 15 0.6190 
 
5.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงั
ส่งเสริมองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพืชสมุนไพรรกัษาโรคหดู เพือ่
การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ของนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง
หนองเสียวหนองขี พบว่า ก่อนการส่งเสรมินักเรยีนมคีะแนน
ความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง (�̅�= 7.67) และหลงัการส่งเสรมิมี

คะแนนความรู้อยู่ในระดับมาก (�̅�= 12.06) เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลงัการส่งเสริมสูงกว่ากว่าก่อนการ
สง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่4) 
 

 
ตารางที่ 4 ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร  
รกัษาโรคหดู เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม (n=43) 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 
 
5.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังการส่งเสริมองค์ความรู้เกีย่วกับพืชสมุนไพร
รักษาโรคหูด เพือ่การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ของ
นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี  
 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตต่ิอพชื
สมุนไพรรกัษาโรคหูดก่อนการส่งเสริมอยู่ในระดบัเหน็

ด้วย (�̅�= 4.24) และหลังการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ย
ทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ (�̅�= 4.50) 
เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของทศันคติก่อนและหลงั
การส่งเสริม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของ
ทศันคติหลงัการส่งเสรมิสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่5) 

 
ตารางที ่5 ผลวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคตกิ่อนและหลงัการสง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษา 
โรคหดู เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม (n=43) 

 

5.5 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้  และ
ทัศนคติต่อพืชสมุนไพรรกัษาโรคหูด ของนักเรียน
โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี จ าแนกตาม
ระดบัชัน้ 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูการเปรยีบเทยีบความต่างของ
ความรู้ และทศันคติต่อพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการ

อนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม ของนกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง โดยจ าแนก
ตามระดบัชัน้ พบว่านักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนัมคีวามรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดูไม่แตกต่างกนันักเรยีน
ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนัมทีศันคตต่ิอพชืสมนุไพรรกัษาโรคหดู
ไม่แตกต่างกนั (ดงัตารางที ่6) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ควำมรู ้
หลงักำรส่งเสริม ระดบั

ควำมรู ้ t df P 
�̅� S.D. �̅� S.D. 

ความรู ้
(N=15) 

7.67 1.13 
ปาน
กลาง 

12.06 0.93 มาก -17.787 42 .000* 

รำยกำร ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั
ทศันคติ 

หลงักำรส่งเสริม ระดบั
ทศันคติ 

t df P 

�̅� S.D. �̅� S.D. 
ทศันคต ิ
(N=5) 

4.24 .27 เหน็ดว้ย 4.50 .26 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

-4.464 42 .000* 
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ตารางที ่6 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้และทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู ของนกัเรยีนโรงเรยีน บา้นโคกสงู
หนองเสยีวหนองข ีจ าแนกตามระดบัชัน้ (n=43) 

ด้ำน ระดบัชัน้ จ ำนวน 
One – way ANOVA 

�̅� S.D F P 

ความรู ้(N=15) 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

11 12.27 1.00 
0.062 0.940 13 12.14 0.94 

19 12.22 0.87 

ทศันคต ิ(N=5) 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

11 4.47 0.33 
0.296 0.745 13 4.54 0.27 

19 4.48 0.25 
 
6. อภิปรำยผล 
6.1) ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์เกีย่วกับพืชสมุนไพร
รกัษาโรคหดู เพือ่การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
 จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านทัง้ 3 คน พบว่า มี
การใชป้ระโยชน์พชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด ในชุมชนต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มีการใช้ประโยชน์มี
ทัง้หมด มกีารใช้ประโยชน์มทีัง้หมด 2 ชนิด คอื พยาไร้ใบ และ
สลดัได (พ่อสม อปัมะโต, 2564: สมัภาษณ์) ใชย้างจากตน้ น ามา
ทาบรเิวณทีเ่ป็นหูด (พ่อวกิุล กออ าไพ, 2564: สมัภาษณ์)ใชย้าง
จากต้น น ามาทาบรเิวณที่เป็นหูด จนกว่าจะหลุด ซึง่สอดคล้อง
กบั ส านักงานโครงการอนุรกัษ์พนัธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจาก
พระราชด าริ (2563: เว็บไซต์) การน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์
ด้านสิ่งแวดล้อมนับเป็นเรื่องดี ที่ส าคัญยังเป็นมิตรต่อ
สิง่แวดลอ้มและเกดิการอนุรกัษ์สมุนไพรพนัธุพ์ืน้เมอืง หรอืชนิด
ที่เป็นที่ต้องการในตลาดโลกที่ส าคญัไว้ด้วย และสอดคล้องกบั 
สามารถ ใจเตี้ย และคณะ (2562: 613-618) ได้อธิบายว่า พืช
สมุนไพรนิยมใชป้ระโยชน์เพื่อการสรา้งเสรมิสุขภาพโดยใช ้สว่น
ต่าง ๆ  ของพชืชนิดเดยีวหรอืหลายชนิดพร้อมกนัมาปรุง เป็น
ต ารบัโดยหมอพืน้บา้นหรอืผูม้ปีระสบการณ์ รูปแบบในการปรุง
ต ารบัสมุนไพรพื้นบ้านในแต่ละภูมภิาคจะมคีวามแตกต่างกัน
ออกไปขึน้อยู่กบัภูมปัิญญา สภาพภูมปิระเทศ สภาพภูม ิอากาศ 
ความนิยม วฒันธรรมในการรบัประทานอาหารและการอยู่อาศยั
ท าให้เกดิการใชส้มุนไพรพืน้บา้น ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ
จรีภทัร ์อฐัฐศิลิป์เวท และคณะ (2562: 137)  ภูมปัิญญาทอ้งถิน่
การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรในชุมชน ต าบลบ่อเงนิ อ าเภอ
ลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรในชุมชนต าบลบ่อเงนิ อ าเภอลาดหลุม
แก้ว จงัหวดัปทุมธานี ผลการวจิยัพบว่า พชืสมุนไพรที่ส ารวจ
พบในชุมชนต าบลบ่อเงนิมจี านวน 145 ชนิด พชืสมุนไพรแต่ละ

ชนิดมสีรรพคุณทางยาทีแ่ตกต่างกนั เช่น กระดงังา มสีรรพคุณ 
บ ารุงเลอืด ขบัปัสสาวะ เจตมูลเพลงิแดง มสีรรพคุณ บ ารุงไฟ
ธาตุ บ ารุงโลหติ ว่านหางจระเข ้มสีรรพคุณ แกแ้ผลไฟไหม ้น ้า
ร้อนลวก รางจืด ถอนพิษไข้ พิษยาฆ่าแมลง และบวัหลวง มี
สรรพคุณ บ ารุงครรภ์ บ ารุงหวัใจ และหา้มเลอืด และสอดคล้อง
กบัแนวคิดของสุนทรี จีนธรรม และคณะ (2558: 1) การศึกษา
ความหลากหลายของพรรณพชืสมุนไพรและภูมปัิญญาท้องถิ่น
โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านดงบังต าบลดง
ขี้เหล็กอ าเภอเมืองจังหวัดปราจีนบุรี เพื่อศึกษาความ
หลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรศึกษาภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรและจัดระบบฐานข้อมูลด้านความ
หลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรในชุมชนบ้านดงบังจาก
ผลการวจิยั พบว่า พชืสมุนไพรทีส่ ารวจพบในชุมชนบ้านดงบงั 
มจี านวน 150 ชนิด การศกึษาทางด้านสรรพคุณทางยาของพชื
สมุนไพร พบว่า พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณทางยาที่
แตกต่างกนั เช่น แก้ไข้ รกัษาโรคผิวหนังเบาหวาน ความดนั
โลหติสงู โรคระบบทางเดนิหายใจ และโรคอื่น  ๆซึง่ปราชญ์ทัง้ 3 
คน มพีื้นฐานความรูจ้ากการสบืทอดองค์ความรู้ ด้านการรกัษา
โรคด้วยยาสมุนไพรมาจากบรรพบุรุษที่เป็นหมอยาพื้นบ้านมา
ก่อน มกีารน าสมุนไพรมาใช้โดยการลองผดิลองถูก กลายเป็น
องค์ความรู้และภูมปัิญญาท้องถิ่นที่ ทรงคุณค่าสบืทอดต่อ ๆ  
กนัมาจนถงึปัจจุบนั ประกอบกบัปราชญ์ท้องถิ่นกลุ่มนี้มีความ 
พยายามทีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ ๆ  มกีารเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง
กบั และมศีนูยเ์รยีนรูก้ารเพิม่ประสทิธภิาพการผลติสนิคา้เกษตร 
ปรชัญาเศรษฐกิจ109 พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ (ศพก.) 
พรอ้มทีจ่ะถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หก้บัเดก็ เยาวชน และประชาชน 
ทัว่ไปทีส่นใจดา้นสมุนไพร 
 การที่ปรากฏเช่นน้ี เน่ืองจากผลการศึกษาการใช้
ประโยชน์เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูดจากการสมัภาษณ์
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ปราชญ์ชาวบา้นทัง้ 3 คน มกีารใช้ประโยชน์พชืสมุนไพรรกัษา
โรคหูด ในชุมชนต าบลนาข่า การใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพร
รกัษาโรคหูด มกีารใชป้ระโยชน์มทีัง้หมด 2 ชนิด คอื พยาไรใ้บ 
และสลัดได จึงท าให้เครื่องมือมีความเหมาะสมกับเนื้อหา มี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลเป็นไปตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้เหมาะสม
แก่การสง่เสรมิ 
6.2) ผลการพฒันาคู่มือส่งเสริมองค์ความรู้เกีย่วกบัพืช
สมุนไพรรกัษาโรคหดู เพือ่การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
 จากผลการศกึษาการพฒันาคู่มอืการสง่เสรมิองคค์วามรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
ในโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า มีประสทิธิภาพเท่ากับ 
86.04/81.39 แสดงใหเ้หน็ว่าคู่มอืการสง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบั
พชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดล้อม โดยมี
กจิกรรมการส่งเสรมิในคู่มอืทัง้หมด 3 หน่วยการส่งเสรมิ ไดแ้ก่ 
หน่วยการส่งเสรมิที ่1 พฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นและสารส าคญัทาง
ยาในพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด หน่วยการส่งเสรมิที ่2 สรรพคุณ
และการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดู และหน่วยการ
ส่งเสรมิที่ 3 การอนุรกัษ์พชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด ซึ่งผ่านการ
ประเมนิความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ และมดีชันีประสทิธผิล 
(E.I.) เท่ากบั 0.6190 หมายความว่า นักเรยีนมคีวามกา้วหน้าใน
การส่งเสรมิร้อยละ 61.90 แสดงให้เหน็ว่าคู่มือการส่งเสรมิองค์
ความรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการอนุรกัษ์ใน
สิง่แวดล้อม มคีวามเหมาะสมกบันักเรยีน ท าให้เกดิความสนใจ
และเพื่อให้มีความรู้และทศันคติ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ
ปรชีา ชา้งขวญัยนื และคณะ (2551: 127) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า
คู่มอืเป็นหนังสอืที่ใช้ ควบคู่ไปกบัการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งเล็น
หนังสอืที่ใช้แนวทางปฏบิตัิให้กบัผู้ใช้สามารถกระทาสิง่นัน้ ๆ  
ใหบ้รรลุผลตามเลา้หมายส่วนคู่มอืครูนัน้เลน็หนังสอืใหแ้นวทาง
และแนะน าเกีย่วกบัสาระวธิกีาร กจิกรรม สื่อ วสัดุ อุปกรณ์และ
แหล่งข้อมูล แหล่งอ้างอิงต่าง ๆ  ปกติมักใช้ควบคู่กบัหนังสอื
เรยีน เป็นหนงัสอืทีค่รไูด ้ศกึษาดว้ยตนเอง พศิจูน์ มไีปล่ (2549: 
19) กล่าวถงึความหมายของคู่มอืว่า คู่มอืคอืหนังสอืทีจ่ดัท าขึน้
โดยมกีารก าหนดวตัถุประสงค์ วธิกีารด าเนินงานกจิกรรมการ
วดัผลโดยผูเ้ขยีนทีม่ปีระสบการณ์ในเรื่องนัน้  ๆน ามาจดัท าให้
อ่านง่ายและสะดวกต่อผูศ้กึษาหรอืผูน้ าไปใชจ้ดักจิกรรมไดด้้วย
ตนเอง ตลอดจนสามารถน าไปใช้ได้ตรงตามวตัถุประสงค์ที่ได้
ก าหนดไว้อย่างมีประสทิธภิาพและมีมาตรฐานที่ใกล้เคียงกนั
มากทีสุ่ด เรอืงชยั จรุงศริวฒัน์ (2555: 77) อธบิายเกีย่วกบัคู่มอื
ในการจดัการเรยีนการสอนไวว้่า คู่มอืเป็นเอกสารหรอืหนงัสอื ที่

จดัท าขึน้เพื่อใหค้รู ใชจ้ดักจิรรมการเรยีนการสอน สามารถ สอน
ให้เป็นไป ตามแนวทางของหลกัสูตรของหลกัสูตรหรือใช้เล็น
คู่มือของครูในการใช้หนังสอืเล่มใดเล่มหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของยุวนุช กุลาตี (2548: 54; ทริศัม์ชญา พพิฒัน์เพญ็ 
และคณะ (2557: 14) ได้ให้กล่าวว่า ประสทิธิภาพ (Efficiency) 
หมายถงึ ความสามารถในการลดต้นทุนหรอืทรพัยากรต่อหน่วย
ของผลผลติที่ไดจ้ากการด าเนินงานต ่ากว่าที ่ก าหนดไวใ้นแผน 
หรอืในทางกลบักนั หมายถึง ความสามารถในการเพิม่ผลผลิต
หรอืผลประโยชน์ต่อหน่วย ของต้นทุนทีใ่ชใ้นการด าเนินงานสูง
กว่าทีก่ าหนดไวใ้นแผน โดยประสทิธภิาพเป็นอตัราส่วนแสดงให้
เหน็ถึงความสมัพนัธร์ะหว่างผลผลติหรอืผล ประโยชน์ที่ไดร้บั
กับต้นทุนหรือ ทรัพยากรที่ใช้ในการด าเนินงานจริง เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัแผนทีว่างไว ้และซึง่สอดคลอ้งกบัวจิยัของวทิยา 
ด่านธ ารงกูล (2546: 98) ได้กล่าวถึง ประสทิธิภาพ หมายถึง 
ความสามารถในการใช้ ทรพัยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าเพื่อการ
บรรลุเป้าหมายประสทิธภิาพจงึมกัถูกวดัในรูปแบบของต้นทุน
หรอื ทรพัยากรทีใ่ชไ้ปเมื่อเทยีบกบัผลงานหรอืผลผลติทีไ่ด ้เช่น 
ต้นทุน แรงงาน เวลาที่ใช้อตัราผลตอบแทนจาก การลงทุน และ
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของเกยีรตศิกัดิ ์เจรญิสุข และคณะ (2559: 
51) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันากจิกรรมฝึกอบรมเพื่อ ส่งเสรมิการ
อนุรกัษ์ผกัพื้นบ้านลุ่มน ้าสงคราม ส าหรบันักเรยีนช่วงชัน้ที ่2 
อ าเภอศรสีงคราม จงัหวดั นครพนม ผลการวจิยั พบว่า กจิกรรม
ฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการ อนุรกัษ์ผกัพื้นบ้านลุ่มน ้าสงคราม 
ส าหรบั นักเรยีนช่วงชัน้ที ่2 อ าเภอศรสีงคราม จงัหวดันครพนม 
มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 83.23/86.55 และมปีระสทิธผิล เท่ากบั.
0.6795 และสอดคล้องกบังานวจิยัของ สมบตั ิอปัมระกา (2560: 
278) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการปลูกและแปรรูป 
สมุนไพรอนิทรยี์เพื่อใชป้ระโยชน์ในชุมชนผลการศกึษา พบว่า 
คู่มือฝึกอบรมการปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.02/85.50 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 
80/80 และดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม (E.I.) เท่ากับ 
0.7629วุฒศิกัดิ ์บุญแน่น และคณะ (2558: 174-190) ได้ศกึษา
เรื่องการพฒันาคู่มอืการจดัการเรยีนรู้ ชวีวทิยาและปฏบิตักิาร
ชวีวทิยาสิง่แวดลอ้มแบบบูรณาการ ส าหรบันิสติระดบัปรญิญา
ตรีคณะสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผลการวจิยัพบว่า คู่มอืการจดัการเรยีนรูช้วีวทิยา
และปฏบิตักิารชวีวทิยาสิง่แวดลอ้มแบบบูรณาการ ส าหรบันิสติ
ระดบัปรญิญาตร ีสาขาสิง่แวดลอ้มศกึษาแต่ละหน่วยการเรยีนรู้
มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 80.55/81.85 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์ทีต่ัง้
ไวท้ี ่80/80 มดีชันีประสทิธผิล (E.I) เท่ากบั 0.751 และสอดคลอ้ง
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กบังานวจิยัของ ชลทศิ พนัธุ์ศริ ิและบญัญตัิ สาล ี(2559: 176-
188) ได้ศกึษาเรื่อง การพฒันาคู่มอืฝึกอบรม ทรพัยกรรรรขาติ
และสิง่แวดลอ้มอาเซยีน: สหพนัธรฐัมาเลเซยีผลการศกึษาพบว่า 
คู่มือฝึกอบรม มีประสทิธิภาพเท่ากบั 92.33/93.22 ส่วนดชันี
ประสทิธผิล ของ คู่มอืฝึกอบรม เท่ากบั 0.8685 นิสติที่ใชคู้่มอี
ฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อาเซียน: 
สหพันธรัฐมาเลเซียมีความก้ าวหน้ าในการเรียนรู้   
รอ้ยละ 86.85  การทีป่รากฏเช่นนี้ เนื่องจากคู่มอืการสง่เสรมิองค์
ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด มแีบบวดัทศันคติที่
สอดคลอ้งกบัเนื้อหา มกีารหาคุณภาพเครื่องมอืผ่านผู้เชีย่วชาญ 
3 ท่าน จึงท าให้เครื่องมือมีความเหมาะสมกับเนื้ อหา มี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลเป็นไปตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้เหมาะสม
แก่การส่งเสริม นอกจากนี้ผู้วิจ ัยได้มีการเตรียมความพร้อม 
ความเขา้ใจในเนื้อหา จงึท าใหน้กัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนอง
เสยีวหนองข ีมคีวามรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด
เพิม่มากขึน้ 
6.3) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทศันคติต่อ
พืชสมุนไพรรกัษาโรคหดู ของนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง
หนองเสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม ทีเ่รียนอยู่ระดบัชัน้ต่างกนั 
 1) ผลการศกึษา พบว่า นักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มี
ความความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูดไม่แตกต่างกัน 
เนื่องจากนักเรยีนเคยมปีระสบการณ์การเรยีนรูใ้นด้านสมุนไพร
เหมือนกัน และได้รับการส่งเสริมองค์ความรู้โดยการใช้
กระบวนการที่มปีระสทิธภิาพในการส่งเสรมิสอดคล้องแนวคิด
ของประยูร วงศ์จนัทรา (2559: 10) ได้กล่าวไว้ว่า สิง่แวดล้อม
ศกึษาเป็นการเรยีนรู้เชงิระบบเนื่องจากสิง่ต่าง  ๆที่อยู่บนโลก
ย่อมมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัหรอืระบบทัง้หลายจะอยู่ได้ก็
ด้วยองค์ประกอบย่อยหลายๆ ชนิด การเรียนรู้เกี่ยวกับ
สิง่แวดลอ้มหรอืระบบนิเวศจะช่วยสง่เสรมิการคดิอย่างเป็นระบบ
ขึน้ได้ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของมาลยัพร เทวะประสิทธิพ์ร 
(2556: 6) ได้กล่าวไว้ว่าความรู้ คือ สิ่งที่มนุษย์สร้าง ผลิต 
ความคิด ความเชื่อ ความจริง ความหมายโดยใช้ข้อเท็จจริง 
ขอ้คดิเหน็ ตรรกะ แสดงผ่านภาษา เครื่องหมาย และสื่อต่าง  ๆ
โดยมเีป้าหมายและวตัถุประสงคเ์ป็นไปตามผูส้ร้าง ผูผ้ลติจะให้
ความหมาย อนนัต ์ศรโีสภา (2525: 6) ใหค้วามหมายความรูไ้วว้่า 
คือ ส่วนหนึ่งของความสามารถทางพุทธปัญญา (Connitive 
Domain) ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช้การ
วเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมนิผล และสอดคล้องกบั
แนวคดิของอกัษร สวสัด ี(2542: 26-28) ได้ให้ความหมายไวว้่า 

ความรู ้(Knowledge) หมายถงึ การเรยีนรูท้ีเ่น้นถงึการจ าและการ
ระลึกได้ถึงความคิดวัตถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็น
ความจ าทีเ่ริม่จากสิง่ง่ายๆทีเ่ป็นอสิระแก่กนัไปจนถงึความจ าใน
สิง่ที่ยุ่งยากซบัซ้อนและมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างกนั ดงันัน้การ
ส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการ
อนุรกัษ์ในสิง่แวดล้อม โดยใช้แบบทดสอบความรู้ในการวดัและ
ประเมนิผล เมื่อเปรยีบความรู้ พบว่า ความรู้ของผู้เขา้ร่วมการ
ส่งเสรมิจ าแนกตามระดบัไม่แตกต่างกนั ซึ่งสอดคล้องกบัวิจยั
ของคงพร นิ่มเจรญิชยักุล  และคณะ (2558: 93-108) ศกึษาเรื่อง 
การพฒันาชุดฝึกอบรมกฎหมายสิง่แวดล้อม ในการจดัการขยะ
มูลฝอยส าหรับนักเรียนในชุมชนริมคลอง มหาสารคาม 
ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนัมคีวามรูด้งักล่าว
ไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัวจิยัของ สุธมีนต์ ทรงศริโิรจน์ 
และคณะ (2559: 1-10) ศกึษาเรื่อง การศกึษาเรื่องปัจจยัที่ส่งผล
ต่อการจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น กรณีศึกษา 
หมู่บา้นดอนหลวงต าบลแม่แรง อ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพนู ผล
การศกึษาพบว่า การศกึษาทีแ่ตกต่างกนั มคี่าเฉลีย่ระดบัความ
คดิเหน็ต่อปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการจดัการองคค์วามรูไ้ม่แตกต่างกนั 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.05 และขดัแยง้กบังานวจิยัของมา
รียมั เจ๊ะเต๊ะ และวิสาขา ภู่จินดา (2556: 39) ศึกษาเรื่อง แนว
ทางการสร้างความรู้ความ เขา้ใจดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมใน
โรงเรยีน : กรณีศกึษา นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีน
ธรรมวทิยามูลนิธ ิอ าเภอเมอืง จงัหวดัยะลา พบว่า นักเรยีนทีม่ี
ระดบัชัน้เรยีนที่แตกต่างกนั มคีวามรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ .05 
แสดงว่าการส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรค
หดู เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม โดยใชส้ือ่ในการถ่ายทอด และ
กระบวนการถ่ายทอดทางสิง่แวดลอ้มศกึษา ในระยะเวลาเดยีวกนั
ท าให้ความรู้ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริม เมื่อเปรียบเทียบตาม
ระดบัชัน้ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั.05 
 2) ผลการศกึษา พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมการสง่เสรมิองคค์วามรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มทีศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด ไม่
แตกต่างกนั เนื่องจากผู้เข้าร่วมการส่งเสริมได้รบัการส่งเสรมิ
องค์ความรู้โดยการใช้กระบวนการที่มีประสิทธิภาพในการ
ส่งเสรมิด้วยเทคนิคการถาม-ตอบ ท าให้ผู้เขา้ร่วมการส่งสเริม
สามารถแสดงความคิดเห็นได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
สิง่แวดลอ้มศกึษาของประยูร วงศจ์นัทรา(2559: 10) สิง่แวดลอ้ม
ศกึษาเป็นการสร้างจรยิธรรมสิง่แวดล้อมการเรยีนรู้สิง่แวดลอ้ม
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เป็นการมุ่งสรา้งจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มความส านึกรูจ้กัรบัผดิชอบ 
ต่อการกระท าของตนเองที่อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
สิง่แวดล้อมโดยส่วนรวมหรอืคุณภาพชวีติของผูอ้ื่น ส่งผลใหม้ี
ทัศนคติที่ดีต่อพืชสมุนไพรรักษาโรคหูดไม่แตกต่างกัน ซ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของดารณีพานทอง พาลสุข (2532: 54) ได้
กล่าวไว้ว่า ทศันคติคอื แนวความคดิของบุคคลที่มต่ีอสิง่ใดสิง่
หนึ่งในลักษณะกว้างๆ เช่น การมองโลกในแง่ดีบุคคลที่มี
ทศันคตเิช่นนี้จะมบีางสิง่ทีต่นเผชญิในทางทีด่ที ัง้สิน้สว่นพวกที่
มองโลกในแง่ร้ายกจ็ะมองดูสิง่ที่ตนเผชญิในลกัษณะเลวรา้ยไป
หมด และสอดคล้องกบัแนวคดิของสงวนสุทธ ิเลศิอรุณ (2550: 
112) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าทศันคต ิเกดิจากการเรยีนรู้เช่นกนั 
แต่การเรียนรู้นัน้จะสมัพันธ์กบัหลกัเกณฑ์ต่าง  ๆทางสงัคม
ประกอบกับการมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองร่วมอยู่ด้วย 
นอกจากนี้ยงัต้องการศกึษาว่ามคีวามขดัแยง้กบัขอ้มูล ทีไ่ดร้บั
ทศันคตเิดมิของบุคคลมผีลท าใหท้ศันคตเิปลีย่นหรอืไม่เปลีย่น
และเปลี่ยนไปในทิศทางใด ซึ่งสอดคล้องกบัวิจยัของกานติมา 
วายลม (2563: 111-120) ไดศ้กึษา ทศันคตขิองประชาชนทีม่ต่ีอ
การบรหิารงานของเทศบาลนครปากเกรด็ ต าบลปากเกรด็ อ าเภอ
ปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติของ
ประชาชนทีม่ต่ีอการบรหิารงานของเทศบาลนครปากเกรด็ พบว่า 
ผลการเปรียบเทยีบปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนที่มต่ีอการ
บริหารงานของเทศบาลนครปากเกร็ดระดับการศึกษาโดย
ภาพรวมไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัวจิบัของปราณี  อ่อน
ศร ี(2560: 170) ได้ศกึษาเรื่อง ทศันคติต่อวชิาชพีพยาบาลของ
เจนเนอเรชนัซ:ี กรณีศกึษาโรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่ง เพื่อ
ศึกษาทัศนคติต่อวิชาชีพพยาบาลของเจนเนอเรชันซี และ
เปรียบเทียบทศันคติต่อวิชาชีพพยาบาลของกลุ่มตัวอย่างที่
แผนการเรียนแตกต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีชัน้ระดับชัน้
ต่างกนั มีทศันคติต่อวชิาชพีพยาบาลไม่แตกต่างกนั ที่ระดบั
นัยส าคญัทางสถิต ิ.05 และสอดคล้องกบังานวจิยัของธนพฒัน์ 
เกิดผล และนิเทศ ตินณะกุล (2561: 229-236) ได้ศึกษาเรื่อง 
ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อปัญหาการจราจรในจังหวัด
ปทุมธานีและปรมิณฑล ผลการศกึษาพบว่า ประชาชนทีม่ปัีจจยั
ลกัษณะส่วนบุคคลต่างกนั ไดแ้ก่ ระดบัการศกึษา มทีศันคตต่ิอ
ปัญหาการจราจรไม่แตกต่างกนั และสอดคล้องกบังานวจิยัศุภ
โชค รอดทบั และคณะ (2561: 146) ไดศ้กึษาเรื่อง การมสี่วนร่วม
ของผู้ปกครองในการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนกลุ่มเครือข่ายดอนสัก สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาสุราษฎรธ์านี เขต 1 ผลการศกึษาพบว่า 
นักเรียนที่มีระดับชัน้ต่างกันมีทัศนคติไม่แตกต่างกัน และ

สอดคลอ้งกบัวจิยัของสชิฌน์เศก ย่านเดมิ (2552: 24) ไดศ้กึษา
เรื่อง ทัศนคติต่อการเรียนการสอนวิชาสงัคีตนิยมของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ทัศนคติต่อการเรียนการสอนวิชาสังคีตนิยมของนิ สิต
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผลการศกึษาพบว่า นิสติชัน้ปีที่
ศึกษา มีทัศนคติต่อการเรียนการสอน ไม่แตกต่างกัน และ
สอดคล้องกบัวิจยัของธิญาดา พิชญาศุภกุล และคณะ (2561: 
148) ได้ศกึษาเรื่อง ปัจจยัที่ส่งผลต่อการบรหิารความเสีย่งทาง
การเงินส่วนบุคคลของนิสติมหาวิทยาลยัระดบัปริญญาตรีใน
จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า ทุกชัน้ปีมีทศันคติต่อการ
บรหิารความเสีย่งทางการเงนิส่วนบุคคลไม่แตกต่างกนั อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 แสดงให้เหน็ว่าการส่งเสรมิองค์
ความรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรรกัษาโรคหูด เพื่อการอนุรกัษ์ใน
สิง่แวดลอ้ม โดยใชส้ื่อในการถ่ายทอด และกระบวนการถ่ายทอด
ทางสิง่แวดล้อมศึกษาด้วยการน าเทคนิคการบรรยาย และการ
ถามตอบ รวมถงึการแสดงความคดิเหน็ของผูเ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิ 
ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิมทีศันคตทิีด่ต่ีอพชืสมุนไพรรกัษา
โรคหูด ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั เมื่อเปรยีบเทยีบตามระดบัชัน้ไม่มี
ความแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 การทีป่รากฏเช่นนี้ เนื่องจากการศกึษาและเปรยีบเทยีบ
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษาโรคหูด มแีบบทดสอบความรู้
และแบบวัดทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม ที่มีความ
สอดคล้องกับเน้ือหา ซึ่งมีการหาคุณภาพเครื่องมือผ่าน
ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน จงึท าใหเ้ครื่องมอืมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 
เหมาะสมแก่การส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษา
โรคหูด นอกจากนี้ผูว้จิยัไดม้กีารเตรยีมความพรอ้ม ความเขา้ใจ
ในเนื้อหา จึงท าให้นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
หนองข ีมีความรู้และทศันคติต่อพืชสมุนไพรรกัษาโรคหูดไม่
แตกต่างกนั 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
7.1) ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) ควรน าคู่มอืส่งเสรมิไปใชป้ระกอบในการจดักจิกรรม
ในห้องเรียนเพิ่มเติมให้กับนักเรียนโรงเรียนที่อยู่บริเวณ
ใกลเ้คยีง 
 2) ควรมกีารถ่ายทอดความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษา
โรคหดูใหก้บัเยาวชนและชาวบา้นในชุมชนใกลเ้คยีง 
 3) ควรมกีารจดักจิกรรมการศกึษาพชืสมุนไพรร่วมกบั
ชาวบา้นในชุมชนเป็นประจ าทุก ๆ  ปี 



วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่5(6), 2565 :  32 - 46 

46 

7.2) ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรมกีารศกึษาพชืสมุนไพรรกัษาโรคหดูเพิม่เตมิจาก
ชาวบา้นในชุมชนบรเิวณใกลเ้คยีงใน ต าบลนาข่า เรื่องของชนิด
พนัธแ์ละสรรพคุณ 

 2) ควรศกึษาและเปรยีบเทยีบการใชป้ระโยชน์ของชนิด
พชืสมุนไพรรกัษาโรคหูดทีเ่หน็ผลในการรกัษารวดเรว็ทีสุ่ด เพื่อ
การรกัษาหรอืบรรเทาอาการเป็นโรคหูดได้มปีระสทิธภิาพมาก
ขึน้ 
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