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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์เกีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อพฒันา
คู่มอืส่งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการไขแ้ละลดความรอ้น เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม เพื่อศกึษา
และเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ และหลงัการส่งเสรมิ ของนักเรยีนโรงเรยีน
บ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้และทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ 
ของนักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ทีต่่างกนั กลุ่มตวัอย่าง คอื ปราชญ์ชาวบา้น จ านวน 3 คน และนักเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนอง
เสยีวหนองข ีจ านวน 43 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ คู่มอืการ
ส่งเสริม แบบทดสอบความรู้ และแบบวดัทศันคติ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติใิชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t-test และ One way ANOVA ผลการวจิยั พบว่า มี
พชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะในทอ้งถิน่ จ านวน 5 ชนิด ไดแ้ก่ ตะไคร ้สามสบิ สบัปะรด ทานตะวนั การะเกด และ
ประสิทธิภาพของคู่มือเท่ากับ 89.92/85.58 และมีดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.7155 หมายความว่า นักเรียนมี
ความกา้วหน้าในการส่งเสรมิรอ้ยละ 71.55 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรูแ้ละทศันคตกิ่อนและหลงัการส่งเสรมิ 
พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่หลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนทีม่ี
ระดบัชัน้ต่างกนั มคีวามรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะไม่แตกต่างกนั 
 
ค ำส ำคญั : คู่มอืการสง่เสรมิ ความรู ้ทศันคต ิสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ การอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม 
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Abstract 
 

 The purposes of this research was to investigate the uses of about local herb plants on diuretic symptom, to develop a 
manual of promoting knowledge about herb plants on diuretic symptom, to study and compare knowledge body about herb 
plants on diuretic symptom for environmental conservation before and after promotion, and to study and compare knowledge 
and attitude towards knowledge body about herb plants on diuretic symptom for environmental conservation of students of 
different grades. The sample were 3 community experts and 43 students of Ban Khok Sung Nong Siew Nong Khee School, by 
purposive sampling. The research instruments were interview, promotion manual, knowledge test and attitude test. The statistics 
used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and the statistics used in hypothesis testing are 
Paired t-test and One-way ANOVA. The result of this research were as follows: There were 5 local herb plants on 
diuretic symptom : Cymbopogon citratus Stapf., Asparagus racemosus Willd. Ananas comosus (L.) Merr. Helianthus 
annuus L. Pandanus tectorius Parkinson ex Du Roi. The results of the research showed that the manual was efficiency of 
89.92/85.58. The effectiveness of the activity manual index was equal 0.7155. The students had more knowledge and effected to 
increased student progress after using the leaning manual at 71.55%. After the promotion, the students had average score of 
knowledge and attitude higher than before the promotion statistically significantly at the .05 level. And there were no difference 
between average score of knowledge and attitude towards about herb plants on diuretic symptom of students with different 
grades. 
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 ประเทศไทยมีลกัษณะภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณ์ไป
ดว้ยทรพัยากรธรรมชาตแิละมคีวามหลากหลายทางชวีภาพสูง 
ซึง่เป็นแหล่งพืน้ฐานทีส่ าคญัต่อการด ารงชวีติของ มนุษย ์พชื 
และสัตว์ จากอดีตมนุษย์อาศัยผืนป่าส าหรับอ านวยความ
สะดวกมากมายในการหล่อเลี้ยงชีวิต โดยใช้เป็นแหล่งที่อยู่
อาศยั ใชใ้นพธิกีรรมตามวฒันธรรมทอ้งถิน่ ใชเ้ป็นอาหาร และ
เป็นยารกัษาโรค โดยเฉพาะอย่างยิง่พชืสมุนไพรซึ่งมบีทบาท
ส าคญัในการเป็นแหล่งอาหารและยาตัง้แต่ยุคอดตีและมกีารสบื
ทอดภูมปัิญญาการใชพ้ชืสมุนไพรจากรุ่นสู่รุ่นมาจนถงึปัจจุบนั 
และจากรายงานการบนัทกึของประเทศต่าง  ๆพบว่าไดม้กีารใช้
สมุนไพรด้วยภูมิปัญญาเพื่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ที่
แตกต่างหลากหลาย ส าหรบัประเทศไทยกม็บีนัทกึภูมปัิญญา
โบราณเกีย่วกบัการใชส้มุนไพรเช่นกนั โดยมหีน่วยงานภาครฐั
หลายหน่วยงานไดเ้ขา้ไปด าเนินการรวบรวมและท าการเผยแพร่
ผ่านของทางต่าง  ๆเช่น ต าราและระบบสารสนเทศ เป็นต้น (สริิ
เชษฐ ์รตันะชติธวชั, 2560 : 1-2) 
 พืชสมุนไพรในกลุ่มยาขบัปัสสาวะประกอบด้วย พืช
สมุนไพรหลายชนิด ไดแ้ก่ กระเจี๊ยบแดง ดอกใชแ้กโ้รคนิ่วในไต 
แกโ้รคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะขดัเบา, ทองกวาว ดอกใชเ้ป็นยา
ขบัปัสสาวะ, ตะไคร ้ทัง้ต้น สามารถแกอ้าการปัสสาวะเป็นเลอืด
ได,้ ทานตะวนั แกนตน้ใชข้บัปัสสาวะ แกน้ิ่วในทางเดนิปัสสาวะ 
นิ่วในไต ปัสสาวะเป็นเลอืด ปัสสาวะขุน่ขาว, สามสบิ รากมฤีทธิ ์
ขบัปัสสาวะ หล่อลื่นและกระตุ้น, สบัปะรด เหง้าสดช่วยขบั
ปัสสาวะ, สมอพเิภกใชเ้ปลอืก ตน้ ตม้รบัประทานมฤีทธิช์่วยขบั
ปัสสาวะ, หญ้าหนวดแมว ใช้กิ่งกบัใบหญ้าหนวดแมว ขนาด
กลาง ไม่แก่หรอือ่อนจนเกนิไปในการช่วยขบัปัสสาวะ และออ้ย
แดง ใชล้ าตนัทัง้สดและแหง้ของออ้ยแดงแกอ้าการปัสสาวะแสบ
ขดั พืชสมุนไพรเหล่านี้สามารถพบได้ทัง้ป่าธรรมชาติสวน
สมุนไพร หรอืเป็นพชืผกัสวนครวั หากใชใ้นปรมิาณทีพ่อเหมาะ
และปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญก่อนใชง้าน จะช่วยบรรเทาอาการหรอืลด
ความเจ็บป่วย เบื้องต้นเป็นการรักษาในขัน้ปฐมภูมิได้ด้วย
ตนเองถือเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ประชาชน ครอบครวั และ
ชุมชนมโีอกาสในการช่วยเหลอืตนเองและรบัผดิชอบกนัเองดา้น
สขุภาพอนามยัได ้(วริญิญา เมอืงชา้ง , 2559 : 1-2) 
 โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีตัง้อยู่ในต าบล
นาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม เป็นโรงเรยีนทีเ่ปิด
การเรียนการสอนเพื่อเน้นส่งเสริมการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ  การ
จดัการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่มีความสลบัซับซ้อน 
ขึ้นกับลักษณะของบุคคล ทักษะการสอน และความรู้ความ
เชีย่วชาญ แต่นกัเรยีนสว่นใหญ่ไม่เขา้ใจถงึการใชส้มุนไพรทีใ่ช้

รักษาในอาการต่าง ๆ  เช่นพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบั
ปัสสาวะ เนื่องจากเป็นคนรุ่นใหม่ที่อาจละเลยการใช้สมุนไพร 
และการเขา้ไม่ถงึขอ้มูลทีถู่กต้องเกี่ยวกบัการใชส้มุนไพร และ
ในปัจจุบนัยงัพบว่ามปัีญหา อุปสรรคในการใช้สมุนไพรหลาย
ประการ เช่น ลกัษณะทางกายภาพ เช่น กลิน่ ส ีรสชาต ิไม่น่า
รบัประทาน ส่งผลให้ขาดความเชื่อมัน่ในยาสมุนไพร ไม่มอีงค์
ความรูเ้พยีงพอ ทีจ่ะเลอืกใชส้มุนไพรในการรกัษา มทีศันคตทิี่
คดิว่าการรกัษาโรคสมุนไพรท าใหห้ายชา้ ไม่มัน่ใจ ในสรรพคุณ 
ปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นอุปสรรคต่อการส่งเสรมิการใชส้มุนไพร
ในการรักษา จึงควรมี การพัฒนาการใช้สมุนไพรอย่างเป็น
รปูธรรม เพื่อสรา้งความมัน่ใจใหก้บัประชาชนในการใชส้มุนไพร 
และเป็นการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่นให้อยู่คู่กับ
สงัคมไทยตลอดไป (วไิลวรรณ ชยัณรงค ์2554 : 1-2) 
 ดังนัน้ ผู้วิจ ัยจึงต้องการศึกษาใช้ประโยชน์และการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบั
ปัสสาวะ เพื่อน าไปส่งเสรมิองค์ความรู้ใหก้บันักเรยีนโรงเรยีน
บา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีเพื่อให้นักเรยีนไดม้คีวามรู้และ
ทศันคติที่ดเีกี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ 
และสามารถน าไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัและถ่ายทอดใหก้บั
บุคคลในครอบครวัและชุมชนได ้
 
2. วตัถปุระสงค ์
 1) เพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์เกีย่วกบัพชืสมุนไพรตาม
กลุ่มอาการขบัปัสสาวะในทอ้งถิน่ 
 2) เพื่อพัฒนาคู่มือส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรตามกลุ่มอาการขับปัสสาวะ เพื่อการอนุรักษ์ใน
สิง่แวดลอ้ม 
 3) เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความรู้และทศันคติต่อ
พชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ  
ก่อนและหลังของนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
หนองข ี
  4) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้และทศันคติต่อ
พืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขับปัสสาวะของนักเรียนที่มี
ระดบัชัน้ทีต่่างกนั 
 
3. วิธีการด าเนินการวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ปราชญ์ชาวบ้านที่
อาศัยในต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวน 10 คน และ นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสยีว
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หนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวน 205 คน 
 2) กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื ปราชญ์ชาวบา้นที่
มปีระสบการณ์เป็นหมอยามากกว่า10 ปีหรอื จ านวน 3 คน ได้
จากการเลือกแบบเจาะจง และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ี จ านวน 43 คน ไดจ้าก
การเลอืกแบบเจาะจง 
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 1) ตวัแปรตน้ คอื  
  (1) คู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรตามกลุ่มอาการขับปัสสาวะ เพื่อการอนุรักษ์ใน
สิ่งแวดล้อม ให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
หนองข ีต าบลนาขา่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
  (2) ระดบัชัน้ 
 2) ตวัแปรตาม คอื  
  (1) ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบั
ปัสสาวะ เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดล้อมของนักเรยีนโรงเรียน
บ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม 
   (2) ทัศนคติต่อพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบั
ปัสสาวะ เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดล้อมของนักเรยีนโรงเรียน
บ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาการใชป้ระโยชน์จากการ
ใช้สมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ได้แก่ แบบสมัภาษณ์
เกี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์เกีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการ
ขบัปัสสาวะ 
 2) เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ คู่มือการ
ส่งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ
เพื่ออนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม  
 3) เครื่องมอืทีใ่ชว้ดัและประเมนิผล ไดแ้ก่ แบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะเพื่อ
อนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม แบบวดัทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรตามกลุ่ม
อาการขบัปัสสาวะเพื่ออนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม  
3.4 การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากการสัมภาษณ์ปราชญ์
ชาวบ้านที่อาศัยใน ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ ได้แก่ 

แบบทดสอบความรู้ และแบบวดัทศันคติต่อพืชสมุนไพรตาม
กลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม 
 2) น าขอ้มลูมาสรา้งเครื่องมอื ดงันี้ 
  2.1) คู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรตามกลุ่มอาการขับปัสสาวะ เพื่อการอนุรักษ์ใน
สิ่งแวดล้อม โดยมีเนื้อหาการส่งเสริมทัง้หมด 3 หน่วยการ
ส่งเสริม ประกอบด้วย หน่วยที่ 1 พฤกษศาสตร์พื้นบ้านและ
สารส าคญัทางยาในพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ 
หน่วยที ่2 สรรพคุณและการใชป้ระโยชน์พชืสมุนไพรตามกลุ่ม
อาการขบัปัสสาวะ หน่วยที ่3 การอนุรกัษ์พชืสมุนไพรตามกลุ่ม
อาการขบัปัสสาวะ 
  2.2) แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัพชืสมุนไพรตาม
กลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เป็นตวัเลอืก 4 ตวัเลอืก คอื ก ข ค และ 
ง จ านวน 15 ขอ้ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน 
  2.3) แบบวัดทัศนคติ เป็นตัวเลือก 5 ตัวเลือก 
จ านวน 15 ขอ้ ได้แก่ เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
 3) น าเครื่ องมือทั ้งหมดที่สร้างขึ้น ได้แก่คู่ มือ 
แบบทดสอบความรู้ แบบวดัทศันคติ ส่งให้อาจารย์ที่ปรกึษา
พจิารณา แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 4) น าเครื่องมอืทีผ่่านอาจารยท์ีป่รกึษาส่ง ผูเ้ชีย่วชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมอื และประเมนิความ
สอดคล้องพร้อมหาค่า ความเหมาะสมของเครื่องมือ เมื่อ
วิเคราะห์ คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านแล้ว พบว่า คู่มอื
และเครื่องมือมีค่า IOC เฉลี่ยมากกว่า 0.5 ขึ้นไป ค่าความ
เหมาะสมของคู่มอืและเครื่องมอืม ีค่าเฉลีย่มากกว่า 4.00 ขึน้ไป 
แสดงว่า เครื่องมือ ที่ใช้ในการส่งเสริมมีความเหมาะสม และ
สอดคล้อง กับวัตถุประสงค์ของงานวิจยั สามารถน าไปเก็บ 
รวบรวมขอ้มลูได ้
 5) หลงัจากใหผู้เ้ชีย่วชาญประเมนิความสอดคล้องและ
พิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ พบว่า ค่า IOC ของ
เครื่องมอืทัง้หมดมคี่ามากกว่า 0.5 แสดงว่า เครื่องมอืมคีวาม
ตรงตามเนื้อหาสาระ สามารถน าไปปรบัปรุง แกไ้ขและสามารถ
น าไปเกบ็รวบรวมขอ้มูลได ้และผลการประเมนิความเหมาะสม
ของคู่มือ พบว่า คู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรตามกลุ่มอาการขับปัสสาวะ เพื่อการอนุรักษ์ใน
สิง่แวดล้อม มคี่าเท่ากบั 4.86 ถือว่ามคีวามเหมาะสมสามารถ
น าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้
 6) น าเครื่องมอืทีผ่่านการวเิคราะหจ์าก ผูเ้ชีย่วชาญไป 
Try out กบันักเรยีนโรงเรยีนน่าขา่วทิยาคม จ านวน 32 คน เพื่อ
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หาค่าความเชื่อมัน่ ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่า
ความ ยากง่าย ของเครื่องมอื ดงันี้  
  6.1) แบบทดสอบความรู ้มคี่าความ เชื่อมัน่ทัง้ฉบบั
อยู่ที ่0.84 ค่าอ านาจจ าแนกราย ขอ้อยู่ระหว่าง 0.38 - 0.61 และ
ค่าความยากง่าย รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.36 – 0.50 ซึง่เป็นไปตาม 
เกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนดไว ้ 
  6.2) แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม ค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบัอยู่ที ่0.87 ค่าอ านาจ จ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 
0.52 – 0.64 ซึง่เป็นไป ตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนด  
 7) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการ วัดและการ
ประเมนิผลใหส้มบูรณ์ยิง่ขึน้เพื่อ น าไปใชใ้นการจดักจิกรรมการ
ส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขับ
ปัสสาวะ เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ 
  ระยะที ่2 การออกแบบเครื่องมอื และการหาคุณภาพ
เครื่องมอืวจิยั 
  ระยะที ่3 กระบวนการถ่ายทอดทาสิง่แวดลอ้มศกึษา 
3.6 การวิเคราะหข์้อมูล 
  1) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบทดสอบความรู้
และแบบวดัทศันคตทิุกฉบบั ซึง่ทุกฉบบัตอ้งตอบอย่างสมบรูณ์ 
  2) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รปูตรวจสอบความสมบรูณ์แบบของแบบวดัผล 
3.7. สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 การวิ เคราะห์ข้อมู ลครั ้งนี้ ผู้ วิ จ ัยใช้ โปรแกรม
คอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปู ใชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 

  1) สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2) สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอความรู ้ค่า
อ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ ค่า
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ์ 
(E2) และค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
  3) สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ Paired t-test ที่
ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ.05 Paired t-test ทีร่ะดบันัยส าคญัทาง
สถติ ิ.05 F-test (One-Way ANOVA) ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ
 
4. สรปุผลวิจยั 
4.1 ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์กบัพืชสมุนไพรตามกลุ่ม
อาการขับปัสสาวะในท้องถิน่ พบว่ำ ซึ่งสมุนไพรที่พบมี
ทัง้หมด 5ชนิด คอื ตะไคร ้ทานตะวนั สบัปะรด การะเกด สามสบิ 
และสมุนไพรทีน่ิยมน ามาใชร้กัษาอาการขบัปัสสาวะ คอื สามสบิ 
ตะไคร ้การใชป้ระโยชน์ดา้นสมุนไพรรกัษาขบัปัสสาวะในชุมชน
ต าบลนาข่า ในบรเิวณที่อยู่อาศยั เพื่อใช้ในการรกัษาอาการขบั
ปัสสาวะ  
4.2 ผลกำรพฒันำคู่มือส่งเสริมองค์ควำมรู้เก่ียวกับพืช
สมุนไพรตำมกลุ่มอำกำรขบัปัสสำวะ เพื่อกำรอนุรกัษ์ใน
สิง่แวดล้อม พบว่า 1.ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) คดิเป็น
รอ้ยละ 80.47 และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิเป็นร้อยละ 
87.56 ดงันัน้ คู่มอืการถ่ายทอดองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพร
ตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะดว้ยกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษาจงึ
มปีระสทิธภิาพ 89.92/85.58 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
(ดงัตารางที ่1) 

 
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคู่มอืการสง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อการอนุรกัษ์ใน
สิง่แวดลอ้ม (E1/E2) 

หน่วยกำรส่งเสริม คะแนนเตม็ �̅� S.D. รอ้ยละของคะแนนเฉล่ีย 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 580 13.48 0.63 89.92 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 552 12.55 0.76 85.58 

ประสิทธิภำพของกำรส่งเสริม เท่ำกบั 89.92/85.58 

 
 2.ดชันีประสทิธิผล (E.I.) ของคู่มือคู่มือการส่งเสรมิ
องค์ความรูเ้กี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ 
เพื่ อการอนุรักษ์ ในสิ่งแวดล้อม มีค่ าเท่ ากับ 0.7155 

หมายความว่า นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
หนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม มี
ความกา้วหน้าในการมคีวามรูร้อ้ยละ 71.55 (ดงัตารางที ่2) 
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ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการสง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะเพื่อการ
อนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

ก่อนกำรส่งเสริม 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

หลงักำรส่งเสริม 
จ ำนวน
นักเรียน 

คะแนนเตม็ของกำร
ทดสอบกำรส่งเสริม 

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มือ 

318 552 43 15 0.7155 
 
4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ทศันคติก่อน
และหลงัการส่งเสริมองค์ความรู้เกีย่วกบัพืชสมุนไพร
ตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
โคกสูงหนองเสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรู้
ก่อนการส่งเสรมิมคีะแนนความรู้อยู่ในระดบัน้อย (x̅ = 7.39) 

และหลังการส่งเสริมมีคะแนนความรู้อยู่ในระดับมาก (x̅ = 
12.38) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรูก้่อนและหลงั
การส่งเสรมิ พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยหลงัการส่งเสรมิ
มากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 
.05 (ดงัตารางที ่3) 

 
ตารางที ่3 ผลวเิคราะหค์ะแนนความรูก้่อนและหลงัการส่งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ 
เพื่อการนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม (n=43 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ควำมรู ้
หลงักำรส่งเสริม ระดบั

ควำมรู ้
t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 
ความรู ้(N=15) 7.39 0.91 น้อย 12.38 1.30 มาก -18.746 42 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 2.พบว่า ก่อนการสง่เสรมินกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่โดยรวมอยู่
ในระดับเห็นด้วยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (�̅�= 3.54) และหลังการ
ส่งเสรมิมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติโดยรวมในระดบัเหน็ด้วยอย่าง
ยิง่ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั (�̅�= 4.91) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ย

ของทัศนคติต่อการส่งเสริมก่อนและหลัง พบว่า นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการ
สง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05(ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที ่4 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคตกิ่อนและหลงัส่งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบั
ปัสสาวะ เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม โดยใช ้paired t-test ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ  (n = 43) 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ทศันคติ 
หลงักำรส่งเสริม ระดบั

ทศันคติ 
t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

ทศันคต ิ(N=5) 3.54 1.12 เหน็ดว้ย 4.91 0.22 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

-6.746 42 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และ
ทศันคติต่อพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี 
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั มหาสารคาม ที ่
เรียนอยู่ระดบัชัน้ต่างกนั พบว่า ผู้เขา้ร่วมการส่งเสรมิ

องค์ความรูเ้กี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ 
เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีวามรู้
และทศันคติต่อพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ไม่
แตกต่างกนั (ดงัตารางที ่5) 
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ตารางที่ 5 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และทศันคติต่อพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะของนักเรยีน  
โรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีจ าแนกตามระดบัชัน้ (n=43) 

ด้ำน ระดบัชัน้ จ ำนวน 
One-Way ANOVA 

X̅ S.D F p 
ควำมรูเ้ก่ียวกบัพืชสมุนไพร
ตำมกลุม่อำกำรขบัปัสสำวะ

(N=15) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

11 12.72 1.19 
.847 .436 13 12.46 1.56 

19 12.10 1.14 
ทศันคติต่อพืชสมุนไพรตำม
กลุ่มอำกำรขบัปัสสำวะ 

(N=5) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

11 4.91 0.67 
3.803 .061 13 4.88 0.55 

19 4.91 0.63 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5.อภิปรำยผลกำรวิจยั 
5.1 ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์เกีย่วกบัพืชสมุนไพร
ตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะในท้องถิน่ 
 จากการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบา้นทัง้ 3 คน พบว่า มี
การใช้ประโยชน์พชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ใน
ชุมชนต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม มี
การใชป้ระโยชน์มทีัง้หมด 5 ชนิด คอื ตะไครส้ามสบิ การะเกด 
สบัปะรด ทานตะวนั พบว่ามกีารใชป้ระโยชน์การใชป้ระโยชน์
ด้านสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ในชุมชนต าบลนา
ข่า โดยมกีารใชป้ระโยชน์ ไดแ้ก่ น ามาท ายาสมุนไพร น ามา
ต้มกนิ ท าเป็นยา เช่น ตะไคร้ น าส่วนที่เป็นล าต้นหรอืเหงา้ 
สดหรอืแห้ง มาฝานเป็นแว่นบาง ๆ  แล้วน าไปคัว่ไฟอ่อน ๆ  
พอน ้าเริม่เป็นสเีหลอืง กน็ ามาต้มดื่ม แกปั้สสาวะพกิาร และ
สามารถน ามาประกอบอาหารได ้เช่น ดบักลิน่คาว รากสามสบิ
มีรสหวานเย็น ต้มกบัน ้าดื่ม มีฤทธิข์บัปัสสาวะ แก้ขดัเบา 
การะเกด น ารากอากาศไปตากแหง้น ามาต้มกนิเพื่อรกัษานิ่ว 
ขบัปัสสาวะ สบัปะรด น าเหงา้สดหรอืแหง้มาตม้กบัน ้าดื่มเพือ่
แก้อาการขดัเบา ช่วยขบัปัสสาวะ ทานตะวนัใชแ้กนกลางล า
ต้นยาว ใช้ต้มคัน้เอาน ้า ช่วยขบัปัสสาวะขุ่นขาว และขบั
ปัสสาวะ(พ่อสม อปัมะโต, 2564: สมัภาษณ์) พ่อสมาน พนัโน
ราช (2564: สมัภาษณ์) พ่อวกิุล กออ าไพ (2564: สมัภาษณ์) 
ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของคู่มอืการใชส้มุนไพรในโรงเรยีน 
(2561: 1-2)  การส่งเสรมิให้น าสมุนไพรไปใช้ในโรงเรยีนจะ
เป็นการส่งเสริมให้เยาวชนรุ่นใหม่รู้จกัและเห็นคุณค่าของ
สมุนไพรในทอ้งถิน่ อกีทัง้เป็นการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใช้
สมุนไพรในท้องถิ่น มาใช้ให้เกดิประโยชน์ในชวีติประจ าวนั 
และสอดคล้องกับแนวคิดขอสถาบันการแพทย์แผนไทย
กรมการแพทย์ (2540: 2-3)  สมุนไพรก าเนิดจากธรรมชาติ

และมคีวามส าคญัต่อชวีติมนุษยโ์ดยเฉพาะในดา้นสขุภาพนัน้
หมายถึงทัง้การส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค การน า
สมุนไพรมาใชเ้ป็นยาต้องค านึงถงึธรรมชาตขิองสมุนไพรแต่
ละชนิดพนัธุส์มุนไพรสภาวะแวดลอ้มในการปลูกฤดูกาลและ
ช่วงเวลาที่เก็บสมุนไพรนับเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนด
คุณภาพของสมุนไพร และสอดคล้องกับแนวคิดของวันดี 
กฤษณพนัธ์ (2538: 2-3) สมุนไพรนอกจากจะใชเ้ป็นยาแลว้ 
ยงัใชเ้ป็นประโยชน์เป็นอาหาร เครื่องดื่ม ใชเ้ป็นอาหารเสรมิ
เป็นส่วนประกอบในเครื่องส าอาง ใช้แต่งกลิน่ แต่งสอีาหาร
และยา ตลอดจนใช้เป็นยาฆ่าแมลงอีกด้วย แต่ทัง้นี้ต้อง
เลอืกใชส้มุนไพรใหถู้ก และปรมิาณทีเ่หมาะสมดว้ย ดงันัน้ที่
เป็นเช่นนี้เนื่องจากปราชญท์ัง้ 3 คน มพีืน้ฐานความรูจ้ากการ
สบืทอดองคค์วามรู ้ดา้นการรกัษาโรคดว้ยยาสมุนไพรมาจาก
บรรพบุรุษทีเ่ป็นหมอยาพืน้บา้นมาก่อน มกีารน าสมุนไพรมา
ใชโ้ดยการลองผดิลองถูก กลายเป็นองคค์วามรูแ้ละภูมปัิญญา
ท้องถิ่นที่ ทรงคุณค่าสืบทอดต่อ ๆ กันมาจนถึงปัจจุบัน 
ประกอบกบัปราชญท์อ้งถิน่กลุ่มนี้มคีวาม พยายามทีจ่ะเรยีนรู้
สิง่ใหม่ ๆ  มีการเขา้ร่วมกจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบั และมศีูนย์
เรียนรู้การเพิม่ประสทิธภิาพการผลิตสนิค้าเกษตร ปรชัญา
เศรษฐกจิ 109 พอเพยีงและเกษตรทฤษฎใีหม่ (ศพก.) พรอ้ม
ที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กบัเด็ก เยาวชน และประชาชน 
ทัว่ไปทีส่นใจดา้นสมุนไพร 
5.2 ผลการพฒันาคู่มือส่งเสริมองค์ความรู้เกีย่วกบัพืช
สมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพือ่การอนุรกัษ์ใน
สิง่แวดล้อม 
 จากผลการศึกษาการพัฒนาคู่มือการส่งเสริมองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อ
การอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม ในโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีว
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หนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
พบว่า มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 89.92/85.58 ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า
คู่มอืส่งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการ
ขบัปัสสาวะ เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม โดยมกีจิกรรมการ
ส่งเสรมิในคู่มอืส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรตาม
กลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ทัง้หมด 3 หน่วยการส่งเสรมิ ได้แก่ 
หน่วยการส่งเสรมิที ่1 พฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นและสาระส าคญั
ทางยาในพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ หน่วยการ
ส่งเสรมิที่ 2 สรรพคุณและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพร
ตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ และหน่วยการส่งเสรมิที่ 3 การ
อนุรกัษ์พชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ซึง่ผ่านการ
ประเมินความเหมาะสมจากผู้ เชี่ยวชาญ และมีดัชนี
ประสทิธผิล (E.I.) เท่ากบั 0.7155 หมายความว่า นักเรยีนมี
ความก้าวหน้าในการส่งเสริมร้อยละ 71.55 แสดงให้เหน็ว่า
คู่มอืส่งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการ
ขบัปัสสาวะ เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม มคีวามเหมาะสม
กับนักเรียน ท าให้เกิดความสนใจและเพื่อให้มีความรู้และ
ทัศนคติเกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ  
ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของประเวศน์ มหารตันกุล (2542: 
113-114) ไดอ้ธบิายเพิม่เตมิว่า ประสทิธภิาพ หมายถงึ การ
ใช้คนน้อยกว่างาน แต่สามารถท างานใหส้ าเรจ็ไม่ว่าจะเป็น
การบรรลุความส าเรจ็ในรูปแบบภารกจิ นโยบาย เป้าหมาย 
หรอืวตัถุประสงคก์ต็าม ผลงานทีส่ าเรจ็ไดใ้ชค้นและทุนพอดี
กบังาน และยิง่ผลงานทีส่ าเรจ็ได้ใชทุ้นและคนต ่ามากเท่าใด
ยิง่ถอืว่ามปีระสทิธภิาพมากเท่านัน้ และสอดคลอ้งกบัแนวคดิ
ของ อนันท์ งามสะอาด (2551: 1) กล่าวว่า ประสิทธิผล 
(Effectiveness) หมายถึง ผลส าเร็จ ของงานที่เป็นไปตาม
ความมุ่ งหวัง (Purpose) ที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์  
(Objective) หรือเป้าหมาย (Goal) และเป้าหมายเฉพาะ 
(Target) ได้แก่ 1) เป้าหมายเชิงปริมาณ จะก าหนดชนิด
ประเภทและจ านวนของผลผลติ สุดทา้ย ต้องการทีไ่ดร้บัเมื่อ
การด าเนินงานเสรจ็สิน้ลง 2) เป้าหมายเชงิคุณภาพ จะแสดง
ถึงคุณค่าของผลผลิตที่ได้รับจากการด าเนินงานนัน้ๆ 3) 
มุ่งเน้นที่จุดสิน้สุดของกจิกรรม หรอืการด าเนินงานว่าไดผ้ล
ตามที่ตัง้ไว้หรอืไม่ และที่ ส าคญัต้องมตีวัชีว้ดั (Indicator) ที่
ชดัเจน และสอดคล้องกบัแนวคดิของวรทั พฤกษากุลนันท์ 
(2550: 1) กล่าวว่า ประสทิธผิล (Effectiveness) หมายถงึ การ
ปฏิบัติงานให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ตัง้ไว้ 
(Effectiveness is to do right things) หรืความสามารถในการ
ด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้จุดส าคัญของ

ประสทิธผิลอยู่ที ่ความสมัพนัธร์ะหว่างผลผลติทีถู่กคาดหวงั
ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้และผลผลิตจริงที่มีขึ้น และ
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของปรชีา ชา้งขวญัยนื และคณะ (2551: 
127) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คู่มอื เป็นหนังสอืทีใ่ชค้วบคู่ไป
กบัการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งเป็นหนังสอืที่ใช้แนวทางปฏบิตัิ
ใหก้บัผูใ้ชส้ามารถกระท าสิง่นัน้ ๆ  ใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย 
ส่วนคู่มอืครูนัน้เป็นหนังสอืให้แนวทางและแนะน าเกี่ยวกบั
สาระ วธิกีารกจิกรรม สื่อวสัดุ อุปกรณ์และแหล่งขอ้มลู แหล่ง
อา้งองิต่าง ๆ  ปกตมิกัจะใชค้วบคู่กบัหนงัสอืเรยีนเป็นหนงัสอื
ที่ครู ได้ศกึษาด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของผกา
มาศ เรืองแก้ว และคณะ (2561: 1-11) ได้ศึกษาเรื่อง การ
พฒันาคู่มอืการส่งเสริมการท าน ้าหมกัชวีภาพจาก กากถัว่
เหลอืง มวีตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการท าน ้า
หมกัชวีภาพจากกากถัว่เหลอืง ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการ
ส่งเสริมการทาน ้ าหมักชีวภาพจาก กากถัว่เหลือง มี
ประสิทธิภาพของคู่มือเท่ากับ 80.92/83.12 ส่วนดัชนี
ประสทิธผิลของคู่มอืการส่งเสรมิ (E.I) มคี่า เท่ากบั 0.7370 
และชาวบ้านมคีวามก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 73.70 มี
คะแนนเฉลี่ยความรู้และทศันคติ หลงัการ ส่งเสริมมากกว่า
ก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมี
ทกัษะในการปฏบิตักิารท าน ้าหมกัชวีภาพ จากกากถัว่เหลอืง
อยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเขมศร ขนัทะ 
และวรรณศกัดิพ์จิติร บุญเสรมิ (2562: 20-29) ไดศ้กึษาเรื่อง 
การส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากมะกรดูในการดบักลิน่ของมลู
นิธสิิง่แวดลอ้มศกึษา (เสลภูม)ิ ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้น
ดงหวาย ต าบลเกาะแก้ว อ าเภอเสลภูม ิจงัหวดัร้อยเอด็ ผล
การศกึษาพบว่า คู่มอืการส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากมะกรดู 
ในการดบักลิน่มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 80.30/89.65 และมดีชันี
ประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริม (E.I.) เท่ากับ 0.8324 
นกัเรยีนเขา้ร่วมการสง่เสรมิมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูร้อ้ย
ละ 83.24 มคีะแนนเฉลีย่ความรู ้และทศันคต ิหลงัการ สง่เสรมิ
มากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 
.05 และสอดคล้องกบังานวจิยัของฐิติวรดา เสนาดี และอดิ
ศกัดิ ์สงิหส์โีว (2562: 12-25) ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิการ
ลดการใช้พลาสติกส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนเทศบาลสามคัคี
วิทยา ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผล
การศกึษาพบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอืมคี่าเท่ากบั 86.80 / 
84.80 และมดีชันีประสทิธผิล (E.I) เท่ากบั 0.7644 หมายความ
ว่า นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ความก้าวหน้า ในการมี
เรยีนรูร้อ้ยละ 76.44 ส าหรบัความรูแ้ละทศันคตต่ิอการลดการ
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ใช้พลาสติก พบว่า ความรู้และทศันคติหลงัการ ส่งเสรมิสูง
กว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนารรีตัน์ แสนภกัด ีและไพบลูย ์
ลิ้มมณี (2562: 68-80) ได้ศึกษาเรื่อง การอนุรกัษ์ป่าชุมชน
โดยวิธีการบวชป่า ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองคู 
ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผล
การศึกษาพบว่า คู่มือมีประสทิธิภาพเท่ากบั 81.93/93.93 
ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ เท่ากับ 0.8461 นักเรียนมี
ความรูเ้พิม่ขึน้ และส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามกา้วหน้าทางการ
เรียนเพิ่มขึน้ หลงัจากการใช้คู่มอือบรมร้อยละ 84.61 ก่อน
การอบรม นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการ
อบรมอยู่ในระดบัมาก ก่อนการอบรมนักเรยีนมทีศันคตอิยู่ใน
ระดบัมาก และหลงัการอบรมนักเรยีนมทีศันคติอยู่ในระดบั
มากที่สุด เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรู้และทศันคติ
ก่อน และหลงัการอบรม พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรู้
และทัศนคติหลังการอบรมมากกว่าก่อนการอบรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ทศันคติก่อน
และหลงัการส่งเสริมองค์ความรู้เกีย่วกบัพืชสมุนไพร
ตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
โคกสูงหนองเสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม 
 1. ผลการศึกษาความรู้ก่อนการส่งเสริมองค์ความรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ของนักเรยีน
โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี พบว่า ก่อนการ
ส่งเสริมนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีมี
คะแนนความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขับ
ปัสสาวะ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย และหลังการส่งเสริม
นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองข ีมีคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขับปัสสาวะ 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก จากการส่งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบั
พชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อการอนุรกัษ์ใน
สิ่งแวดล้อม มีกระบวนการขัน้ตอนการส่งเสริมที่มีความ
เหมาะสมกับนักเรียน ประกอบกับมีคู่มือการส่งเสริมองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อ
การอนุรักษ์ในสิ่งแวดล้อม เป็นเครื่องในการวิจยัร่วมด้วย 
สง่ผลใหน้กัเรยีนมคีวามรูห้ลงัการสง่เสรมิสงูขึน้ ซึง่สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2544: 26) ได้ให้
ค าอธบิายว่า ความรูเ้ป็นพฤตกิรรมขึน้ตอนทีผู่เ้รยีนรูเ้พยีงแต่
เกดิความจ าไดโ้ดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รอืโดยการ มองเหน็ 

ได้ยนิ จ าได้ ความรู้ในชัน้นี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกบัค าจ ากดั
ความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้างและ
วิธีแก้ไขปัญหาส่วนความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรูปของ
ทกัษะดา้น “การแปร”  ซึง่หมายถงึ ความสามารถในการเขยีน
บรรยายเกี่ยวกบัข่าวสารนัน้ๆ โดยใช้ค าพูดของตนเองและ
การใหค้วามหมาย ทีแ่สดงออกมาในรูปของความคดิเหน็และ
ข้อสรุป รวมถึงความสามารถในการคาดคะเนหรือการคาด
ความหมายว่าจะเกดิอะไรขึน้ และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของมา
โนช เวชพนัธ์ (2537: 15 - 16) ได้กล่าวไว้ว่า ความรู้นับเป็น
ครัง้แรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกบัความสามารถในการ
จดจ าซึง่อาจจะโดยการส านึกไดม้องเหน็ ไดย้นิหรอืการไดฟั้ง 
ความรู้นี้ เป็นส่วนหนึ่ งในขัน้ตอนของการเรียนรู้  โดย
ประกอบด้วยค าจ ากัดความหรือความหมายของเท็จจริง 
ทฤษฎกีฎโครงสรา้งวธิกีารแกไ้ขปัญหาและมาตรฐาน เป็นตน้ 
ซึง่อาจกล่าวไดว้่าความรูเ้ป็นเรื่องของการท าอะไรไดร้ะลกึได้
โดยไม่ต้องใช้ความคิดที่ซบัซ้อนหรือใช้ความสามารถของ
สมองมากนักดว้ยเหตุนี้การท าใหจ้งึถอืว่าเป็นกระบวนการที่
ส าคญัในทางจติวทิยาและเป็นขัน้ตอนทีน่ าไปสู่พฤตกิรรมที่
ก่อให้เกิดความเข้าใจการบ้าความรู้ไปใช้วิเคราะห์การ
สงัเคราะห์การประเมนิผล ซึ่งเป็นขัน้ตอนที่ใช้ความคดิและ
ความสามารถทางสมองมากขึน้เป็นล าดบั และสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของกรีติ ยศยิ่งยง (2549: 41) ได้ให้ความหมายของ
ความรูเ้ป็นทรพัยท์ีม่นัตอ้งไม่ไดแ้ต่เป็นสิง่ทีม่คีา่มาก ส าหรบั
องค์การองค์กรจงึจ าเป็นที่ต้องพฒันาความรู้ใหโ้ดดเด่นนัน้
เป็นต้นทุนที่ส าคญัขององค์กร เพื่อได้เปรียบเทยีบเชงิการ
แข่งขนัเพื่อเพิ่มคุณค่าในการพฒันาผลิตภณัฑ์และบริการ
ใหม่ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการ ความพึงพอใจของ
ผู้ใช้บริการ ตัวอย่าง เช่น ความรู้ที่เกิดขึน้มานานแล้วหรอื
อาจจะเรียกว่าภูมปัิญญาหรือที่เรามกัจะคุ้นหูกบัค าว่าภูมิ
ปัญญาชาวบา้น คอื ความรูไ้ม่ไดเ้กดิมาจากผูม้กีารศกึษาสงู
เท่านัน้ แต่ยงัสามารถถูกผลิตขัน้จากบุคคลธรรมดาทัว่ไป
หรอืเรยีกว่า ขาวบ้าน ความรู้ที่ได้จากภูมปัิญญาชาวบา้นก็
ได้มคีุณค่าทีย่ิง่หย่อนไปกว่าภูมปัิญญาของนักวชิาการและ
สงัคมยุคปัจจุบนัได้เชดิชูภูมปัิญญาชาวบา้นเป็นความรูท้ีม่ ี
คุณค่ายิง่เพราะความรูท้ีถู่กผลคิออกมามใิตม้าจากตวัหนงัสอื
ในต าราหรือการวิจัยในห้องทดลอง หากแต่เกิดมาจาก
ประสบการณ์ทีถู่กสัง่ทดลองผดิลองถูกสบืทอดกนัมาหลายชัว่
อายุคน ภูมปัิญญาเหล่านี้ใหเ้คลอืบแฝงไวด้ว้ยวฒันธรรมทาง
สงัคมอกีมากมาย ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของสุภาคย์ ดุล
สมัพนัธ์ (2554: 53-54)การศกึษาการพฒันาและส่งเสรมิการ
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ใช้สารฆ่าแมลงจากธรรมชาติ เพื่อผลผลติทาง การเกษตรที่
ปลอดภยั พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่หลงัได้รบัการฝึกอบรม 
เกษตรกรมคีะแนนความรูเ้กีย่วกบั สารก าจดัศตัรพูชืมากกว่า
ก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต .05 และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของศิรจินัทร์ชุณหกาญจน์ และคณะ 
(2563: 205-212) ศึกษา การ เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
วติามนิด ีของบุคลากรสายสนบัสนุน ของคณะแพทยศาสตรว์
ชริพยาบาล มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช พบว่า คะแนนหลงั
ใหค้วามรูม้คี่าสงูกว่าอย่างมนีัยส าคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบั 
คะแนนก่อนให้ความรู้ในทัง้สองกลุ่มเช่นเดยีวกบัการศกึษา
ของนัฎฐภรณ์  ปรึกไธสง และคณะ (2561: 186- 199) 
ศกึษาวจิยัเรื่องการพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการอนุรกัษ์สมุนไพร
ในป่าบุ่ง ป่าทาม ส าหรบัชุมชนบ้านโนน สมบูรณ์ต าบลเกิง้ 
อ าเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม พบว่า เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์สมุนไพรในป่าบุ่งป่า
ทามก่อนและหลังการฝึกอบรม พบว่า ชาวบ้านมีคะแนน 
เฉลีย่ความรูห้ลงัการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่าการส่งเสรมิ
องค์ความรูเ้กี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ 
เพื่อการอนุรักษ์ในสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้
เพิม่ขึน้อาจเป็นเพราะมกีารน าการถ่ายทอดทางสิง่แวดลอ้ม
ศกึษามาใชอ้ย่างเหมาะสมโดยม ีคู่มอื ใบความรูแ้ละตวัอย่าง
สมุนไพรที่แสดงให้เหน็จรงิ ดงันัน้สามารถสร้างองค์ความรู้
ใหก้บันักเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองขไีด ้และ
สามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปเผยแพร่ต่อไปได ้
 2.ผลการศกึษาทศันคติก่อนการส่งเสรมิองค์ความรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ของนกัเรยีน
โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี พบว่า ก่อนการ
ส่งเสริมนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีมี
ค่าเฉลีย่ท่ากบั 3.54 อยู่ในระดบัเหน็ดว้ย และหลงัการสง่เสรมิ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 อยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า หลงัการ
ส่งเสริมมีคะแนนทศันคติมากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เหน็ว่าการส่งเสรมิ
องค์ความรูเ้กี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ 
เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม ของนักเรยีนโรงเรยีนบา้นโคก
สูงหนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม เพิม่มากขึน้ เป็นไปตามแนวคดิของพพิฒัน์ ชา
รุนันกร (2557 : 222) ไดอ้ธบิายความหมายของทศันคตไิวใ้น
บทความทางวิชาการ“เรื่องทศันคติกบัการประยุกต์ใช้ทาง

การตลาด” อย่างน่าสนใจว่าหมายถึง ความโน้มเอียงที่จะ
ตอบสนองในสิง่ทีช่อบหรอืไม่ชอบต่อสิง่เราทีก่ าหนดใหค้ าว่า
สิง่เรา้ทีใ่ชใ้นความหมายของทศันคตนิัน้กนิความหมายกวา้ง
มากเพราะอาจจะเป็นบุคคลการกระท าเหตุการณ์เหตุผล
ความเห็นประเพณีสถาบันหรือประเด็นต่างๆ ทัศนคติมี
ลกัษณะส าคญัสามประการดงันี้ 1) ประการแรกคอืเป็นสิง่ที่
เรียนรู้ได้ซึ่งจะเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางตรงที่
ประสบกบัตนเองหรอืประสบการณ์ทางอ้อมที่ได้รบัข่าวสาร
ขอ้มลูมาซึง่ลว้นแลว้แต่ท าใหเ้กดิการเรยีนรู ้2) ประการทีส่อง
คือความสม ่ าเสมอทัศนคติมีความสม ่ าเสมอแต่ไม่ได้
หมายความว่ามคีวามคงทนถาวรเพราะว่าทศันคติเป็นสิง่ที่
เรยีนรู้ได้ ดัง้นัน้เราจงึสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงทศันคติได้
และถึงแม้ว่าบุคคลนัน้จะได้เปลี่ยนทศันคติแต่ก็มไีด้ทราบ
ความว่าเขาจะต้องท าตามหรอืแสดงพฤตกิรรมทศันคตเิสมอ
ไป 3) ประการสุดทา้ยคอือทิธพิลของสถานการณ์จะเป็นสิง่ที่
ท าใหเ้กดิทศันคตบิางอย่างทีอ่าจจะเหมอืนกนัแตกต่างกนัไป
จากทศันคติเดิมหรืออาจจะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่
แตกต่างไปจากทัศนคติที่มีอยู่ และสอดคล้องกับแนวคิด
นิพนธ์ แจ้งเอียม (2544: 19) กล่าวว่า ทัศนคติคือสิ่งที่อยู่
ภายในจติใจของบุคคลทีจ่ะตอบสนองต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งซึ่งเรา
ไม่สามารถสงัเกตหรอืวดัได ้โดยตรงแต่เรากส็ามารถรูไ้ดโ้ดย
ดูจากพฤติกรรมของบุคคลว่าจะตอบสนองต่อสิง่เร้าอย่างไร
เราก็จะทราบทนัที และสอดคล้องกบัแนวคิดของกมลรตัน์ 
หล่าสุวงษ์ (2527: 172) กล่าวว่า ทศันคต ิคอื ความรูส้กึของ
บุคคลทีไ่ดจ้ากการเรยีนรู ้และประสบการณ์แลว้แสดงสภาวะ
ทางร่างกาย และจิตใจด้านความพร้อมที่จะตอบสนองต่อ
บุคคลหรอืสิง่ของต่าง ๆ  ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ธนัช
พร ประทุม (2557: 53) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูก
ว่านหางจระเขเ้พื่ออนุรกัษ์สมุนไพรไทยส าหรบันิสติระดบั
ปรญิญาตรสีาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา พบว่า ผู้เขา้ร่วมการ
ส่งเสรมิมทีศันคตเิพิม่ขึน้กว่าก่อนสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัที่
ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจยัของวชิรญาณ์ นาชยั
บูรณ์ (2558: 51) ได้ศกึษาเรื่อง การส่งเสรมิการปลูกรางจดื
เพื่อการอนุรกัษ์และใชป้ระโยชน์ในชุมชน ผลการศกึษาพบว่า 
ผูเ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิมทีศันคตมิากว่าก่อนการส่งเสรมิอย่าง
มนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรุด โส
อุทธา (2557: 47) ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิแหล่งเรยีนรูก้าร
ปลูกพืชส่วนครวัเพื่อสิง่แวดล้อม ส าหรบันักเรียนโรงเรยีน
เทศบาลบ้านแมด ต าบลตลาดอ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า หลงัการส่งเสรมินักเรยีนมี
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คะแนนทศันคติมากกว่าก่อนการส่งเสรมิผลการวจิยัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันัน้ การส่งเสรมิองคค์วามรู้
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อการ
อนุรกัษ์ใน สิง่แวดลอ้ม ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงู
หนองเสยีงหนองข ีแสดงใหก้ารน ากระบวนการถ่ายทอดทาง
สิง่แวดล้อมศกึษามาใชใ้นการส่งเสรมิ โดยมสีื่อคอื คู่มอืการ
ส่งเสรมิ ใบความรู ้และกจิกรรม ประกอบการส่งเสรมิสง่ผลให้
นักเรียนมีความเข้าใจและทศันคติที่ดีต่อพืชสมุนไพรตาม
กลุ่มอาการขบัปัสสาวะ หลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการ
สง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   
5.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรูแ้ละทศันคติต่อ
พืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะของนักเรียน
โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั มหาสารคาม ทีมี่ระดบัชัน้ที ่
ต่างกนั 
 1. ผลการศึกษา พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อ
การอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีวามความรู ้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ไม่แตกต่าง
กนั เนื่องจากผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเคยมีประสบการณ์การ
เรยีนรู้ในด้านสมุนไพรตามเหมอืนกนั และได้รบัการส่งเสรมิ
องค์ความรู้โดยการใช้กระบวนการที่มปีระสทิธภิาพในการ
ส่งเสริม และสอดคล้องกับแนวคิดของประยูร วงศ์จนัทรา 
(2559: 10) ไดก้ล่าวไวว้่า สิง่แวดลอ้มศกึษาเป็นการเรยีนรูเ้ชงิ
ระบบเนื่องจากสิง่ต่าง ๆ  ทีอ่ยู่บนโลกย่อมมคีวามสมัพนัธซ์ึง่
กนัและกนั หรอืระบบทัง้หลายจะอยู่ไดก้ด็ว้องคป์ระกอบย่อย
หลายๆ ชนิด จะช่วยส่งเสริมการคดิอย่างเป็นระบบขึน้ ได้ 
โดยนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มคีะแนนเฉลีย่ความรู ้
เท่ากบั12.72  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ม ีคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เท่ากับ 12.46ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
เท่ากับ 12.10 และสอดคล้องกับแนวคิดของอักษร สวัสดี
(2542: 26-28) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความรู้(Knowledge) 
หมายถึง การเรียนรู้ที่เน้นถึงการจ าและการระลึกได้ถึง
ความคดิวตัถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นความจ าทีเ่ริม่
จากสิง่ง่ายๆทีเ่ป็นอสิระแก่กนัไปจนถงึความจ าในสิง่ทียุ่่งยาก
ซบัซ้อนและมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างกนั ดงันัน้การส่งเสรมิ
องค์ความรูเ้กี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ
เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดล้อม โดยใชแ้บบทดสอบความรูใ้น
การวดัและประเมนิผล เมื่อเปรยีบความรู้พบว่า ความรู้ของ
ผู้เข้าร่วมการส่งเสรมิจ าแนกตามระดบัไม่แตกต่างกนั และ

สอดคลอ้งกบัแนวคดิของพรธดิา วเิชยีรปัญญา (2547: 21) ได้
ใหค้วามหมายของความรูไ้วว้่า ความรูค้อืกระบวนการของการ
ขดัเกลาเลอืกใชแ้ละบูรณาการ การใชส้ารสนเทศเหล่านัน้จน
เกดิความรูใ้หม่ ความรูใ้หม่จงึเกดิขึน้ และสอดคลอ้งกบัวจิยั
ของสุธมีนต์ ทรงศริโิรจน์ และคณะ (2559: 1-10) ศกึษา เรื่อง 
การศึกษาเรื่องปัจจยัที่ส่งผลต่อการจดัการองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถิ่น กรณีศกึษา หมู่บ้านดอนหลวง ต าบลแม่แรง 
อ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพูน ผลการศกึษาพบว่า การศกึษาที่
แตกต่างกนัในชุมชน มคี่าเฉลีย่ระดบัความคดิเหน็ต่อปัจจยัที่
ส่งผลต่อการจัดการองค์ความรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ .05 และมีความสอดคล้องกบังานวจิยั
ของวาสนา นยัพฒัน์ (2556: 170 - 179) ไดศ้กึษา ความรู ้และ
พฤติกรรมการช่วยลดภาวะโลกร้อนของนักเรียนพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ผลการวิจยั พบว่า นักเรียน
พยาบาลแต่ละชัน้ปีมคีวามรูภ้าวะโลกรอ้นไม่แตกต่างกนั และ
มคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของคงพร นิ่มเจรญิชยักุล และ
คณะ (2558: 93-108) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรม
กฎหมายสิ่งแวดล้อม ในการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับ 
นักเรียนในชุมชนริมคลอง มหาสารคาม ผลการวิจยัพบว่า 
นักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนัมคีวามรูด้งักล่าวไม่แตกต่างกนั 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ.05 แสดงว่าการสง่เสรมิองคค์วามรู้
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อการ
อนุรักษ์ในสิ่งแวดล้อม โดยใช้สื่อในการถ่ายทอด และ
กระบวนการถ่ายทอดทาง สิ่งแวดล้อมศึกษา ในระยะเวลา
เดียวกันท าให้ความรู้ของผู้ เข้าร่วมการส่งเสริม เมื่อ
เปรียบเทียบตาม ระดับชัน้ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2. ผลการศึกษา พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อ
การอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม ทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มทีศันคตต่ิอ
พืชสมุนไพรตามกลุ่มอาการขับปัสสาวะ ไม่แตกต่างกัน 
เนื่องจากผู้เขา้ร่วมการส่งเสรมิไดร้บัการส่งเสรมิองคค์วามรู้
โดย การใช้กระบวนการทีม่ปีระสทิธภิาพในการส่งเสรมิดว้ย
เทคนิคการถาม-ตอบ ท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม สามารถ
แสดงความคิดเห็นได้ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดสิง่แวดล้อม
ศกึษาของ ประยูร วงศ์จนัทรา (2559: 10) สิง่แวดลอ้มศกึษา
เป็นการสรา้งจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มการเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มเป็น
การมุ่งสรา้งจรยิธรรม สิง่แวดลอ้มความส านึกรูจ้กัรบัผดิชอบ 
ต่อการกระท าของตนเองที่อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
สิง่แวดลอ้มโดยส่วนรวมหรอืคุณภาพชวีติของผูอ้ื่น ส่งผลให้
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มทีศันคตทิีด่ต่ีอพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ไม่
แตกต่างกันและสอดคล้องกับแนวคิดของสุชา จันทร์เอม 
(2541: 242) กล่าวว่าทัศนคติประกอบด้วยองค์ประกอบที่
ส าคญั 3 ประการ 1) องค์ประกอบด้านความคดิต่อสิง่นัน้ 2) 
องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึในทางตรงกนัขา้ม 3) องคป์ระกอบ
ดา้นการกระท า และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของสงวนสุทธ ิเลศิ
อรุณ (2550: 112) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าทศันคต ิเกดิจากการ
เรยีนรูแ้ต่การเรยีนรูน้ัน้จะสมัพนัธก์บัหลกัเกณฑต่์าง ๆ  ทาง
สงัคมประกอบกบัการมคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัตนเองร่วมอยู่
ดว้ย ดงันัน้เมื่อเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรตามกลุ่ม
อาการขบัปัสสาวะ พบว่าผูเ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิทีม่รีะดบัชัน้ที่
ต่างกนั มทีศันคตต่ิอพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ
ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของธนพัฒน์ เกิดผล และนิเทศ ติ
นณะกุล (2561: 229-236) ได้ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของ
ประชาชนที่มีต่อปัญหาการจราจรในจังหวัดปทุมธานีและ
ปริมณฑล ผลการศกึษาพบว่า ประชาชนที่ระดบัการศกึษา
ต่างกัน มีทัศนคติต่อปัญหาการจราจรไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของประสาร วงศ์มณีรุ่ง (2545: 2) ได้
ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของชุมชนและผลกระทบที่เกิดขึ้นกบั
ชุมชน โดยรอบมหาวทิยาลยัแม่โจ ้ผลจากการศกึษา พบว่า 
ระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนัมรีะดบัค่าเฉลีย่ของทศันคตไิม่
แตกต่างกัน และสอดคล้องกับวิจัยของ กานติมา วายลม 
(2563: 111-120) ไดศ้กึษา ทศันคตขิองประชาชนทีม่ต่ีอการ
บรหิารงานของเทศบาลนครปากเกรด็ ต าบลปากเกรด็ อ าเภอ
ปากเกรด็ จงัหวดันนทบุร ีจ าแนกระดบัการศกึษา พบว่าโดย
ภาพรวมมทีศัคตไิม่แตกต่างกนั แสดงใหเ้หน็ว่าการส่งเสรมิ
องค์ความรูเ้กี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ 
เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้น
โคกสูงหนองเสยีงหนองข ีแสดงให้เห็นว่า การส่งเสรมิองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ เพื่อ
การอนุรักษ์ในสิ่งแวดล้อม โดยใช้สื่อในการถ่ายทอด และ

กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยการน า
เทคนิคการบรรยาย และการถามตอบ รวมถงึการแสดงความ
คดิเหน็ของผูเ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิ ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิ
มทีศันคตทิีด่ต่ีอพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะ ทีม่ี
ระดับชัน้ต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบตามระดับชัน้มีความ
แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

 1) สถาบันการศึกษาต่าง ๆ สามารถน าคู่มือการ
ส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบั
ปัสสาวะ ไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมนิทรรศการ
เกีย่วกบัพชืสมุนไพร  
 2) ควรสนับสนุนให้สถาบนัการศึกษา น าคู่มือการ
ส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรตามกลุ่มอาการขบั
ปัสสาวะ เป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการผลติสื่อออนไลน์และน าไป
เผยแพร่ เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผูส้นใจต่อไป 

 3) ควรส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรตามท้องถิ่น
เพื่อใหเ้กดิการอนุรกัษ์อย่างยัง่ยนื 

6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัไปใช้ครัง้ต่อไป 

 1) ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรตามกลุ่มอาการขบัปัสสาวะของประชาชนในต าบลนา
ขา่ อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 

 2) ควรศกึษาวธิกีารอนุรกัษ์สมุนไพรตามกลุ่มอาการ
ขบัปัสสาวะในท้องถิ่นเพื่อที่จะสามารถน าไปพฒันาในการ
รกัษาโรคต่อไป 

 3) ควรมกีารศกึษาสรรพคุณของพชืสมุนไพรในการ
น าไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ  เพื่อให้ทราบประโยชน์และ
วิธีการใช้ให้ถูกวิธี เช่น การแปรรูปเป็นอาหาร เครื่องดื่ม 
เครื่องส าอาง เป็นตน้ 
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