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บทคดัยอ่ 

  
 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมาย เพื่อศกึษาและรวบรวมสตูรต ารบัการท าลกูประคบสมุนไพรในกลุ่มชาตพินัธุไ์ทอสีาน เพื่อ
ศกึษาจ านวนชนิดและความถี่ของการใช้พชืสมุนไพรในต ารบัยาลูกประคบสมุนไพร กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษา คอื 
ปราชญ์ทอ้งถิน่หรอืหมอยาพืน้บา้น กลุ่มชาตพินัธุไ์ทอสีานทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ที ่ 9 จงัหวดั ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ได้แก่ จงัหวดัมหาสารคาม ชยัภูมิ อุบลราชธานี ยโสธร บุรีรมัย์ สกลนคร ขอนแก่น สุรินทร์ และ จงัหวดั
กาฬสนิธุ์ จ านวนทัง้หมด 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบ
สมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งเกีย่วกบัภูมปัิญญาการท าลูกประคบสมุนไพร สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล คอื สถติพิืน้ฐาน 
ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศกึษาพบว่า ภูมปัิญญาการท าลกูประคบสมุนไพรในกลุ่ม
ชาติพนัธุไ์ทอสีาน มสีูตรต ารบัการท าลูกประคบสมุนไพรทัง้หมด 14 สูตร ชนิดของพชืทีน่ ามาใชท้ าลูกประคบสมุนไพรมี
ทัง้หมด 29 ชนิด สว่นความถีข่องการใชพ้ชืสมุนไพร พบว่า ไพลน ามาใชม้ากทีส่ดุ รองลงมาคอื ผวิมะกรดู ขมิน้ชนั ใบเปลา้ 
และใบหนาด ตามล าดบั 
 
ค ำส ำคญั : ภูมปัิญญา, พชืสมุนไพร, ลกูประคบสมุนไพร, กลุ่มชาตพินัธุ,์ ปราชญท์อ้งถิน่, หมอยาพืน้บา้น 
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Abstract 
 

 This research aimed to study and collected herbal compress ball recipes in the Thai Isan ethnic group, and to study 
the number of types and frequency of medicinal plants in herbal compress ball formulations. The samples used in the study 
were 30 local philosophers or folk medicine healers, Thai Isan ethnic groups living in 9 provinces in Northeastern Thailand, 
namely Maha Sarakham, Chaiyaphum, Ubon Ratchathani, Yasothon, Buriram, Sakon Nakhon, Khon Kaen, Surin and 
Kalasin provinces, selected by purpossive sampling. The instruments used to collected data included, a structured interview 
form on the wisdom of making herbal compress ball in the Thai Isan ethnic group. The statistics used for data analyzed by 
a frequency, a percentage, a mean and a standard deviation. The results of the research showed that the wisdom of making 
herbal compress balls found that in the Thai Isan ethnic group, there were 14 recipes for making herbal compress balls. 
and 29 types of medicinal plants were used. The frequency of medicinal plants was found that Zingiber cassumunar Roxb. 
used the most, Citrus hystrix DC. Curcuma longa L. Croton oblongifolius Roxb. and Blumea balsamifera (L.) DC. 
respectively.  
 
Keywords : wisdom, medicinal plants, herbal compress ball, ethnic group, localphilosophers, folk medicine 
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1. บทน ำ 
 ประเทศไทยมกีารน าเอาพชืสมุนไพรมาใชใ้นการดแูล
สุขภาพ ซึง่เป็นหนึ่งในภูมปัิญญาไทยทีส่บืทอดกนัมา โดยมี
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ ที่ระบุถึงการใช้พืชพรรณ
สมุนไพรตัง้แต่สมยัพุทธกาล การน าสมุนไพรมาใชไ้ดท้ัง้ในแง่
การน ามารบัประทานเป็นอาหาร เช่น การรบัประทานพชืผกั 
หรอืน ามาประกอบเป็นอาหารนอกจากนัน้ยงัน ามาใชเ้ป็นยา 
รกัษาโรคเวลาเกดิอาการเจบ็ป่วย การใชล้กูประคบสมุนไพรก็
เป็นหนึ่งในภูมปัิญญาไทยทีค่นไทยน ามาใชก้นั ตัง้แต่รุ่นปู่ ยา่ 
ลูกประคบสมุนไพรเป็นภูมปัิญญาไทยทีม่มีาแต่โบราณ เป็น
การน าสมุนไพรพื้นบา้นชนิดต่าง ๆ  มาใช้ประโยชน์ทางการ
รกัษาโรค วางประคบตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ช่วยคลาย
กล้ามเนื้อ ลดการปวดเมื่อย นอกจากนี้กลิน่ของน ้ามนัหอม
ระเหยในสมุนไพร การบูร และพมิเสน ช่วยท าใหรู้้สกึสดชื่น 
ผ่อนคลายความเครยีด ลกูประคบสมุนไพรมอียู่ดว้ยกนัหลาย
สตูร ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสรรพคุณทีต่้องการ การประคบสมุนไพร
นอกจากจะใชใ้นกรณีหลงัคลอดแล้วยงันิยมใชค้วบคู่กบัการ
นวดไทย โดยมากจะใช้หลงัจากการนวดเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว 
ซึ่งผลของการประคบเกดิจากความร้อนทีไ่ด้จากการประคบ 
และจากตวัยาสมุนไพรทีซ่มึผ่านผวิหนงัเขา้สู่ร่างกาย (สุนิษา 
กลิน่ขจร, 2558: 2643-2655) 
 สมุนไพรไทย มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอัน
ยาวนานควบคู่สงัคมไทยนับตัง้แต่สมยักรุงสุโขทยัต่อเนื่อง
จนถงึปัจจุบนั จะเหน็ส่วนประกอบอาหารคาว-หวาน เป็นยา
รกัษาโรคใชใ้นการดูแลสุขภาพและเป็นยาอายุวฒันะ กระทัง่
การเสรมิความงาม ภูมปัิญญาเหล่านี้ไดร้บัการสัง่สม สบืทอด 
และพฒันาต่อเนื่อง สรา้งคุณค่า และมลูค่าใหแ้ก่สมุนไพรไทย
จนถึงปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย คือที่สุดแห่งภูมิ
ปัญญาไทย กลายเป็นหนึ่งในผลิตภณัฑ์ส่งออกส าคญัของ
ประเทศ ด้วยความพร้อมทางด้านต้นทุนการผลติ อนัได้แก่ 
ภูมิประเทศ วัตถุดิบ กระบวนการผลิต รวมถึงความ
หลากหลายของรูปแบบผลติภณัฑ ์และช่องทางการตลาดทัง้
ในและต่างประเทศ ดังนัน้ กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ร่วมจดัท าแผนแม่บทแห่งชาติว่า
ด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ.2560-2564 
ประกอบด้วยวสิยัทศัน์ ยุทธศาสตร์ มาตรการ และแผนงาน
ต่าง ๆ ที่ครอบคลุมการพัฒนาสมุนไพรไทยตัง้แต่ต้นทาง 
กลางทาง และปลายทาง เพื่อใหใ้น 5 ปี ขา้งหน้าประเทศไทย
จะเป็นประเทศส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพ  และ
ผลติภณัฑ์สมุนไพรชัน้น าของภูมภิาคอาเซยีน รวมทัง้เพิม่

ขดีความสามารถในการแข่งขนัของสมุนไพรไทยในตลาดทัง้
ในและต่างประเทศอย่างต่อเนื่อง และเป็นระบบ อนัจะน ามาสู่
ความมัง่คงทางสุขภาพและความยัง่ยืนของเศรษฐกิจไทย
ต่อไป (กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก
กระทรวงสาธารณสขุ, 2559: 22-24) 
 การประคบสมุนไพร เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จาก
ธรรมชาติและเป็นหัตถการที่ส าคัญอย่างหนึ่ งของการ
ใหบ้รกิารดา้นการแพทยแ์ผนไทยโดยการน าองค์ความรู้จาก
ภูมปัิญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยมาใชเ้พื่อดูแลสุขภาพของ
ตนเองและครอบครวัควบคู่ไปกบัการนวดไทย ซึ่งมสีูตรการ
ท าลูกประคบมากมายหลายสูตรตามแต่ท้องถิ่นจะนิยมใช้
อะไรดังเช่นทางภาคตะวนัออก เฉียงเหนือนิยมใช้เปลือก
ไม้แดง ใบเปล้า แถบภาคกลางนิยมใช้เถาเอน็อ่อนโคคลาน 
ไพล ขมิน้ หรอืทางแถบภาคใตใ้ชไ้พล ขมิน้ ขงิ เป็นสมุนไพร
หลกัในลูกประคบ การใหบ้รกิารดา้นการแพทยแ์ผนไทย เป็น
การบรกิารแบบองคร์วมและมกีารดแูลอย่างครบวงจร ทัง้ดา้น
ร่างกายและด้านจติใจ ด้วยศาสตรก์ารแพทย์แผนไทยทีเ่น้น
น าความเป็นไทย สมุนไพรไทยและความเป็นธรรมชาตเิขา้มา
บ าบดัหลากหลายวธิ ีอาท ิด้านเวชกรรมไทย ด้านหตัถเวช
กรรมไทยหรอืนวดแผนไทย เป็นการนวดเพื่อบ าบดัโรคต่าง ๆ  
และใหเ้กดิประโยชน์กบัร่างกาย เช่น ลดอาการปวดเมื่อยตาม
กล้ามเน้ือ ช่วยกระตุ้นกล้ามเน้ือที่อ่อนแรงให้แขง็แรง ลด
อาการเกรง็ของกลา้มเนื้อ ช่วยเพิม่การหมุนเวยีนของโลหติใน
ร่างกาย ด้านยาไทยหรือเภสัชกรรมไทยเป็นการใช้ยา
สมุนไพรไทยเพื่อรกัษาเสรมิสรา้ง และบ ารุงสิง่ทีร่่างกายขาด 
เช่น ยาบ ารุงโลหิต บ ารุงธาตุ และบ ารุงหัวใจ และรักษา 
และป้องกนัโรคต่าง ๆ  และผดุงครรภ์ไทยเป็นการเขา้มาดแูล
ตัง้แต่ตัง้ครรภจ์นถงึหลงัคลอด อย่างใกลช้ดิและใหค้ าปรกึษา 
ค าแนะน าในอาการหรอืขอ้กงัวลใจต่าง ๆ  นอกจากนี้ยงัมกีาร
กดจุดรกัษา การทบัหมอ้เกลอืการนวดท้อง การนวดกระตุ้น
น ้านม การพนัผ้ารดัหน้าท้อง การพอกยา การอบสมุนไพร 
และการประคบสมุนไพร (สุจติรา บุญมาก และคณะ, 2563: 
807-817) 
 จะเหน็ไดว้่า ลูกประคบสมุนไพรมมีากมายหลายสตูร
ขึน้อยู่กบัแต่ละพืน้ที ่ส าหรบัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึง่มี
หลายกลุ่มชาตพินัธุ ์โดยแต่ละกลุ่มชาตพินัธุม์ภีูมปัิญญาใน
การน าพชืสมุนไพรมาท าเป็นลกูประคบแตกต่างกนั ซึง่ขึน้อยู่
กบัภูมปัิญญา องคค์วามรูป้ระเภทความเชื่อ และชนิดของพชื
ที่น ามาใช้ ดังนัน้ผู้วิจ ัยจึงสนใจที่จะศึกษาองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาการท าลกูประคบสมุนไพรมาใชใ้นการดแูลสขุภาพของ
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กุ่มชาตพินัธุไ์ทอสีานเพื่อเน้นการรวบรวมองคค์วามรูแ้ละภูมิ
ปัญญาอนัทรงคุณค่าเหล่านี้ให้คงอยู่ และสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในการดแูลสขุภาพของคนในชุมชนต่อไป 
 

2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 1. เพื่อศกึษาภูมปัิญญาการท าลกูประคบสมุนไพรในกลุ่ม
ชาตพินัธุไ์ทอสีาน 
  2. เพื่อศึกษาจ านวนชนิดและความถี่ของการใช้พืช
สมุนไพรในต ารบัยาลกูประคบสมุนไพร 
 
3. ขอบเขตของกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ กลุ่มชาติพนัธุ์
ไทอีสานที่อาศัยในพื้นที่ 9 จังหวัดในภาคอีสาน จ านวน 
1,430,281 คน  
  3.1.2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ชาวบา้นหรอื
ปราชญ์ท้องถิ่นที่มคีวามรู้ด้านสุมนไพรและการแพทย์แผน
ไทยทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ที ่9 จงัหวดัในภาคอสีาน จ านวน 30 คน 
ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง 
3.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาขอ้มลู ไดแ้ก่ 
   1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับ
การศกึษาภูมปัิญญาการท าลูกประคบสมุนไพรในกลุ่มชาติ
พนัธุไ์ทอสีาน 
   2) สมุดบนัทกึ 
   3) กลอ้งถ่ายภาพ 
   4) เครื่องบนัทกึเสยีง 
3.3 การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมอื 

  การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับภูมิปัญญาการท าลูก
ประคบสมุนไพรในกลุ่มชาตพินัธุไ์ทอสีาน 
   3.3.1 ศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานเกีย่วกบัภูมปัิญญาการ
ท าลูกประคบสมุนไพรในกลุ่มชาตพินัธุไ์ทอสีาน จากเอกสาร 
ต ารา หนงัสอื และงานวจิยั 
   3.3.2 สรา้งแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง ซึง่เป็น
ขอ้ค าถามแบบปลายเปิด โดยมปีระเดน็ในการสมัภาษณ์ ดงันี้ 
การสบืทอดทางภูมิปัญญา วสัดุอุปกรณ์และวิธีการท าลูก
ประคบสมุนไพร สมุนไพรที่น ามาท าลูกประคบ และวธิกีาร
เกบ็รกัษาลกูประคบ 

   3.3.3 น าแบบสมัภาษณ์ที่สร้างขึน้ไปปรกึษากบั
อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และความ
เหมาะสม จากนัน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน ไดแ้ก่  
    1) ผศ.ดร.น ้ าทิพย์ ค าแร่  อาจารย์คณะ
สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
    2) ผศ.ดร.ชฎาพร เสนาคุณ อาจารยห์ลกัสตูร
ความหลากหลายทางชวีภาพ สถาบนัวจิยัวลยัรุกขเวช มหาวิ
ยาลยัมหาสารคาม 
    3) รศ.ดร.สุรพล แสนสุข อาจารย์หลักสูตร
ความหลากหลายทางชวีภาพ สถาบนัวจิยัวลยัรุกขเวช มหาวิ
ยาลยัมหาสารคาม  
    ผลการประเมินค่าความเหมาะสมของแบบ
สมัภาษณ์การศกึษาภูมปัิญญาการท าลูกประคบสมุนไพรใน
กลุ่มชาติพนัธุ์ไทอสีานโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ค่า IOC ของ
แบบสมัภาษณ์ เท่ากบั 1.00 สามารถน าเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้
  3.3.4 น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าผูเ้ชีย่วชาญ 
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  3.4.1 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็น
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต าราวารสาร และ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภูมปัิญญาการท าลูกประคบสมุนไพร
ในกลุ่มชาตพินัธุไ์ทอสีาน 
  3.4.2 วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล ภาคสนามกบั
กลุ่มตวัอย่างโดยก าหนดระยะเวลาและพืน้ทีใ่หเ้หมาะสม 
  3.4.3 ลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอ้มูลเชงิลึกเกี่ยวกบัภูมิ
ปัญญาการท าลูกประคบสมุนไพรในกลุ่มชาติพนัธุ์ไทอสีาน 
โดยสัมภาษณ์ชาวบ้านหรือปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้มี
ประสบการณ์เกีย่วกบัการท าลูกประคบสมุนไพร จ านวน 30 
คน ซึง่กระจายอยู่ในพืน้ที ่9 จงัหวดัในภาคอสีาน 
  3.4.4 สรุปผลและจดัท าเล่มรายงานฉบบัสมบรูณ์ 
3.5 การวิเคราะหข์้อมูล 
 ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์เกีย่วกบัภูมปัิญญาการ
ท าลูกประคบสมุนไพรในกลุ่มชาติพนัธุ์ไทอีสาน วิเคราะห์
ด้วยสถิติเชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยผู้วจิยัน า
ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการศกึษาเอกสารงานวจิยั ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
ลงพื้นที่โดยท าการจ าแนกแยกออกเป็นประเด็นตาม
จุดมุ่งหมายของการวิจัย จากนัน้ท าการตรวจสอบ ความ
สมบรูณ์ ความถูกตอ้งของขอ้มลูใหม้คีวามครบถว้น พรอ้มแก่
การน าไปวิเคราะห์และสรุปผล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรง 
น่าเชื่อถอืและเป็นการป้องกนัความผดิพลาด ผูว้จิยัจงึท าการ
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ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้มลู คอื การตรวจสอบขอ้มลู
แบบสามเสา้ (Triangulation) ซึง่มขี ัน้ตอน ดงันี้ 
  3.5.1 การตรวจสอบขอ้มูล ตรวจสอบขอ้มูลทีเ่กบ็
รวบรวมขอ้มูลให้มคีวามถูกต้องโดยพจิารณาเวลาที่ท าการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูล แหล่งท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คอื กลุ่ม
ชาตพินัธุไ์ทอสีาน 
  3.5.2 การตรวจสอบด้านผู้วิจ ัย ตรวจสอบจาก
ผูว้จิยัแต่ละคนโดยขอ้มลูทีถู่กตอ้งสอดคลอ้งกนัหรอืไม่ ซึง่ใน
การวจิยันี้ไดม้ผีูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้การสมัภาษณ์ การ
จดบนัทกึ และการบนัทกึเสยีง 
  3.5.3 การตรวจสอบดา้นทฤษฎ ีตรวจสอบแนวคดิ
ทฤษฎใีนการตคีวามขอ้มลู 
  3.5.4 การตรวจสอบด้านการรวบรวมขอ้มูล การ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อให้ได้ขอ้มูลที่ครบถ้วนผู้วจิยัท าการ
สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบเดียวกัน คือ 
แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง มกีารสงัเกตควบคู่ไปกบัการ
ถ่ายภาพวตัถุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการท าลกูประคบ 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ใช้สถิติในการ
วเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
  1) สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่  
   1.1 ความถี ่(Frequuency)  
   1.2 รอ้ยละ (Percentage)  
   1.3 ค่าเฉลีย่ (Mean)  
   1.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 
4. สรปุผลกำรวิเครำะหข์้อมูล 
4.1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ภมิูปัญญาการท าลูกประคบสมุนไพรในกลุ่มชาติพนัธุไ์ท
อีสาน 
  จากการศกึษาขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างของผูต้อบ
แบบสอบถามเกีย่วกบัภูมปัิญญาการท าลูกประคบสมุนไพรใน
กลุ่มชาตพินัธุไ์ทอสีาน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 และเป็นเพศชาย 
จ านวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.0 ระดบัการศกึษาส่วนใหญ่
อยู่ในระดบัประถมศกึษา จ านวน 25 คน คดิเป็นร้อยละ 83.3 
รองลงมา คอืมธัยมศกึษาตอนต้น และปรญิญาตร ีจ านวน 2 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.7 และสงูกว่าปรญิญาตร ีจ านวน 1 คน คดิ
เป็นรอ้ย 3.3 และส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม จ านวน 

20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.7 รองลงมา คอื คา้ขาย จ านวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.3 และรบัราชการ/รฐัวิสาหกจิ และรบัจ้าง 
จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.0 
4.2 ผลการศึกษาข้อมูลภมิูปัญญาการน าสมุนไพรมาใช้
ในการท าลูกประคบสมุนไพร 
  จากการศกึษาสมุนไพร พบว่า มสีมุนไพรทีน่ ามาใชใ้น
การท าลูกประคบทัง้หมด 29 ชนิด ได้แก่ ไพล ขมิ้นชนั ผิว
มะกรูด ตะไคร้บ้าน ใบมะขาม เถาเอน็อ่อน ใบเปล้า ใบหนาด 
การบูร เกลือ ใบส้มป่อย ขมิ้นอ้อย ตะไคร้หอม ว่านนางค า 
เถาวลัยเ์ปรยีง แก่นไมแ้ดง พลบัพลงึ พมิเสน ว่านหางจระเข ้
ชุมเหด็เทศ ตุมตงั ใบสม้เสีย้ว ใบยูคาลปิตสั ผกัเสีย้นผ ีเร่ว 
ทองพนัชัง่ ว่านชกัมดลกู ใบเตย และขา้วคัว่ และจากการศกึษา
สตูรลกูประคบสมุนไพรมทีัง้หมด 14 สตูร 
4.3 ชนิดของสมุนไพรและความถีข่องการใช้พืชสมุนไพร
ในการท าลูกประคบสมุนไพร 
  จากการศกึษาความถี่ของสมุนไพรที่นิยมนาใช้ในท า
ลูกประคบสมุนไพรมากที่สุด พบว่า 1) ไพล จ านวน 30 คน 
รองลงมา คอื 2) ผวิมะกรูด จ านวน 29 คน 3) ขมิน้ชนัจ านวน 
26 คน 4) ใบมะขาม ใบเปลา้ และการบูร จ านวน 24 คน และ5) 
ใบหนาด และเกลอื จ านวน 21 คน 
   
5. อภิปรำยผล 
  จากการศกึษาภูมปัิญญาการท าลูกประคบสมุนไพรใน
กลุ่มชาตพินัธุไ์ทอสีาน สามารถอภปิรายผลการศกึษา ไดด้งันี้ 
5.1  ผลการศึกษาภมิูปัญญาการท าลูกประคบสมุนไพรใน
กลุ่มชาติพนัธุ์ไทอีสาน พบว่า องค์ความรู้และภูมปัิญญา
การท าลูกประคบสมุนไพรได้รบัการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ
มากที่สุดจ านวน 27 คน และจากการค้นคว้าจากต ารับและ
ประสบการณ์จ านวน 3 คน ภูมิปัญญาการท าลูกประคบ
สมุนไพรเป็นการสบืสานและต่อยอดมรดกวฒันธรรมที่มมีา
ตัง้แต่สมยับรรพบุรุษทีรู่จ้กัการน าสมุนไพรต่าง  ๆมาท าเป็น
ลูกประคบสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพเบือ้งต้นไดด้ว้ยตนเองถอื
ว่าเป็นวถิีชวีติที่ตกทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของ ส าเนียง สรอ้ยนาคพงษ์ (2535: 25-26) ปัญญาชน
ท้องถิ่น (Intellectual Organic) หมายถึง พื้นเพรากฐานของ
ความรูข้องชาวบา้น หรอืความรอบรูข้องชาวบา้นทีเ่รยีนรูแ้ละ
สัง่สมประสบการณ์สืบเนื่ องต่อกันมาทัง้ทางตรง คือ 
ประสบการณ์ดว้ยตนเองหรอืทางออ้มซึง่เรยีนรูจ้ากผูใ้หญ่ หรอื
ความรูท้ีส่ะสมสบืต่อกนัมา ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ หรอืภูมปัิญญา
แห่งชวีติ ท าใหส้งัคมด ารงอยู่ไดม้าเป็นเวลานาน เพราะสงัคม
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เปรียบเสมือนมนุษย์ หากไม่มีการสอนหรือปัญญาย่อมไม่
สามารถด ารงชวีติอยู่ได้ให้ทศันะเกี่ยวกบัภูมปัิญญาไทยว่า 
หมายถึง องค์ความรู้ทัง้หลายที่มกีารสัง่สม และถ่ายทอดสบื
ต่อกนัมาของชาตไิทย โดยการคดิคน้ปรบัเปลีย่นผสมผสานกบั
ความรูใ้หม่ และพฒันาใหเ้หมาะสม เพื่อพฒันาคุณภาพชวีติมี
ความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ 
รัตนะ บัวสนธ์ (2535: 35) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
หมายถึง กระบวนทศัน์ชองบุคคลที่มีต่อตนเอง ต่อโลกและ
สิง่แวดลอ้ม ซึง่กระบวนทศัน์ดงักล่าวมรีากฐานจากค าสอนทาง
ศาสนา คติ จารตี ประเพณีที่ได้รบัการถ่ายทอด สัง่สอน และ
ปฏิบัติสืบเนื่ องกันมา ปรับเข้ากับบริบททางสังคมที่
เปลีย่นแปลงแต่ละสมยั ทัง้นี้โดยมเีป้าหมายเพื่อความสงบสขุ
ของส่วนที่เป็นชุมชน และปัจเจกบุคคล และสอดคล้องกับ
แนวคดิของ พระครวูนิยัธรประจกัษ์ จกฺกธมฺโม (2545: 20) ภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่ คอื องคค์วามรูใ้นดา้นต่าง ๆ  ของการด ารงชวีติ 
ที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ทัง้ทางตรง และทางอ้อม 
ประกอบกบัแนวคิด วิเคราะห์ ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของ
ตนเอง จนเกดิการหลอมรวมเป็นแนวคดิในการแกไ้ขปัญหาที่
เป็นลกัษณะของตนเอง ที่สามารถพฒันาความรู้ดงักล่าวมา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบักาลสมยัในการแก้ปัญหาของการ
ด ารงชีวิต ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ อรพรรณ นันตาดี 
(2561: 44) ไดศ้กึษาผลของการประคบสมุนไพรดว้ยตนเองต่อ
ความเจบ็ปวดของกลุ่มผูสู้งอายุทีม่อีาการปวดขอ้เข่า ในเขต
พืน้ที ่โรงพยาบาลเถนิ อ าเภอเถนิ จงัหวดัล าปาง ผลการศกึษา 
พบว่า ผูส้งูอายุทีม่อีาการปวดขอ้เข่าเมื่อสิน้สุดโปรแกรมการ
ประคบด้วยสมุนไพรด้วยตนเองไปแล้ว 4 สปัดาห์ มีความ
เจ็บปวด มีระยะห่างของเวลาที่ปวด และความพึงพอใจก่อน 
และหลงัของการใช้ลูกประคบเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดกีว่า
ก่อนได้รบัโปรแกรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
ดงันัน้ การสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุประคบสมุนไพรดว้ยตนเองอยา่ง
ต่อเนื่องสามารถจดัการความเจบ็ปวด ช่วยลดระยะห่างของ
ความเจบ็ปวด และสร้างความพงึพอใจใหก้บัผูสู้งอายุได้เป็น
อย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยวัฒน์ นันทศรี และ
อจัฉรา สมุงัเกษตร (2559: 87) ไดศ้กึษา องคค์วามรูภู้มปัิญญา
ของหมอยาพื้นบ้านกรณีศึกษา อ าเภอนามน จังหวัด ผล
การศกึษา พบว่า สภาพปัจจุบนัหมอยาพืน้บ้านเป็นเพศชาย
มากกว่าเพศหญงิ โดยคดิเป็นรอ้ยละ 55.6 หมอยาพืน้บา้นแบง่
ได้ 6 ประเภท ได้แก่ หมอป่า หมอต าแย หมอสมุนไพร หมอ
สตูรขวญั หมอนวด และหมอธรรม หมอยาพืน้บา้นบางท่านมี
ความสามารถทีห่ลากหลาย หมอยาพืน้บา้นต่างกม็อีงคค์วามรู้

ในการรกัษาโรคชนิดเดยีวกนัในวธิทีี่แตกต่างกนัทัง้นี้ขึน้อยู่
กบัความรูท้ีไ่ดร้บัการสบืทอดและศกึษาเรยีนรูด้ว้ยตวัเอง ซึง่
ส่วนใหญ่สบืทอดองคค์วามรูม้าจากบรรพบุรุษ ในกระบวนการ
รกัษาใช้ทรพัยากร ความเชื่อ และพธิกีรรมภายในชุมชนเป็น
หลกัผสมผสานการใช้สมุนไพร สมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษาโรค
เป็นสมุนไพรพื้นถิ่นที่เก็บได้จากธรรมชาติ และปลูกเอง มี
จ านวน 72 ชนิด ลักษณะของสมุนไพรที่ใช้มีหลายรูปแบบ 
อาท ิยาผง ยาลกูกลอน น ้ามนัสกดั ยาหมอ้หรอืยาตม้ และการ
ประคบองค์ความรู้ของหมอยาพื้นบ้านเหล่านี้ไม่ได้ใช้เพยีง
เพื่อรกัษาความเจบ็ป่วยเท่านัน้แต่มคีุณค่าต่อสุขภาพทัง้ร่าย
กายและจติใจ ปัจจุบนัหมอยาพืน้บา้นไมไ่ดม้กีารถ่ายทอดองค์
ความรู้ให้แก่ลูกหลานหรือคนอื่น ๆ เพราะคนทัว่ไปให้
ความส าคัญกับการแพทย์แผนปัจจุบัน จนอาจละเลยภูมิ
ปัญญาด้านการรกัษาของหมอยาพื้นบ้าน และสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ อรวรรณ คล้ายสงัข ์และสุภาภรณ์ ศลิาเลศิเดช
กุล (2563: 55) ได้ศกึษา ผลการเปรยีบเทยีบการประคบดว้ย
ลูกประคบสมุนไพรสตูรปกต ิและลูกประคบสมุนไพรสตูรผสม
ข้าวไรซ์เบอรี่ต่อระดับความเจ็บปวดของคอ และช่วงการ
เคลื่อนไหวของคอ ผลการศกึษา พบว่า ไม่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญของระดับความเจ็บปวดระหว่างสองกลุ่ม 
ระดบัความเจบ็ปวดของคอลดลงในนาททีี่ 5 10 15 25 35 45 
และ24 ชัว่โมง จากการประคบดว้ยลกูประคบสมุนไพรสตูรปกต ิ
และลูกประคบสมุนไพรสูตรผสมข้าวไรซ์เบอรี่ ช่วงการ
เคลื่อนไหวของคอมคี่าเพิม่ขึน้ภายในนาททีี ่5 10 15 25 35 45 
และ24 ชัว่โมง จากการประคบดว้ยลกูประคบสมุนไพรสตูรปกติ
และลูกประคบสมุนไพรสูตรผสมขา้วไรซ์เบอรี่ ดงันัน้ สรุปได้
ว่า ระดบัความเจบ็ปวดของคอหลงัจากประคบดว้ยลูกประคบ
สมุนไพรสูตรปกติ และลูกประคบสมุนไพรสูตรผสมขา้วไรซ์
เบอรีต่่างกนัอย่างมนีัยส าคญั การเคลื่อนไหวของคอหลงัจาก
ประคบด้วยลูกประคบสมุนไพรสูตรปกติเพิม่ขึน้มากกว่าลูก
ประคบสมุนไพรสตูรผสมขา้วไรซเ์บอรี ่
5.2 ผลการศึกษาสูตรลูกประคบสมุนไพร พบว่า มทีัง้หมด 
14 สูตร ลูกประคบสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิ
ปัญญาไทย โดยใช้พชืสมุนไพรทมีอียู่ในทอ้งถิ่นมาใช้ในการ
รกัษาเพื่อช่วยในการไหลเวยีนของโลหติ ท าใหก้ลา้มเนื้อผ่อน
คลายได้จากการน าสมุนไพร ลูกประคบสมุนไพร เป็นภูมิ
ปัญญาไทยทีม่มีาแต่โบราณ เป็นการน าสมุนไพรพืน้บา้นชนิด
ต่าง ๆ  มาใช้ประโยชน์ทางการรกัษาโรค วางประคบตามส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย ช่วยคลายกล้ามเนื้อ ลดการปวดเมื่อย 
นอกจากนี้กลิน่ของน ้ามนัหอมระเหยในสมุนไพร การบูร และ
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พิมเสน ช่วยท าให้รู้สึกสดชื่น ผ่อนคลายความเครียด ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ โรงพยาบาลหลวงพ่อเป่ิน (2561: 6) 
ลูกประคบสมุนไพร หมายถึง การน าสมุนไพรที่ เป็ น
ส่วนประกอบลูกประคบประกอบด้วย เหง้าไพล เหง้าขมิน้ชนั 
ต้นตะไคร้ ผวิมะกรูด ใบมะขาม ใบสม้ป่อย ใบเตย มาต าพอ
แหลกคลุกผสมกบั พมิเสน การบูร แล้วน าไปผสมให้เขา้กนั 
น ามาห่อดว้ยผา้ ส าหรบัลูกประคบสดสามารถเกบ็ไวใ้นตู้เยน็
ได้ประมาณ 7 วนั ถ้าน ามาใชก้บัผูบ้รกิารแล้ว สามารถใชไ้ด้
ครัง้เดยีว และน าไปองัไอน ้ารอ้นหรอืนึ่ง เป็นระยะเวลา 10-20 
นาท ีจากนัน้จงึน ามาประคบในบรเิวณทีต่อ้งการ สอดคลอ้งกบั
แนวคดิของ ส านักงานเกษตรและสหกรณ์ จงัหวดัฉะเชงิเทรา 
(2561: เวบ็ไซต)์ การท าลกูประคบสมุนไพร คอื การใชส้มุนไพร
หลาย ๆ  อย่างมาห่อรวมกนั ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรทีม่นี ้ามนั
หอมระเหย โดยน ามานึ่งใหร้้อนประคบบรเิวณปวดหรอืเคลด็
ขดัยอก อกีทัง้ยงัช่วยกระตุ้นระบบไหลเวยีนโลหติได้ดเียีย่ม 
ดว้ยศาสตรแ์ห่งการคดิคน้ทีส่ามารถน าสารส าคญัในสมุนไพร
มาช่วยในการดูดซมึเขา้สู่ผวิหนังไดอ้กีดว้ย ประโยชน์ของลกู
ประคบโดยรวมก ็ช่วยรกัษาอาการเคลด็ ขดั ยอก และลดปวด
ได ้และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ วธารารตัน์ อนิสว่าง และสริิ
ลกัษณ์ เจรญิเขตร (2558: 6) ลูกประคบสมุนไพร คอื สิง่ทีเ่กดิ
จากภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ ที่ใช้พืชสมุนไพรที่มีอยู่ใน
ทอ้งถิน่น ามาใชใ้นการรกัษาหรอืเพื่อช่วยในการไหลเวยีนของ
โลหติ ต่อมากไ็ด้มกีารปรบัปรุงและพฒันาลูกประคบเรื่อยมา 
เพื่อประโยชน์ในการรักษาที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ยามลีะ ดอแม และลดัดาวลัย ์ชทูอง 
(2564: 862) ได้ศกึษา การพฒันาเจลจากสารสกดัลูกประคบ
สมุนไพรที่มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ ผลการวิจัย พบว่า 1) 
การศกึษาขอ้มลูทัว่ไปและทดสอบฤทธิต์า้นอนุมูลอสิระโดยวธิ ี
DPPH assay ของสารสกดัลกูประคบสมุนไพร จ านวน 10 ชนิด 
ได้แก่ ขมิ้น ไพล ใบบัวบก ว่านนางค า แครอท ชะเอมเทศ 
กวาวเครอืขาว พญายา มะขามป้อม และตุมตงั ทัง้หมดมฤีทธิ ์
ต้านอนุมูลอิสระ 2) การพัฒนาสารสกัดต ารับเจล 3 สูตร 
รวมทัง้ประเมนิลกัษณะทางกายภาพ ใช้สารสกดัสมุนไพรลูก
ประคบ 5.00 กรมั ลกัษณะของเจลมอีงคป์ระกอบดงันี้ เนื้อเจล
มลีกัษณะใสสเีหลอืงอ่อน กลิน่ไม่ฉุน ความหนืดปานกลางไม่
เหนียวเนอะหนะซมึเรว็ และมคี่า PH5 3) การประเมนิลกัษณะ
ทางกายภาพ และความคงตัวที่สภาวะเร่งท าการทดสอบ
ทัง้หมด 6 รอบมคีวามคงตวั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อจัฉรา 
สุมงัเกษตร และชยัวฒัน์ นันทศรี (2562: 37) ได้ศึกษา การ
จัดการความรู้ภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวผู้ไทด้านการใช้

สมุนไพรรักษาโรค ต าบลหนองผือ อ าเภอเขาวง จังหวัด 
ผลการวจิยั พบว่า องคค์วามรูภู้มปัิญญาด้านการใชส้มุนไพร
รกัษาโรคแบ่งเป็น 10 กลุ่มโรค/อาการ กระบวนการรกัษาใช้
ความเชื่อ และพธิกีรรมในชุมชน รูปแบบการรกัษาใชส้มุนไพร 
การผสมผสานระหว่างสมุนไพรกบัเป่ามนต์คาถา และเฉพาะ
เป่ามนต์คาถา สมุนไพรทีใ่ชร้กัษาโรคมจี านวน 41 ชนิด องค์
ความรู้ภูมิปัญญาด้านการใช้สมุนไพรรักษาโรคที่ใช้ทุก
ครวัเรอืน คอื 1) อาการตกเลอืดฟกช ้าภายในดว้ยวธิกีารย่าง
ไฟ โดยน าหวัว่านไพล ใบเป้า ใบหนาด ขีห้มาแหง้เผาไฟ และ
2) อาการปวดศรีษะ ดว้ยวธินี าหวัว่านไพลตม้น ้าใสก่ระทะแบน
วางไวใ้ต้เตยีงหรอืดื่มการเกบ็สมุนไพรมคีวามเชื่อว่าตอ้ง และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ไกรศร ีศรทีพัไทย และคณะ (2558: 
33) ไดศ้กึษา สตูรลูกประคบสมุนไพร ลดอาการปวดคดัตงึเตา้
นมของมารดาหลงัคลอด ผลการศกึษา พบว่า ระดบัความปวด
คดัตงึเตา้นมของมารดาหลงัคลอดก่อน และหลงัการประคบเตา้
นมด้วยลูกประคบสมุนไพรสูตรดัง้เดมิและสูตรที่พฒันา จาก
กลุ่มตัวอย่างก่อนท าการประคบสมุนไพรสูตรดัง้เดิมวนัที่ 1
และวนัที ่2 มคี่าเฉลีย่ 5.2 และ3.47 ตามล าดบั และระดบัความ
ปวดคดัตงึเต้านมก่อนท าการประคบสมุนไพรสตูรพฒันาวนัที ่
1 และวนัที ่2 มคี่าเฉลีย่ 5.53 และ3.73 ตามล าดบั และหลงัจาก
ท าการประคบสมุนไพรสูตรดัง้เดมิวนัที่ 1 และวนัที่ 2 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีระดบัความปวดลดลงเฉลี่ยที่ 3.27 และ1.40 
ตามล าดบั และหลงัจากท าการประคบ สมุนไพรสูตรทีพ่ฒันา
วนัที ่1และวนัที ่2 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความปวดลดลง
เฉลีย่ที ่2.93 และ1.20 ตามล าดบั การศกึษาอตัราการไหลของ
น ้านมก่อนการประคบสมุนไพรสตูรดัง้เดมิ วนัที ่1 และวนัที ่2 
เฉลีย่ที ่2.07 และ2.53 ตามล าดบั อตัราการไหลของน ้านมหลงั
การประคบสมุนไพรสตูรดัง้เดมิ ครัง้ที ่1 และ2 เพิม่ขึน้เฉลีย่ที ่
2.40 และ2.87 ตามล าดบั และอตัราการไหลของน ้านมก่อนการ
ประคบสมุนไพรสูตรพฒันาวนัที่ 1 และวนัที่2 เฉลี่ยที่ 2.00 
และ2.93 ตามล าดับ และอัตราการไหลของน ้านมหลังการ
ประคบสมุนไพรสตูรพฒันาวนัที ่1 และวนัที ่2 เพิม่ขึน้เฉลีย่ที ่
2.87 และ2.73 สรุปว่า ลกูประคบสมุนไพรสตูรทีพ่ฒันาสามารถ
ลดอาการปวดคดัตงึเตา้นม และเพิม่อตัราการไหลของน ้านมได้
ดกีว่าลูกประคบสมุนไพรสูตรดัง้เดมิ และมคีวามแตกต่างกนั 
อย่างมรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 
5.3 ผลการศึกษาชนิดของพืชทีน่ ามาท าลูกประคบ
สมุนไพรในกลุ่มชาติพนัธุ์ไทอีสาน พบว่า มีการน าพืช
สมุนไพรมาใชท้ัง้หมด 29 ชนิด ไดแ้ก่ ไพล ขมิน้ชนั ผวิมะกรดู 
ตะไคร้บ้าน ใบมะขาม เถาเอน็อ่อน ใบเปล้า ใบหนาด การบูร 
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เกลือ ใบส้มป่อย ขมิ้นอ้อย ตะไคร้หอม ว่ านนางค า  
เถาวลัยเ์ปรยีง แก่นไมแ้ดง พลบัพลงึ พมิเสน ว่านหางจระเข ้
ชุมเหด็เทศ ตุมตงั ใบสม้เสีย้ว ใบยูคาลปิตสั ผกัเสีย้นผ ีเร่ว 
ทองพนัชัง่ านชกัมดลูก ใบเตย ขา้วคัว่ ส่วนความถี่ของการใช้
พชืสมุนไพร พบว่า ว่านไพลน ามาใช้มากที่สุด รองลงมาคือ 
ผวิมะกรดู ขมิน้ชนั ใบเปลา้ และใบหนาด ตามล าดบั โดยใชพ้ชื
สมุนไพรทีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ในการรกัษาเพื่อช่วยในการ
ไหลเวยีนของโลหติ และช่วยคลายกลา้มเนื้อ ลดการปวดเมื่อย
ของร่างกายได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ จติตเ์ลขา ทองมณ 
(2554: เวบ็ไซต)์ ลกูประคบสมุนไพร เป็นภูมปัิญญาไทยทีม่มีา
แต่โบราณ เป็นการน าสมุนไพรพื้นบ้านชนิดต่าง ๆ มาใช้
ประโยชน์ทางการรกัษาโรค ลกูประคบโดยทัว่ไปมพีชืสมุนไพร
เป็นส่วนประกอบหลกั อย่างน้อย 3 ชนิด ไดแ้ก่ไพล ขมิน้ชนั
และตะไคร้ อาจผสมสมุนไพรชนิดอื่น ๆ  เช่นผิวมะกรูด ใบ
มะขาม การบูร พิมเสน โดยน าสมุนไพรมาบดและห่อด้วย
ผ้าดบิหรอืผา้ฝ้าย แล้วมดัใหแ้น่นเป็นลูกกลม ๆ  น าไปนึ่งให้
อุ่น ๆ วางประคบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ช่วยคลาย
กล้ามเนื้อ ลดการปวดเมื่อย นอกจากนี้กลิ่นของน ้ามนัหอม
ระเหยในสมุนไพร การบูร และพมิเสน ช่วยท าให้รู้สกึสดชื่น 
ผ่อนคลายความเครยีด ลูกประคบสมุนไพรมอียู่ดว้ยกนัหลาย
สูตรทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสรรพคุณทีต่้องการ สอดคล้องกบัแนวคดิ
ของ โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชยะหา (2559: เวบ็ไซต์) ลูก
ประคบสมุนไพรเป็นผลติภณัฑท์ีเ่กดิจากภูมปัิญญาไทย โดย
ใชพ้ชืสมุนไพรทมีอียู่ในทอ้งถิน่มาใชใ้นการรกัษาเพื่อช่วยใน
การไหลเวยีนของโลหติ ท าใหก้ลา้มเนื้อผ่อนคลายไดจ้ากการ
น าสมุนไพร หลายชนิดมาผ่านกระบวนการท าความสะอาดแลว้
น ามาหนัหรือสบัให้เป็นชนิตามขนาดที่ต้องการ สามารถใช้
สมุนไพรสดหรอืสมุนไพรแหง้ก่อนมาบรรจุรวมกนัในผา้ใหไ้ด้
รูปทรงกลม คล้ายลูกบอล ส าหรบักดประคบส่วนต่าง ๆ  ของ
ร่างกาย ใช้ความร้อนจากลูกประคบสมุนไพรโดยการนึ่ง 
สดัส่วนสมุนไพรแต่ละชนิดประกอบด้วยไพล 500 กรมั ผิว
มะกรูด 100 กรมั ตะไคร้บ้าน200 กรมั ใบมะขาม 150 กรมั 
ขมิ้นชนั 100 กรมั เกลอื 60 กรมั พมิเสน 30 กรมั การบูร 30 
กรมั และสอดคล้องกบัแนวคิดของ กรมส่งเสริมการเกษตร 
(2557: 8) พชืสมุนไพร หมายถงึ สมุนไพรทีไ่ดจ้ากพชื ทัง้ทีไ่ด้
จากธรรมชาต ิและการปลกู เพื่อใชเ้ป็นวตัถุดบิทีเ่ป็นสว่นผสม
ของยา หรอืการใชป้ระโยชน์อื่น  ๆเช่น อาหาร ปัจจุบนัมกีาร
พัฒนาพืชสมุนไพรเพื่อใช้ในธุรกิจสุขภาพมากมาย ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของ อรญัญา นนทราช (2562: 85) ได้
ศกึษา การศกึษามูลค่าของสมุนไพรในชุมชน ต าบลสงเปลอืย 

และต าบลนามน อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ ์ผลการศกึษา 
พบว่า ความต้องการสมุนไพรของหน่วยงานแพทย์แผนไทย 
ส่วนใหญ่น าไปท าลูกประคบ ได้แก่ ไพล ขมิ้น มีปริมาณ
มากกว่า 5,000 กโิลกรมั มูลค่าการซื้อโดยรวม 94,000 บาท 
ต่อปี สมุนไพรจากชุมชนที่น ามาจ าหน่าย ได้แก่ ไพล ขมิ้น 
ตะไคร ้ใบมะขาม ฟ้าทะลายโจร ขงิ ข่า และรางจดื ภาพรวมมี
ปริมาณ 1,555 กิโลกรัม รวมมูลค่าการขาย 25,850 บาท 
สมุนไพรที่ได้จากชุมชนยังมีน้อยกว่าความต้องการของ
โรงพยาบาลมาก ไพล ขมิ้นชนั ตะไคร้ มคีวามต้องการใช้ใน
โรงพยาบาลแต่ในชุมชนมกีารผลติสมุนไพรไดน้้อย ดงันัน้ ควร
มีการสนับสนุนให้ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจในชุมชน เพื่อ
ตอบสนองความต้องการในโรงพยาบาล และเป็นการสร้าง
รายไดเ้พิม่ใหแ้ก่ชุมชน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จนัทรจ์ริา 
ตรเีพชร และคณะ (2564) ไดศ้กึษาภูมปัิญญาการใชส้มุนไพร
ท้องถิ่นตามนิ เวศธรรมชาติล าน ้ าพรม จังหวัดชัยภูมิ 
ผลการวจิยั พบว่า พชืสมุนไพรทีพ่บและใชป้ระโยชน์มากทีส่ดุ 
คือ พืชวงศ์ขงิ(ZINGIBERACEAE) และการใช้ประโยชน์จาก
พชืสมุนไพร มภีูมปัิญญาในการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร
ในท้องถิ่น มีการน้าสมุนไพรมาใช้เพื่อการส่งเสริม ป้องกนั 
บ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูสุขภาพในรูปแบบการใชส้มุนไพร ด้วย
การใชส้มุนไพร ทาสด ต้ม ฝนผสมน ้า และลูกประคบสมุนไพร
แนวทางการอนุรกัษ์สมุนไพรในทอ้งถิน่ ควรมกีารจดัการความ
หลากหลายทางชวีภาพอย่างยัง่ยนืดว้ยการสบืสานภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ในการใชส้มุนไพร สรา้งแหล่งเรยีนรู ้จดัท าเป็นแปลง
ปลูก และรวบรวมพืชสมุนไพรที่หายากและใกล้สูญพนัธุ์ใน
ทอ้งถิน่ และมกีารใชใ้นชวีติประจ าวนั สรา้งสวนสมุนไพรในวดั
หรือในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ส่งเสริมรูปแบบ
แหล่งเรยีนรูเ้พื่อชุมชนทีเ่หมาะสมกบัการพฒันาคุณภาพชวีติ 
และสอดคล้องกบังานวิจยัของธรีะ ผิวเงิน และขนิษฐา ทุมา 
(2563: 298) ไดศ้กึษา การเปรยีบเทยีบผลของการใชล้กูประคบ
ไพลและลูกประคบเถาวลัย์เปรยีงต่ออาการปวดในผู้ป่วยโรค
ขอ้เข่าเสื่อม ผลการศกึษา พบว่า ภายหลงัการทดลองค่าเฉลีย่
คะแนนความปวดของผู้ป่วยโรคขอ้เข่าเสื่อมทัง้ 3 กลุ่ม มคี่า
ลดลงทัง้ 3 กลุ่ม โดยมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ p < 0.00  โดยกลุ่มประคบเถาวลัย์เปรียงค่าคะแนน
ความปวดลดลงมากที่สุด = 4.45 ± 0.31 รองลงมาคือกลุ่ม
ประคบไพลลดลง = 2.6 ± 0.26 และกลุ่มควบคุมลดลง = 2.2 ± 
0.00 เปรียบเทียบรายคู่หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มประคบ
ไพลและกลุ่มประคบเถาวลัย์เปรยีงพบว่าไม่แตกต่างกนั p = 
0.41 กลุ่มประคบเถาวลัยเ์ปรยีง และกลุ่มควบคุม พบว่าค่า p = 
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0.004 โดยแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัและกลุ่มควบคุมกบั
กลุ่มไพลพบว่าค่า p = 0.000 โดยมีค่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญั สรุปผลการทดลอง สมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงสามารถ
ลดอาการปวดได้ดแีละไม่มคีวามต่างจากไพล จงึสมควรที่จะ
น า 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากงานวิจยั 
 6.1.1 คนรุ่นหลังไม่ค่อยเห็นความส าคญั และคุณค่า
ของภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย ขาดการสบืทอด เนื่องจากมี
มุมมองเป็นเรื่องลา้สมยั 

 6.1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือผู้น าชุมชนควรจัด
กจิกรรมการสง่เสรมิการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรในชุมชน 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัในครัง้ต่อไป  
 6.2.1 ควรมีการพัฒนาให้เป็นธุรกิจต่อไป เพื่อขยาย
กลุ่มลูกค้าใหเ้พิม่ขึน้ทัง้ใน และต่างชาติ เพิม่รายไดใ้หแ้ก่คน
ในชุมชน และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
 6.2.2 ควรศึกษาจัดตัง้กลุ่มภูมิปัญญาลูกประคบ
สมุนไพร เพื่อสง่เสรมิใหก้บัคนรุ่นหลงัเกดิความสนใจมากขึน้ 
 6.2.3 ควรศกึษาถึงอาการไม่พงึประสงคจ์ากการใชลู้ก
ประคบสมุนไพร  
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